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م زحف على البطن ) 01 (نجاز سباحة المسافات القصيرةإلى أهم القياسات الانثروبومترية والقدرات البدنية المساهمة في هدفت الدراسة التعرف إ :ملخص
تم اختيارهم بالطريقة العشوائية، حيث اتبعت هذه الدراسة المنهج الوصفي،  ناشئا   سباحا   )32(لسباحين الناشئين في محافظة طولكرم. وتكونت عينة الدراسة من ل

( قياسات. 0ستمارة للقدرات البدنية تضمنت )إ يضا  مت الباحثة أستخدا. و انثروبومتريا   ( قياسا  12واستخدمت الباحثة استمارة للقياسات الانثروبومترية تكونت من )
لتحليل النتائج.  (spssحصائية )إستخدمت الباحثة برنامج الرزم الإزحف على البطن )حرة(. بعد جمع البيانات  ( م01ضافة الى أختبار زمن سباحة )بالإ

 (01نجاز الرقمي للسباحة الحرة )والإ نثروبومترية( بين بعض القياسات الأα ≤ 1010أظهرت النتائج وجود إرتباط ذي دلالة احصائية عند مستوى الدلالة ) 
ط الساعد(، وان أكثر جسم، وطول القامة، وطول الكف، مدى الذاعين، طول الطرف العلوي، طول الطرف السفلي، محيط العضد، ومحيم وهي: )كتلة ال

قيمة )ت( دالة إحصائيا عند مستوى  فقد كانتحرة كانت طول الكف  ( م01) نجاز الرقمي للسباحة الحرةعلى المساهمة في الإ نثروبومترية قدرة  القياسات الأ
، وبالتالي فإن ( م01رقمي للسباحة حرة لمسافة )نجاز الالإ( من %31.2ساهمت القياسات الانثروبومترية )طول الكف( في تفسير )و (، α ≤ 1.10لدلالة )ا

 المعادلة المقترحة تصبح كالآتي:
  (..1.33×)طول الكف)سم(  - 36..11( متر. ثانية= 01نجاز الرقمي للسباحة حرة لمسافة )الإ
 تفقد كانختبار الوثب الطويل من الثبات( حرة هو القوة العضلية للرجلين )إ ( م01نجاز الرقمي لسباحة )على المساهمة في الإ أكثر القاسات البدنية قدرة  ن وأ

الانجاز ( من %69.2( في تفسير )الوثب الطويل من الثبات) البدنية(، حيث ساهمت القياسات α ≤ 1.10قيمة )ت( دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 ، وبالتالي فإن المعادلة المقترحة تصبح كالآتي:( م01رقمي للسباحة حرة لمسافة )ال

 (. .1.12× ) الوثب الطويل من الثبات )سم(  - .1..01( متر. ثانية= 01الانجاز الرقمي للسباحة حرة لمسافة )
 عليه وفي حدود الدراسة وطبيعة العينة توصي الباحثة بإعتماد نتائج هذه الدراسة في انتقاء السباحين الناشئين. وبناء  

 
 نتقاء.، الإ نثروبومترية، الإنجاز، القدرات البدنية، السباحة الحرةالقياسات الأ الكلمات المفتاحية:

 

mailto:m.jarrad@ptuk.edu.ps
mailto:dr.maharjarrad@hotmail.com
mailto:dr.maharjarrad@hotmail.com


Copyright ©2019PTUK. 17 PTUKRJ 

 

Abstract 

This study aims to identify the most anthropometric and physical abilities which contributes with (50) m crawl 
swimming performance in Tulkarem govrnorate. The measurements of young swimmers aged between (13-
15) years old were taken. This study followed the descriptive approach. Nineteen anthropometric measure-
ments and five physical abilities measurements as well as timing of swimmers in crawl swimming for (50) m 
were taken. SPSS was used to analyze the data. The study sample consisted of (39) young swimmers. The 
study reported a correlation statistically significant at the level of significance (α ≤ 0,05) between some anthro-
pometric measurements (body mass, total length, the length of lower limb, the length of palm, and arms index) 
and (50) m performance, as well as the existence of a statistically significant correlation at the level of signifi-
cance (α ≤ 0,05) between some of the physical abilities (legs’ muscles strength, back muscle strength, grip 
strength, arms’ muscles strength, abdominal muscles strength, and pelvic joint flexibility) and performance in 
swimming.   

Keywords:  Sport selection, Anthropometric measurements, physical abilities, swimming performance, crawl 
swimming. 

 مقدمة الدراسة:
 امهتمإوما رافقه من  ،في علم التدريب الرياضي الحاصلالتقدم إن 

نثروبومترية والبدنية والفسيولوجية لتحديد المواصفات بالقياسات الأ
في  ساهم بشكل كبير نواع الرياضات المختلفة،لكل نوع من أالضرورية 

لعليا في جميع الرياضات عامة وفي السباحة خاصة. تحقيق المستويات ا
ضافة الى إعتماده على القياسات الجسمية فهو إن الأداء في السباحة  بالإ

ي ف يعتمد أيضا على القوة الناتجة من الطرفين العلوي والسفلي، خصوصا  
عديد داء في السباحة على المسافات القصيرة، وتعتمد كفاءة الأسباقات ال

نثروبومترية ة من مجالات مختلفة كالقياسات الأمن العوامل المتداخل
(Geladas et. al., 2005, p139-144)،  والقدرات

 ، ,(Kjendlie & Stallman, 2008, p35-42)الهيدروديناميكية

(Barbosa et. al., 2012, p155-162)  والقدرات الحركية
 (،(Barbosa et. al., 2010, p155-162الميكانيكية

(Barbosa et. al., 2010, p379-391)  نتاج  الطاقة وا 
(Denadai et al., 2000, p779–784)،  والقدرات البدنية        

( Dimitrić, G. et. al., 2016, 37-40 .وغيرها ) 

ضرورية جدا لأداء سباحة   نثروبومتريةتعتبر القياسات المورفولوجية والأ
باحين بأداء الس كبيرا   مميز وناجح فالقياسات الجسمية مرتبطة إرتباطا  

نتقاء نثروبومترية لإتخدام القياسات الأالناشئين الصغار وعادة ما يتم إس
إن استخدام القياسات  ن الذكور والإناث.السباحين الموهوبين م

الأنثروبومترية، والاختبارات البدنية واسعة الانتشار والاستخدام في العديد 
 لمن برامج إنتقاء وتطوير الموهوبين، حتى تلك البرامج  المعدة من قب

    .al., 2010, 398-404). (Lätt etحاد الدولي للسباحةالإ
(FINA, 2014) 

ثروبومترية نعلى كل من القياسات الإيعتمد نجاز الرياضي لفئة الناشين الإ
ضل الأزمنه يق أف، فالإنجاز في السباحه يقاس بتحقوالقياسات البدنية معا  

داء في السباحة تعتمد على القوة الناتجة من خلال سرعة الأداء، وسرعة الأ
ة من كون ناتجمن الطرف السفلي والطرف العلوي، وهذه القوة لا بد ان ت

ات قوية نتاج ضربيستطيع إ كي، فالسباح القوي بدنيا  توافق الأداء الحر 
(، Dimitrić, et al. 2016, p 37, 39نجاز أفضل)وبالتالي أداء وا  

( أن أي نوع من Bratic, et. al, 2012, p 13) ونبراتش وآخر  ويرى
 :ينعنصرين أساسيالألعاب الرياضية يجب أن يتضمن في داخله أنواع 

الأطوال، والمحيطات، والأعماق، وتركيب ك)القياسات الانثروبومترية 
از، والتي نجفي الإ  ا  عب دورا رئيسالجسم، والعمر، وكتلة الجسم( كونها تل

وكذلك  ،ة الواجب الحركي المراد تحقيقهلطبيعة اللعبة أو طبيع تختلف وفقا  
 القدرات البدنية.

  يوماند (Zar, et al, 2008, p21) وآخروناشار زار وقد 
(Mande, 2016, p15) نثروبومترية والبدنية إلى أن فهم المحددات الأ

 الإنجاز في ا  ومؤثر  ا  مهم عاملا  يعتبر والفسيولوجية لكل نشاط رياضي 
نثروبومترية والبدنية رياضي متطلباته الألكل نشاط فالرياضي، 

والفسيولوجية التي تمهد الطريق أمام اللاعب الذي يمتلك هذه المتطلبات 
 . تحقيق الإنجازمن 

عن  ( نقلا  90، ص 9112سلامة وآخرون ) وفي هذا السياق أشار
القياسات  أن (Gursavek & Mishra, 2012)  وميشرا  جورسافيك

لا تقل أهمية عن التكنيك المستخدم لدى الرياضي في أي  نثروبومتريةالأ

https://scholar.google.com/citations?user=wPLVwXoAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=wPLVwXoAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=wPLVwXoAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=wPLVwXoAAAAJ&hl=ar&oi=sra
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نتقاء إمن قبل المدربين والمدرسين عند  لعبة، وهذا يتطلب العناية بها
أن اللاعب الذي لا  (9119حمو )إليه شار بالإضافة إلى ما أ اللاعبين،

وف المناسبة لنوع النشاط الذي يمارسه س نثروبومتريةالأيمتلك القياسات 
 بيوميكانيكية وفيزيولوجية تقوده إلى بذل المزيد من كلاتيتعرض إلى مش

الجهد والوقت يفوق ما يبذله زميله الذي يمتاز بقياسات جسمية تؤهله إلى 
ن المدرب العاقل لا يضيع وقته وجهده أالمطلوب بنفس الزمن، و  الإنجاز
 .بالنجاح مبشر   غير   مع نمط  

 أهمية الدراسة:

ات كشف عن أهم القياستكمن أهمية الدراسة في أنها محاولة من الباحثة لل
نثروبومترية والقدرات البدنية التي تساهم في تحسين مستوى الجسمية/ الأ

الأداء والإنجاز لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم في فلسطين، 
 ونهاكليست   -م الباحثةفي ضوء عل –وتكمن خصوصية هذه الدراسة 

بل ين ئشالأولى من نوعها في محافظة طولكرم تجرى على فئة النا فقط
 الأولى على مستوى الوطن.إنها 

 مشكلة الدراسة:

إن الوصول للمستويات العليا في الإنجاز يتطلب من المسؤولين إتخاذ 
جراءات متكاملة لإ أفراد موهوبين ذوي صفات جسمية  نتقاءعدة خطوات وا 

وقدرات بدنية وعقلية ونفسية تتناسب مع طبيعة ونوع النشاط الرياضي 
الرياضي حجر الأساس في العملية التدريبية  نتقاءالممارس. ويعتبر الإ

نتقاء الأفراد المناسبين لنوع النشاط يسهل على المدرب الوصول إف
ب وجهد ممكنين كما أن اللاع باللاعبين إلى أفضل المستويات بأقل وقت

الموهوب سيكوّن اتجاهات وميول ايجابية نحو النشاط الممارس لكون 
صفاته وقدراته تؤهله لممارسة النشاط الرياضي وهذا بالتالي يقلل من جهد 

 ووقت الوصول إلى مستويات أفضل للأداء.

وهوبين نتقاء والمالعديد من الدراسات العالمية والعربية تناولت موضوع الإ
في السباحة ولكن في وطننا فلسطين وعلى وجه الخصوص في محافظة 

طين . ولكون السباحة في فلسطولكرم فإنه لم يتم إجراء مثل هذه الدراسات
ن محاولة م ا  بد لم يكنفنتشار من خلال فتح المسابح العديدة الإفي بدأت 

دة في مساعإفادة المدربين بالكشف عن المواهب وتحديد أهم المتغيرات ال
نتقاء الأفراد المناسبين للوصول بهم إلى المستويات العليا في الإنجاز. إ

 ومن هنا ظهرت مشكلة الدراسة لدى الباحثة.

 :أهداف الدراسة

 :لىإسعت الدراسة الحالية التعرف 

حرة ال الرقمي للسباحةنجاز مساهمة بالإ نثروبومتريةالأأكثر القياسات  -
 .ناشئي السباحة في محافظة طولكرم( متر لدى 01لمسافة )

لمسافة  حرةالالرقمي للسباحة نجاز أكثر القياسات البدنية مساهمة بالإ -
 .( متر لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم01)

 تساؤلات الدراسة: 

 جابة عن التساؤلات الآتية:سعت الدراسة للإ

احة الرقمي للسبنجاز مساهمة بالإ نثروبومتريةالأما أكثر القياسات  -
 ( متر لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم؟01حرة لمسافة )ال

رة لمسافة حالالرقمي للسباحة نجاز كثر القياسات البدنية مساهمة بالإما أ -
 ( متر لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم؟01)

 
 :الدراسة حدود

 تمثلت حدود الدراسة الحالية بالآتي:
 .السباحة في محافظة طولكرم يتكون من ناشئي البشري: حدال

 مسابح مدينة طولكرم المعتمدة. المكاني:د الح  
 دراسة الحالية في الموسم الرياضيأجريت ال الحد الزماني:

911./9112. 

 مصطلحات الدراسة:

مصطلح  :  anthropometry نثروبومترية/ الجسميةالقياسات ال 
( تعني إنسان Anthropos -إغريقي مكون من كلمتين )أنثروبوس

( تعني قياس وبهذا فهي تعني علم قياس حجم الجسم Merton -و)مترون
  0(906، ص9113)سيد، الانسان. 

ث انه العلم الذي يبح  تعني ن القياسات الجسميةوفي موضع آخر نرى أ
 .في القياس الخاص بحجم الجسم البشري وشكله وأجزائه المختلفة

هي فرع من علم الأجناس البشرية )علم و (. 91، ص.122رضوان، )
وصف الانسان( وتتضمن قياسات: الوزن والطول والمحيطات والاعماق 
ونسب الجسم وحجمه وسمك الجلد، وهذه القياسات تقدم معلومات عن 

، 9110،نخرو الخولي وآ)لتطور والنمو الجسماني وتحديد تركيب الجسم ا
 (.1.ص 

حد أنواع السباحات التنافسية تؤدى من وضع الطفو أالسباحة الحرة: 
لماء، على سطح ا نسيابيإالأفقي على البطن بحيث يكون وضع الجسم 

ويتم التقدم والدفع إلى الأمام في الوسط المائي عن طريق كل من 
ضربات الرجلين الرأسية وحركات الذراعين التبادلية والتوافق بينهما مع 

 .(..11، ب، ص9111إتقان عملية التنفس )أبو طامع، 

نتقاء الرياضي هو عملية إختيار أنسب العناصر من بين الإنتقاء: ال 
اشئين الرياضيين ممن يتمتعون بإستعدادات وقدرات خاصة تتفق مع الن
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متطلبات نوع النشاط الرياضي، ويمكن التنبؤ لهم بالتفوق في ذلك النشاط. 
 (.16-13، ص 9119)طه، 

العمود الفقري والقاعدة الأساسية لجميع الفعاليات هي  القدرات البدنية:
 :يهلأداء سباحة جيد، و وهي تلك الصفات المهمة نشطة الرياضية والأ

التحمل،  ،والقدرة العضلية السرعة، القوةوالقدرات التوافقية وقدرات  المرونة
                              التي تشكل في مجموعها الصفات البدنية.و 

Dimitrić, G., et. al., 2016, p 37)) 

 .يحققه السباح في قطع مسافة معينةزمن أقل : هو نجاز الرقميال 
(Jeyapal, C., et. al., 2017) 

 الدراسات السابقة:

دب التربوي والدراسات السابقة، من خلال إطلاع الباحثة على الأ
 :نسجاما  مع أهداف الدراسة تعرض بعضا  من هذه الدراساتوا  

هدفت الدراسة الى إنتقاء السباحين الموهوبين لفئة (: 3502،جرّاد )دراسة 
ة على ( م حرة، طبقت الدراس111( سنة لسباحة )10-13 (الناشئين

 ( سباحا  06سكندرية على عينة قوامها )ناشئي السباحة في محافظ الإ
ن سلوب المسحي. وكان متخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأناشئا. واس
التي خلصت لها هذه الدراسة أن القوة العضلية والتحمل  أهم النتائج

( م حرة، وأن 111في اداء سباحة الـ ) العضلي كان لها تأثير ا ملحوظا  
نثروبومترية ولا سيما أطوال ومحيطات الطرف العلوي جاءت المحددات الإ

( م حرة لدى 111في الترتيب الثاني من حيث الأهمية في سباحة الـ )
  ( سنة.10-13ذكور )السباحين ال

التي تناولت :  ) ( Latt E., et al., 2010دراسة لاتتا الفين وآخرون 
العوامل الفسيولوجية ، البيوميكانيكية والإنثروبومترية المتنبئة بأداء سباحي 

أداء  تحليل العلاقة بين ، فقد هدفت الدراسة الىالسرعة في سن المراهقة
الفسيولوجية، البيوميكانيكية م حرة وبعض المحددات (111)سباحة

كونت عينة ت .والأنثروبومترية ذات العلاقة لدى السباحين الناشئين الذكور
من مستوى منتخبات الأندية المحلية تتراوح  ا  سباح( 90الدراسة من )

سنوات، ( .-6)عام، بخبرة تدريبية لاتقل عن( .1 -13)أعمارهم ما بين 
ساعات خلال آخر سنتين  (.-6)ينوبساعات تدريبية أسبوعية تتراوح ب

ارت أش ،المنهج الوصفي بالأسلوب المسحيستخدم . إقبل بدء الدراسة
المحددات البيوميكانيكية قيد الدراسة فسرت بنسبة  النتائج إلى أن

م حرة لهذه الفئة ( 111)( معظم متغيرات أداء سباحة الـــ 90.3%)
رت نثروبومترية والتي فسجاء في المرتبة الثانية المحددات الا العمرية.

ومن ثم جاءت المحددات الفسيولوجية  ،(%45.8أداء السباحة بنسبة )
  .(%45.2لتفسر أداء السباحة لهذه المرحلة العمرية بنسبة )

التي هدفت : (Popo A., et. al., 2010) لمير بوب وآخرونأدراسة 

لنتائج في ا تحديد العلاقة بين بعض الصفات المورفولوجية وتحقيق الى
عشرة سباحين من  ، طبقت الدراسة علىالسباحة للسباحين الصغار

حقيق لت المنهج المسحي، واستخدم المنتخب الوطني للبوسنة والهرسك
ه ودون نأ هم النتائج المتحصل عليها من هذه الدراسةهدف الدراسة، ومن أ

 بيرا  كعتمادا إنجاز وتحقيق أفضل الأرقام يعتمد أدنى شك فإن تقدم الأ
 رلها تأثي المورفولوجية حيث أن بنية الجسم المورفولوجية على العوامل
تم التوصل إلى أن السباح يجب أن  كما. السباحة نتيجة ىمباشر عل

التركيب غير مبالغ  يمتاز بصفات مورفولوجية متوازنة وشاملة ومتجانسة
 يرا  فإن نسبة الدهون كان لها تأث وأخيرا  . أن لا تكون قياسات قصوىبها و 

  .نجازأقل أهمية في الإ

التعرف على العلاقة بين بعض  لىالتي هدفت إ: (4002، يمهد(دراسة  
. م سباحة( 01)المواصفات الجسمية وبين مستوى الإنجاز الرقمي في الـ

م استخدام . وتطلاب كلية التربية الرياضية للبنينوطبقت الدراسة على 
ن أ هم ما توصلت له الدرسة، ومن أالوصفي بالأسلوب المسحيالمنهج 

م هي طول  (01) العوامل الجسمية في تحقيق المستوى الرقمي لسباحة
مستوى نه يمكن التنبؤ بالأم طول الرجلين ثم الطول الكلي. و ث معا الذراعين

ستخدام إستخدام معادلات التنبؤ. ويمكن إالرقمي بدلالة تلك المتغيرات ب
صل و ت. كما ختيار الناشئين والناشئاتاسات الجسمية كأساس لإالقي

رتباطيه بين المستوى الرقمي ومتغيرات إالباحث أيضا إلى وجود علاقة 
  .ةالقياسات الجسمية الثلاث

 هدفت(: 6Dimitrić, G., et. al., 201) وآخرون دراسة ديمترك
لى دراسة العلاقة بين القياسات الجسمية والقدرات البدنية والحركية إ

طبقت الدراسة على ( م لجميع أنواع السباحات. 01وعلاقتها بسباحة )
هم النتائج من أ عام(. 10-16( سباحه )إناث بعمر 99) عينة قومها

" طول  بين المدىما التي توصلت لها هذه الدراسة أن هناك علاقة 
الحرة والفراشة. كما ويوجد علاقة بين قوة الجسم  سباحتيو  الذراعين معا"

 الظهر والحرة. تيبشكل عام وقوة الرجلين وسباح

هدفت : (Jeyapal, C.P., et.al., 2017جيبال وآخرون )دراسة 
رة الح القياسات الجسمية وأداء السباحة بين بعضلى دراسة العلاقة إ
-10بين ) ناشئا   ( سباحا  30)م. طبقت الدراسة على عينة قوامها  (111)

الدراسة أن بعض القياسات  التي توصلت لها هم النتائجعام. من أ (.1
جاز نذو دلالة معنوية مع الإ سيما الطول الكلي كان لها ارتباطا  ولا الجسمية

 م.  (111حة الحرة )الرقمي للسا

دراسة هتمت بت السابقة تبين للباحثة أنها قد إفي ضوء عرض الدراسا
البيوميكانيكية و الفسيولوجية البدنية،  ،المورفولوجية، نثروبومتريةالأالعوامل 

نجاز الرقمي للسباحة الحرة، وهذا ما يؤكد على أهمية إجراء وعلاقتها بالإ
 .هذه الدراسة في بيئتها

https://scholar.google.com/citations?user=wPLVwXoAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=wPLVwXoAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=wPLVwXoAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=wPLVwXoAAAAJ&hl=ar&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=wPLVwXoAAAAJ&hl=ar&oi=sra
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 الطريقة والجراءات 
 تمثلت إجراءات الدراسة الحالية وطريقتها في الآتي:

 منهج الدراسة:
 ستخدمت الباحثة المنهج الوصفي نظرا   لملاءمته لأغراض الدراسة.ا

 :مجتمع الدراسة
تكون مجتمع الدراسة من ناشئ السباحة في محافظة طولكرم للموسم 

 .( ناشئ سباحه101م والبالغ عددهم )9112/ .911الرياضي 
 :عينة الدراسة

( ناشئ سباحة من مجتمع 32أجريت الدراسة على عينة عشوائية قوامها )
من مجتمع الدراسة،  ( تقريبا  %91الدراسة الأصلي والتي تمثل ما نسبته )

( يبين خصائص وتكافؤ عينة الدراسة في متغيرات العمر 1والجدول )
 .والطول وكتلة الجسم

 
 (0الجدول رقم )

خصائص أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغيرات العمر، والطول، وكتلة الجسم 
 (23)ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1.02- 0.76 13.46 عام العمر.
 1.116 0... 119.1 )سم( الطول.
كتلة 

 الجسم.
 -1.392 11.. 01.06 كغم

( وهذا 3)±لتواء تقع بين ( أن قيم معامل الإ1رقم )يتضح من الجدول 
 يدل أن عينة الدراسة تخضع للتوزيع الطبيعي.

 
 

 أدوات الدراسة والجهزة المستخدمة:
 من أجل جمع البيانات تم استخدام الأدوات الآتية:

 الوزن. الميزان الإلكتروني لقياس  -
 ل الكلي.    لقياس الطوالريستوميتر  -
 ل.  شريط قياس لقياس الأطوا -
 ساعات توقيت لحساب زمن الأداء.  -
جاز نن القياسات الجسمية والبدنية والإتسجيل لحساب كل مستمارة إ -

 م حرة. (01لسباحة ) الرقمي
 
 

 الشروط العلمية للاختبارات:
ثروبومترية نسات الإنثروبومترية: تمتاز القياصدق وثبات القياسات الإ -أ

ات ، وهي المعتمدة في غالبية الدراسعال   وثبات   بصدق  في الدراسة الحالية 
ونها ، إضافة إلى كفئة المستهدفة هي مرحلة المراهقةن الأ السابقة علما  

من أدق أدوات القياس وذلك لأنها من أعلى مستويات القياس وهي 
مكانية الخطأ Ratio Scalesالقياسات النسبية )  . فيها قليلة جدا  (، وا 

 صدق وثبات القياسات البدنية: -ب
بيق ستخدمت الباحثة طريقة تطإمن صدق وثبات القياسات البدنية  للتأكد

عادة تطبيق الاختبار) ي أسبوع بين ( بفارق زمنTest & Re-testوا 
ناشئي سباحة من  (11)ستطلاعية مكونة من إالتطبيقين على عينة 
ل الثبات، ستخراج معامإ، وتم نة الدراسةارج عيمجتمع الدراسة ومن خ
 ،(2011وذلك كما أشار إليه )رضوان، ،ختباراتوالصدق الذاتي لهذه الإ

ادلة ختبار0 كما في المعب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الإحتساإمن خلال 
  -التالية:

 الصدق الذاتي =   
( يوضح معاملات الصدق 9الجدول رقم )

 قيد الدراسة. والثبات لدى ناشئي السباحة
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (9الجدول رقم )
 (. 11لبعض القياسات البدنية لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم )ن=معاملات الثبات والصدق الذاتي 

 وحدة المهارات

 القياس

الصدق  الثبات التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

 الذاتي

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

ث 25التحمل العضلي للبطن   0.953 0.91** .0.1 96.1 6.66 91.9 مرة 
 0.989 0.98** .9..1 ...13 1..1 132.9 سم الوثب الطويل من الثبات
 0.948 0.90** 10.10 ..12 6.96 91.1 نيوتن قوة القبضة باليد اليمنى

 1.203 0.91** 3.93 12 9.0 1..1 نيوتن قوة القبضة باليد اليسرى
ث 25انبطاح مائل   1.202 0.92** 1.26 ..12 0..1 12.2 مرة 

 .(α  ≤0.01*دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )، *(α  ≤0.05دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )*
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( أن معاملات الثبات والصدق الذاتي لبعض 9يتضح من نتائج الجدول رقم )
الحالية  ولكرم قيد الدراسةالقياسات البدنية لدى ناشئي السباحة في محافظة ط

ة ( حيث تراوحت قيمα ≤ 0.01كانت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
(، وفيما يتعلق في الصدق الذاتي لبعض 0.98 - 0.90ما بين ) الثبات

القياسات البدنية لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم قيد الدراسة الحالية 
هذه النتائج تشير إلى أن بعض (، ومثل 0.989 -0.948كانت ما بين )

لصدق عالية من الثبات وا القياسات البدنية المستخدمة قيد الدراسة على درجة  
 تفي لأغراض الدراسة.

 
 متغيرات الدراسة:

 اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:
 وتتضمن الآتي:  (Independent Variablesالمتغيرات المستقلة: ) -أ

نثروبومترية وهي: )كتلة الجسم، الأطوال وتشمل: الطول * القياسات الإ
المدى، الكلي/ طول القامة، طول الطرف السفلي، طول الطرف العلوي، 

عراض وتشمل: عرض الكتفين، عرض الحوض، طول الكف، طول القدم، الأ
عرض الكف، عرض القدم، عرض العضد، عرض الساعد، عرض الفخذ، 

محيط العضد، محيط الساعد، محيط عرض الساعد، المحيطات وتشمل: 
                                      (9112الفخذ، محيط الساق(. )هزاع 
ث، القوة العضلية 31التحمل العضلي للبطن * القياسات البدنية وهي:  )

للرجلين/ الوثب الطويل من الثبات، قوة القبضة اليمنى، قوة القبضة اليسرى، 
 ثانية(. 31/ انبطاح مائل  التحمل العضلي للذاعين

وتتمثل في زمن  (:Dependent Variablesالمتغيرات التابعة ) -ب 
( متر لدى ناشئي السباحة في 01نجاز الرقمي للسباحة الحرة لمسافة )الإ

  محافظة طولكرم.
 
 المعالجات الحصائية: 

لرزم ارنامج ستخدام بإن تساؤلي الدراسة قامت الباحثة بمن أجل الإجابة ع
ستخراج المتوسطات إب( وذلك SPSSجتماعية )الإحصائية للعلوم الإ

اء لتو مة وأقل قيمة ومعامل الإنحرافات المعيارية وأعلى قيالحسابية والإ
رتباط بيرسون لتحديد العلاقات بين المتغيرات المستقلة مصفوفة معامل الإو 

درج سلوب المتنحدار الخطي المتعدد بالأوتحليل الإ والتابعة كخطوة أولى،
(Multiple Linear Stepwise Regression للتعرف إلى أكثر )

ل( مساهمة   صائيا )كمتغير مستقنثروبومترية والبدنية المرتبطة إحالقياسات الإ
( م لدى ناشئي السباحة في 01نجاز الرقمي للسباحة الحرة لمسافة )بالإً  

 محافظة طولكرم )كمتغير تابع( كخطوة ثانية.
 

 تائج ومناقشتها:عرض الن

 
 أولًا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الول والذي نصه:

 لحرةاالرقمي للسباحة نجاز مساهمة بال  الانثروبومتريةأكثر القياسات ما 
 ؟( متر لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم05لمسافة )
باستخراج المتوسطات قامت الباحثة  لى تساؤل الدراسة الأولللإجابة ع

 اءلتو وأعلى قيمة وأقل قيمة ومعامل الإ نحرافات المعياريةالحسابية والإ
لتحديد  ( CoefficientPearson Correlation)رتباط بيرسونمعامل الإو 

حرة لمسافة لاالرقمي للسباحة نجاز الإو نثروبومترية العلاقة بين القياسات الأ
عدد نحدار الخطي المتوبعد ذلك تم تطبيق تحليل الإ ولى،( متر كخطوة أ01)

( Multiple Linear Stepwise Regressionبالأسلوب المتدرج )
ر المرتبطة إحصائيا )كمتغي نثروبومتريةالأأكثر القياسات للتعرف إلى 

ى ( متر لد01حرة لمسافة )الالرقمي للسباحة نجاز بالإ مساهمةمستقل( 
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ناشئي السباحة في  محافظة  طولكرم )كمتغير تابع( كخطوة ثانية ونتائج 
( تبين ذلك:0( )6( )3الجدول ) كل من

  
( وجود علاقة عكسية متوسطة دالة إحصائيا 3الجدول رقم )يتضح من نتائج 

الرقمي للسباحة حرة لمسافة الانجاز بين  (α ≤ 1.10)عند مستوى الدلالة 
وطول  ، وطول القامة،)كتلة الجسمالقياسات الانثروبومترية وهي: متر و ( 01)

الكف، ومدى الذراعين، طول الطرف العلوي، وطول الطرف السفلي، ومحيط 
العضد، و محيط الساعد(، حيث كانت قيم معامل الارتباط بيرسون لهما 

-،0.35-، 0.45-، 0.56-، 0.57-، 0.46-، 0.52-على التوالي )

 الانجاز(، بينما لم تكن هناك علاقة دالة إحصائيا بين 0.38-،  0.48
 الأخرى. القياسات الانثروبومتريةمتر و ( 01حرة لمسافة )الالرقمي للسباحة 

 
نحدار الخطي المتعدد بالسلوب المتدرج وفيما يلي عرضا لنتائج ال  

مسافة حرة لالالرقمي للسباحة نجاز ال و نثروبومترية القياسات ال لمساهمة 
 :لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرمم ( 05)

 
 

 

 (3الجدول رقم )
اسات لتحديد العلاقة بين القي معامل الارتباط بيرسونالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وأعلى قيمة وأقل قيمة ومعامل الالتواء و 

 (.32)ن=  ( متر لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم01لمسافة ) الرقمي للسباحة حرة نجا والإالانثروبومترية 

وحدة  القياسات الانثروبومترية

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
معامل 

 الالتواء
مستوى  قيمة )ر(

 الدلالة*

 0.516 0.10- 1.02- 0.76 13.46 عام العمر

 0.001** 0.52- -1.392 11.. 01.06 كغم كتلة الجسم

 الأطوال

 0.003** 0.46- 1.116 0... 119.1 سم طول القامة

 0.000** 0.57- 0.375 1.58 18.67 سم طول الكف

 0.501 0.11- 0.459 1.60 25.90 سم طول القدم
 0.000** 0.56- 0.354 11.44 169.87 سم مدى الذراعين

 0.004** 0.45- 0.387- 5.06 74.72 سم طول الطرف العلوي

 0.030* 0.35- 0.547 5.98 99.05 سم طول الطرف السفلي

 الأعراض

 0.640 0.07- 0.146 0.68 8.46 سم عرض الكف

 0.186 0.22- 1.095 0.92 9.69 سم عرض القدم

 0.584 0.10- 0.583 2.95 32.98 سم عرض الحوض

 0.132 0.25- 0.327- 4.18 43.64 سم عرض الكتفين

 0.153 0.23- 0.868 0.77 6.62 سم عرض العضد

 0.574 0.09 0.152 0.54 5.53 سم عرض الساعد 

 0.622 0.08- 0.185- 1.04 9.95 سم عرض الفخذ

 0.136 0.24 1.019 0.78 5.66 سم عرض الساق

 المحيطات

 0.002** 0.48- 0.341- 2.57 24.80 سم محيط العضد

 0.017* 0.38- 0.204- 1.89 23.44 سم محيط الساعد 

 0.083 0.28- 0.658- 4.34 46.18 سم محيط الفخذ

 محيط الساق
 0.394 0.14- 0.281 2.63 32.44 سم

 (.α ≤ 1.11(،  ** دالة إحصائيا عند )α ≤ 1.10)* دال إحصائياً عند        
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لى قدرة ع نثروبومترية( أن أكثر القياسات الا6يتضح من نتائج الجدول رقم )
طول كانت ) متر( 01حرة لمسافة )الالرقمي للسباحة لانجاز ا المساهمة في

وللتعرف إلى معادلة خط  (،1.312) إلى (R²(، حيث وصلت قيمة )الكف
( تبين 0الانحدار تم استخدام اختبار )ت( ومعامل بيتا ونتائج الجدول رقم )

 ذلك.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
( أن قيمة )ت( كانت دالة إحصائيا عند 0يتضح من نتائج الجدول رقم )

ل )طو  الانثروبومترية(، حيث ساهمت القياسات α ≤ 1.10مستوى الدلالة )
( 01الرقمي للسباحة حرة لمسافة )الانجاز ( من %31.2الكف( في تفسير )

 وبالتالي فإن المعادلة المقترحة تصبح كالآتي:، متر
)طول  - 36..11 =م. ثانية( 05الرقمي للسباحة حرة لمسافة )الانجاز 

  .(.1.33× الكف)سم(
 

 (6الجدول رقم )
لرقمي اللإنجاز نتائج تحليل التباين الأحادي للتعرف إلى معامل الانحدار للمعادلة التنبؤية المقترحة 

 .( م لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم01للسباحة الحرة لمسافة )
القياسات 

الانثروبومتري
 ة

مصدر 
 التباين

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة*

 
R² 

 
 طول الكف

331..1 112.911 1 112.911 الانحدار
  

*1.111 1.312 

.1..2 .3 311.3.1 الخطأ 
  

   

     .3 031.139 المجموع

 .(α ≤ 1.10)* دال إحصائيا  عند   
 

 (0الجدول رقم)
الانجاز و القياسات الانثروبومترية لمساهمة نتائج اختبار )ت( ومعامل بيتا لمعادلة خط الانحدار  

 .السباحة في محافظة طولكرم( متر لدى ناشئي 01الرقمي للسباحة حرة لمسافة )
مكونات 
 المعادلة

للقياسات 
 الانثروبومترية

الخطأ  القيمة
 المعياري

 معامل 
Beta 

 قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
المساهمة 
التراكمية 

% 
.1.11  الثابت 

  
 11.911 1.111* 31.2 

 36..11 طول الكف
1.33.- 

1.391
  

1.010- 6.113- 1.111*  

 (.α ≤ 1.10)* مستوى الدلالة        
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سبة )طول الكف( بن ترى الباحثة أن مساهمة بعد عرض نتائج التساؤل الأول
( متر عائد كما 01نجاز الرقمي في السباحة الحرة لمسافة )أ( من 31.2%)

ى كون عملية الشد )سحب ( إل911، ص9110هو موجود في ) أبو طامع، 
مركز ثقل الجسم، ومن ثم جاه أسفل الصدر في خط يقع أسفل الماء( بإت
اء، هما الجزء الأساسي جاه مفصل الفخذ بعد دخول الذراع المالدفع بإت
ل الجسم للأمام، حيث تقوم الكف والساعد بدفع الماء للخلف نتقاوالمؤثر لإ

 حيث تعتمد القوة الدافعة للجسم للأمام علىبقوة، وذلك وفق قانون رد الفعل، 
تعزو الباحثة هذه النتيجة إلى أنه كلما و  .( تقريبا  %0.-1.الذراعين بنسبة )

دفع ب و كلما ساعد ذلك في سحكان حجم الكف أكبر والقوة العضلية أكبر 
مام مما يؤثر في يساعد في أنزلاق الجسم للأكبر من الماء مما أكمية 

وران ج نجاز. ترى الباحثة أن نتائج التساؤل الأول تتفق مع نتائج دراسةالإ
 وآخرون

 (Goran et al., 2016, p 37,39)  رتباطا إن هناك أى إلالذين أشاروا
نجاز في السباحة الحرة لفئة طرف العليا والذراعين والإقويا بين طول الأ

 الناشئين. 
مع دراسة جيلادس وآخرون  كما وتتفق نتائج الدراسة الحالية أيضا  

Geladas et. al., 2005, 139) طراف ن طول الأألى إ(، التي أشارت
ناشئين الذكور نجاز لفئة التعتبر من المؤشرات المتنبئة بالإ وقوة القبضةالعليا 

كما واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة رالف ريتشارد  في السباحة الحرة.
(Richards R., 1999في أن أهم ملامح السباح الموهوب )  ،طول القامة

     .كبر حجم الكفو  طول الأطراف العليا
      

 والذي نصه: ثانيالنتائج المتعلقة بالتساؤل ال: ثانيا

 افةحرة لمسالالرقمي للسباحة نجاز مساهمة بال  بدنيةالأكثر القياسات ما 
 ؟( متر لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم05)

ستخراج المتوسطات إبقامت الباحثة  تساؤل الدراسة الثانيللإجابة عن 
اء لتو وأعلى قيمة وأقل قيمة ومعامل الإ نحرافات المعياريةالحسابية والإ

لتحديد  ( CoefficientPearson Correlation) بيرسونرتباط معامل الإو 
( م 01ة )حرة لمسافالالرقمي للسباحة نجاز الإو  البدنيةالعلاقة بين القياسات 

وب نحدار الخطي المتعدد بالأسلولى، وبعد ذلك تم تطبيق تحليل الإكخطوة أ
أكثر ( للتعرف إلى Multiple Linear Stepwise Regressionالمتدرج )
نجاز مساهمة بالإالمرتبطة إحصائيا )كمتغير مستقل(  البدنيةالقياسات 

( م لدى ناشئي السباحة في محافظة 01حرة لمسافة )الالرقمي للسباحة 
( .( ).( )1ونتائج كل من الجدول ) ،)كمتغير تابع( كخطوة ثانية طولكرم

 توضح ذلك:

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (1الجدول رقم )
ياسات لتحديد العلاقة بين الق رتباط بيرسونمعامل الإلتواء ووأعلى قيمة وأقل قيمة ومعامل الإ نحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية والإ 

 (.32)ن=  ( م لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم01الرقمي للسباحة حرة لمسافة ) نجا والإالبدنية 

وحدة  البدنيةالقياسات 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الانحراف

 المعياري
معامل 

 الالتواء
مستوى  قيمة )ر(

 الدلالة*

 0.176 0.22- 0.467 5.03 29.31 مرة ث 25العضلي للبطن التحمل 

 الوثب الطويل من الثبات
 0.000** 0.65- 0.568 25.29 155.26 سم

 0.075 0.29- 1.219 5.01 22.10 نيوتن قوة القبضة باليد اليمنى

 0.097 0.27- 2.852 7.23 22.18 نيوتن قوة القبضة باليد اليسرى

 0.038* 0.33- 0.716 7.85 27.08 مرة ث 25انبطاح مائل 

 (.α ≤ 1.11(،  ** دالة إحصائيا عند )α ≤ 1.10)* دال إحصائياً عند        

 

 

 

القياسات لمساهمة الانحدار (: 1رقم )الشكل البياني 
( 01حرة لمسافة )الالرقمي للسباحة الانجاز و الانثروبومترية 

 .لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرممتر 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4234767/#b10-jhk-42-277
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( وجود علاقة عكسية متوسطة دالة إحصائيا 1يتضح من نتائج الجدول رقم )
حرة الالرقمي للسباحة والانجاز بين  (α ≤ 1.10)عند مستوى الدلالة 

 )الوثب الطويل من الثبات، انبطاحالقياسات البدنية وهي: متر و ( 01لمسافة)
  رتباط بيرسون لهما على التواليامل الإقيم معث(، حيث كانت  31مائل 

از نجالإ(، بينما لم تكن هناك علاقة دالة إحصائيا بين 0.33-، 0.65-)
  الأخرى. القياسات البدنيةو  م( 01حرة لمسافة )الالرقمي للسباحة 

نحدار الخطي المتعدد بالسلوب المتدرج وفيما يلي عرضا لنتائج ال 
م (05حرة لمسافة )الالرقمي للسباحة نجاز ال و  البدنيةالقياسات لمساهمة 

 :لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

قدرة على  البدنية( أن أكثر القياسات .يتضح من نتائج الجدول رقم )
الوثب كانت ) متر( 01حرة لمسافة )الالرقمي للسباحة نجاز لإا المساهمة في

وللتعرف إلى  (،1.692) إلى (R²(، حيث وصلت قيمة )الطويل من الثبات
ختبار )ت( ومعامل بيتا ونتائج الجدول إنحدار تم استخدام معادلة خط الإ

 ( تبين ذلك..رقم )
 

أن قيمة )ت( كانت دالة إحصائيا عند  (.يتضح من نتائج الجدول رقم )
ل الوثب الطوي) البدنية(، حيث ساهمت القياسات α ≤ 1.10مستوى الدلالة )

الرقمي للسباحة حرة لمسافة نجاز الإ ( من%69.2( في تفسير )من الثبات
 وبالتالي فإن المعادلة المقترحة تصبح كالآتي:، م( 01)

 =متر. ثانية( 05حرة لمسافة )الالرقمي للسباحة نجاز ال 
.(.1.12 × الوثب الطويل من الثبات )سم( ) -( .1..01)

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 (.الجدول رقم )
حرة لمسافة الرقمي للسباحة الللإنجاز نحدار للمعادلة التنبؤية المقترحة اين الأحادي للتعرف إلى معامل الإنتائج تحليل التب

 .( م لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم01)
القياسات 
 البدنية

مصدر 
 التباين

مجموع مربعات 
 الانحراف

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة*

 
R² 

 
الوثب 

الطويل من 
 الثبات

 1.692 1.111* 39...9 .2...99 1 .2...99 الانحدار
    1.0.. .3 30..319 الخطأ

     .3 031.139 المجموع

 .(α ≤ 1.10)* دال إحصائيا  عند 
 

 (.الجدول رقم)
 والإنجازالقياسات البدنية لمساهمة نتائج اختبار )ت( ومعامل بيتا لمعادلة خط الإنحدار  

 .( م لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم01الرقمي للسباحة الحرة لمسافة )
مكونات 
 المعادلة

للقياسات 
 البدنية

الخطأ  القيمة
 المعياري

 معامل 
Beta 

 قيمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة*

نسبة 
المساهمة 
التراكمية 

% 
 الثابت 
الوثب 

الطويل 
من 

 الثبات

01..1. 
-0.097 

9.... 
1.1.1  

 
-0.655 

17.942
  

-0.9.1- 

1.111* 
1.111* 

69.2 

 (.α ≤ 1.10)* مستوى الدلالة 
 

 

القياسات لمساهمة نحدار الإ(: 9الشكل البياني رقم )
م ( 01حرة لمسافة )الالرقمي للسباحة نجاز الإو  البدنية

 .لدى ناشئي السباحة في محافظة طولكرم
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ثب ختبار )الو الباحثة أن مساهمة إرى بعد عرض نتائج التساؤل الثاني ت

( متر 01نجاز الرقمي لسباحة )( من الإ69.2ل من الثبات( بنسبة )الطوي
( إلى الغرض الأساس 1.9ص أ، ،9111عائد كما أشار )أبو طامع،  ةحر 

من حركة القدمين والرجلين على الرغم من مشاركة الرجلين بقدر أقل من 
علما   ( تقريبا ،%91-10القوة الدافعة المحركة للجسم إلى الأمام بنسبة )

اس من حركة القدمين حيث أن الغرض الأس بأنها أقوى من الذراعين،
ى ، وكذلك المحافظة علء السباحةتزان الساعدين والجسم أثناوالرجلين هو إ

استقامة الجسم لمنع المقاومة، وهذا بدوره يُسهل عمل وحركة الذراعين 
المصدر الرئيس للقوة المحركة للجسم إلى الأمام في سباحة الزحف )الحرة(. 

                    جوران ديمترك وآخرونوتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة كل من 
Dimitric, G., et al., 2016, p37, 40)كدت  دراستهم التي (، حيث أ

 أجريت على الناشئين الإناث أن الأرجل القوية مهمه جد ا  لتحقيق الإنجاز
ة وتتفق نتائج الدراس م حرة ، كما وضرورية للبدء والدوران. 01في سباحة الـ

                  الحالية أيضا مع دراسة جيلادس وآخرون
Geladas et al.; 2005, p139,143) ) الوثب الطويل من الثبات ان
( م حرة للسباحين الناشئن 111كانت من المتغيرات المتنبئة بأداء سباحة الــ )

 الذكور.
( أن ..1، ص .122وفي هذا السياق يؤكد مصطفى كاظم وآخرون )

( م والمسافات القصيرة زحف على البطن يتميزون بطول 111سباحي الـ )
القامة وزيادة الوزن وطول الأطراف ونمو عضلي حيث تزداد لديهم مقاييس 
محيطات الصدر والعضد والفخذ وذلك نتيجة لزيادة المقطع العرضي 

وويل وهذا ما أكدته دراسة ستر  .للعضلات كل هذا يعتبر دليلا على نمو القوة
أن القوة العضلية تؤثر إيجابيا  Strowell Andrew, 2010, p 2))اندريو 

وبشكل ملحوظ في أداء السباحة وزمن السباحة وخاصة في المسافات القصيرة 
بالإضافة إلى ذلك فإن قوة الأطراف  م زحف على البطن.( 111)م و( 01)

سم من خلال أداء التناسق المطلوب السفلى تساعد في زيادة توازن الج
لضربات الرجلين مما يؤدي إلى الحفاظ على طول الضربة والتكنيك الصحيح 

 لها وبالتالي زيادة السرعة.

وتتفق نتائج هذه الدراسة أيضا مع نتائج دراسة زامباجني ودي فيتو 
(Zampagni & De Vito,2008, p 112, 114   ودراسة جلادس )

حيث أكدت الدراستان (، (Geladas et. al., 2005, p 143 وآخرون 
ي زمن ف كبير لها تأثير قوة عضلات الرجلينعلى أن قوة القبضة وكذلك 

في سباحة  نجازالإر من أهم العوامل التي تتنبأ بالسباحة وهي بالتالي تعتب
 حرة. مسافات القصيرة ال
 

 ستنتاجات:ال

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها تستنتج الباحثة الآتي:

إن القياسات الأنثروبومترية تعتبر من أهم العوامل المؤثرة في  -1
ن سنة والتي تجب أ 10-13لة العمرية نجاز في المرحالإ

عتبر الموهوبين، وتتؤخذ بعين الاعتبار عند إنتقاء السباحين 
 هذه الخصائص وراثية.

ادها منجاز في سباحه المسافات القصيرة هو إعتإن ما يميز الإ -9
ضلية نثروبومترية وكذلك القوه العبشكل كبير على القياسات الإ
 والتي يتم إكتسابها بالتدريب.

نجاز فهو يساعد ول الكف وحجمه له دور كبير في الإإن ط -3
 الدفع لتقدم جسم السباح للأمام. كفاءة عملية السحب و على 

تساهم ضربات الرجلين بدور كبير في سباحة الزحف )الحرة(  -6
جسم اعدين والتزان السللمسافات القصيرة حيث تساعد على إ

ستقامة الجسم لمنع أثناء السباحة، وكذلك المحافظة على إ
 المقاومة.

از، نجللرجلين لها دور هام وفعال في الإإن القوة العضلية  -0
لذلك يجب على المدرب الرياضي أن يعمل على تطوير القوة 
العضلية للطرف السفلي لما لها من دور في التوازن وقوة 

 نجاز.ات وسرعة تردد الخطو وبالتالي الإالضرب
  

 :التوصيات

 في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها توصي الباحثة بالآتي:

نتق نثروبومتريةهتمام المدربين بالقياسات الأضرورة إ -1 اء وا 
السباحين بناء على الخصائص الجسمية المؤهلة لممارسة 

 السباحه والوصول الى الإنجاز.
ضرورة إهتمام المدربين بالقياسات البدنية وتطوير القوة العضلية  -9

بشكل عام والطرف العلوي والسفلي على حد سواء للوصول الى 
ها لفعالية السحب والتوازن للوصول الى سرعة تردد الخطوة وطو 

 المثالي.
 المراجع 

، أ( . نمذجة تعليم السباحة الحرة باستخدام 9111أبو طامع، بهجت . )
حركات الذراعين ونموذج ضربات الرجلين لطلبة تخصص التربية 

  30مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلوم الإنسانية(، مالرياضية. 
 نابلس، فلسطين.. 1.1-111، ص(1)

، ب( . انتقال أثر التعلم للسباحة الحرة على 9111أبو طامع، بهجت . )
اسات مجلة در تعلم سباحة الظهر، لطلبة تخصص التربية الرياضية، 

. 1120 -11.0ص (،3) 63العلوم التربوية الجامعة الأردنية، م 
 عمان، الأردن.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4234767/#b10-jhk-42-277
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4234767/#b10-jhk-42-277
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نتقاء استخدام تقنية الشبكة العصبية الإصطناعية لإ(. 9113جرّاد، مها. )
رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية السباحيين الموهوبين. 

الرياضية للبنين، قسم تدريب الرياضات المائية، جامعة الإسكندرية. 
 الإسكندرية، مصر.

علاقة الأنماط الجسمية ببعض الصفات البدنية (. 9119حمو، دمدوم. )
. )ير غير منشورةرسالة ماجست( عند لاعبي الكرة الطائرة صنف اكابر.
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