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   30/4/2026تارʈخ الɴشر:   30/12/2025القبول: تارʈخ  30/09/2025ستلام:لإ تارʈخ ا

، فلسط؈نوتدرʈب السباحة ࢭʏ  الۘܣ تواجه أɠاديميات Ȗعليم عيقاتدفت الدراسة التعرّف إڲʄ المɸ :المستخلص

تبعًا لمتغ؈فات النوع الاجتماڤʏ وسنوات اݍݵ؄فة ومɢان التدرʈب والتعليم.  عيقاتوالكشف عن الفروق ࢭʏ تلك الم

قت عڴʄ عينة قوامɺا (استخدمت الدرا بِّ
ُ
مدرȋّة ) مدرȋًّا و 130سة المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ لملاءمته لطبيعة الأɸداف، وط

 ݍݨمع البيانات. اعتمد الباحࢭʏ فلسط؈نɠاديميات والمسابح من العامل؈ن ࢭʏ الأ
ً
ن ألنتائج . أظɺرت اث الاسȘبانة أداة

مرتبطة  عيقاتاݝݨالات عڴʄ النحو الآȖي: موجاء ترتʋب  )،4.15≈ متوسط بكب؈فة (ɠانت  عيقاتالدرجة الɢلية للم

 يم العملنظȘتعلقة بمعيقات مالمدرȋّ؈ن/المعلم؈ن، ثم ب عيقات مرتبطةلأوڲʄ (كب؈فة جدًا)، تلٕڈا مالإمɢانات ࢭʏ المرتبة اب

النتائج  ؈فة. كما بيɴّتالمتعلم؈ن بدرجة كبمرتبطة ب عيقاتأولياء الأمور، وأخ؈فًا مب المعيقات المرتبطةمع الاتحاد، ثم 

عزى للنوع الاجتماڤʏ أو لمɢان التدرʈب والتعليم، ࢭʏ ح؈ن ظɺرت فروق دالة لصاݍݳ فئة اݍݵ؄
ُ
Ȗ فة عدم وجود فروق دالة

 بـ ܣطۜيو سنوات فأك؆ف). وࢭʏ ضوء ذلك  10(
ُ

 فع اݍݨاɸزʈة البɴيوʈة والȘشغيلية للأحواض والتجɺ؈قات، وتطوʈرر الباحث

اد والتɴسيق مع الاتح ةارة اݍݵوف الماǿي، وȖعزʈز اݍݰوكمʈب م۶ܣ و୒نقاذ و୒سعافات أولية و୒دالɢوادر ع؄ف برامج تدر 

ل التحاق المتعلم؈ن وانتظامɺم وترفع  ِɺّس
ُ
Ȗ ʏجانب إجراءات دعم لوجسۘܣ وماڲ ʄودة جلتوحيد المعاي؈ف والاعتمادات، إڲ

  اݝݵرجات التعليمية.

  .فلسط؈نيم وتدرʈب السباحة، لɠاديميات Ȗعأ، عيقاتالم: الɢلمات المفتاحية

Abstract : This study aimed to identify the Obstacles facing swimming teaching and training 

academies in Palestine and to examine differences in these Obstacles according to gender, years of 

experience, and training/teaching location. A descriptive–analytical design was employed. The sample 

comprised 130 coaches (male and female) working in academies and swimming pools across in 

Palestine. The findings showed that the overall level of problems was high (M ≈ 4.15). The domains 

ranked as follows: resource/facility-related Obstacles came first (very high), followed by 

coach/instructor-related Obstacles, then coordination with the federation, then parent-related 

Obstacles, and finally learner-related Obstacles (high). No statistically significant differences were 

found by gender or training/teaching location, whereas significant differences appeared in favor of the 

group with 10 years of experience or more. In light of these results, the study recommends raising 

institutional readiness of pools and equipment; developing human resources through professional 

training, lifesaving/first-aid, and managing aqua phobia; strengthening governance and coordination 
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with the federation to standardize standards and accreditation; and providing logistical and financial 

support to facilitate enrollment and regular attendance, thereby improving educational outcomes. 

Keywords: Obstacles; swimming teaching and training academies; Palestine. 

  المقدمة

سɺم ࢭȖ ʏعزʈز الܶݰة اݍݨسدية والنفسية، والوقاية 
ُ
Ȗ ة الۘܣʈاضية وال؅فبوʈشطة الرɲم الأɸمن أ 

ً
عَدُّ السباحة واحدة

ُ
Ȗ

). وقد أكدت دراسات عالمية حديثة أن برامج Luo et al.,2024من حوادث الغرق، وتنمية مɺارات اݍݰركة واللياقة (

ت المائية ومفاɸيم السلامة تقلل Ȋشɢل واܷݳ من معدلات الغرق مقارنة بال؄فامج Ȗعليم السباحة الۘܣ تدمج ب؈ن المɺارا

).  ɸذا الأثر العالمي يضع مسؤولية كب؈فة عڴʄ أɠاديميات السباحة ࢭʏ فلسط؈ن، Olivar et al.,2024 -Ortizالتقليدية (

  خاصة ࢭʏ الضفة الغرȋية، لتبۚܣ برامج Ȗعليمية شاملة وفعالة.

 تواجه الأɠاديميات الفلسطيɴية واقع ورغم ɸذه الأɸمية،
ً
 صعب ا

ً
يتأثر بظروف اقتصادية واجتماعية وسياسية  ا

البɴية التحتية الملائمة، إضافة إڲʄ القيود المفروضة عڴʄ الإمɢانات و معقدة، أبرزɸا ارتفاع تɢاليف التدرʈب ونقص 

لات الالتحاق بالدورات التدرȎʈية وتؤخر ). كما أنّ ɸذه التحديات تقلل من معدMacy et al.,2024اݍݰركة والتنقل (

  ).2024اكȘساب المɺارات المائية الأساسية (محمد وآخرون، 

من نقص الɢوادر الȎشرʈة المؤɸلة، بما ࢭʏ ذلك المدرȋون  قطاع Ȗعليم وتدرʈب السباحةإڲʄ جانب ذلك، ʇعاɲي 

ࢭʏ المرافق المائية، وتأث؈فɸا عڴʄ جودة  والمنقذون، حيث أوܷݰت أبحاث دولية حديثة استمرار أزمة توظيف الكفاءات

).  وʈتعاظم ɸذا النقص ࢭʏ ظل قلة برامج إعداد المدرȋ؈ن المعتمدة Butson et al.,2024التدرʈب وɲِسَب الإشراف الآمن (

 محلي
ً
  .ا

حواض كما ت؄فز مشɢلة ضعف البɴية التحتية للأحواض والمرافق التدرȎʈية، إذ أظɺرت تقارʈر علمية إقليمية ندرة الأ 

). ɸذه اݝݰدودية Klosky et al.,2025المطابقة للمواصفات الدولية من حيث المساحة، التدفئة، وأنظمة تنقية المياه (

والتعليمية واقتصارɸا عڴʄ فصل الصيف  تؤدي إڲʄ ازدحام ال؄فامج التدرȎʈيةخاصة ࢭʏ مدن وقرى الضفة الغرȋية 

 لاɲعدام  ل الشتاء، وتقلل من فعالية التعليم، خصوصًا ࢭʏ فصفقط
ً
الذي يɢون فيه التعليم والتدرʈب متوقف نظرا

  .أحواض السباحة المغلقة والمدفئة

عڴʄ اݍݨوانب المادية، بل تمتد إڲʄ البعد ال؅فبوي والنفؠۜܣ؛ إذ Ȗعاɲي ɲسبة مݏݰوظة من  عيقات والعقباتلا تقتصر الم

يثة جدوى ال؄فامج التكيفية والأساليب الانفعالية ࢭʏ المبتدئ؈ن من مخاوف مائية Ȗعيق تقدمɺم، وقد أثبȘت دراسات حد

ضعف إدماج ɸذه  وʈؤكد الباحث بأن). et al.,2025 Coelhoتخفيف ɸذه اݝݵاوف وتحس؈ن تقبل البʋئة المائية (

ࢭʏ النفسية وال؅فبوʈة فيما يتعلق بالوسط الماǿي وتحف؈ق المتعلم؈ن وتنمية اتجاɸاٮڈم نحو Ȗعلم السباحة ال؄فامج 

  ɠاديميات الفلسطيɴية يحد من شمولية العملية التعليمية.الأ

برزت بك؆فة خلال العشر سنوات الماضية ࢭʏ فلسط؈ن مس׿ܢ "الأɠاديميات الرʈاضية" ݝݵتلف الألعاب الرʈاضية 

 ࢭʏ السباحة حيث أٰڈا ٮڈدف إڲʄ توسيع قاعدة المبتدئ؈ن وȖعليمɺم المɺارات الأساسية ࢭʏ السباحة ومن ثم 
ً
خصوصا

 انتقاء أفضل العناصر ࢭʏ مراحل سɴية مبكرة وتنمية القيادة ال
ً
تدرʈب عڴʄ طرق وأنواع السباحات التنافسية، وأيضا

 ʏالارتقاء ࢭ ʄب، علاوة عڴʈالتعليم والتدر ʏوالܨݨاعة والتخلص من اݍݵوف من الماء من خلال تطبيق الأسلوب العل׿ܣ ࢭ

جتماعية والثقافية للمتعلم من حيث السلوك والاتجاه الإيجاȌي مختلف المستوʈات البدنية والمɺارʈة والنفسية والا 

نحو Ȗعلم السباحة من جɺة واكȘساب العادات الܶݰية السليمة من جɺة أخرى، وɸذا ما دفع الكث؈ف من الأفراد 

ة  نحو سنوات فما فوق وۂʏ مرحلة مناسبة لتعلم ɸذه الرʈاض 6وأولياء الأمور ࢭʏ اݝݨتمع نحو توجيه أبنا٬ڈم من سن 

الاش؅فاك والالتحاق ٭ڈذه الأɠاديميات من أجل Ȗعلم السباحة ومɺاراٮڈا بالطرق العلمية المبɴية عڴʄ أسس ومنݤݨية مع 
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ً
الاطمئنان من ناحية الأمان والسلامة بأٰڈم تحت إشراف متخصص؈ن ࢭɸ ʏذا اݝݨال، وȖعت؄ف ɸذه المرحلة مناسبة جدا

بأن تتمتع ɸذه الأɠاديميات من خطط وȋرامج  ʇس؈ف علٕڈا القائم؈ن بالعمل من  لتعلم رʈاضة السباحة. ومن المɺم بمɢان

مدرȋ؈ن ومدرȋات و୒دارʈ؈ن ومظلة رسمية ترعاɸا ممثلة بالاتحاد الفلسطيۚܣ للرʈاضات المائية لȘܦݵ؈ف ɠافة الامɢانات 

لاتحاد Ȋشɢل سنوي بالمواɸب والاجراءات اللازمة لتمك؈ن عمل ɸذه الأɠاديميات عڴʄ أكمل وجه ولتɢون رافد يمد  ا

  المكȘشفة والعمل عڴʄ صقلɺا وتȎنٕڈا للوصول إڲʄ المشاركة ࢭʏ البطولات ومحلية والدولية.

  مشɢلة الدراسة

 الم
ُ
عَدّ دراسة

ُ
Ȗ عليمعيقاتȖ اديمياتɠالۘܣ تواجه أ  ʏب السباحة ࢭʈذه  فلسط؈نوتدرɸ م واقعɺأساسية لف 

ً
ضرورة

زنة. ق أɸدافɺا ࢭʏ تنمية المɺارات المائية وȖعزʈز السلامة العامة بصورة متɢاملة ومتواالمؤسسات وتقوʈم أدا٬ڈا بما يحق

 فɺذه الأɠاديميات تؤدي دور 
ً
 حيوʈ ا

ً
ڈا Ȗعاɲي من  ا ّٰ ࢭʏ إعداد الأفراد لمواجɺة أخطار الغرق وɲشر ثقافة الأمن الماǿي، غ؈ف أ

 سلب عقبات مȘشابكة تؤثر
ً
ݵتلف اݝݨال ݝلال عمل الباحث وخ؄فته لسنوات ࢭʏ ࢭʏ جودة خدماٮڈا واستدامْڈا. ومن خ ا

الميدانية لأɲشطة Ȗعليم السباحة ࢭʏ الضفة الغرȋية،  ةتاȊعالمو والادارʈة الأɠاديمية  ݵ؄فةاݍومن خلال ، الفئات العمرʈة

ق بضعف البɴية التحتية وارتفاع تɢاليف الȘشغيل ونقص الɢوادر المؤɸلة من 
ّ
مدرȋ؈ن لاحظ وجود معوّقات بارزة تتعل

 عن تحديات ترȋوʈة ونفسية مثل اݍݵوف من الماء أو نقص برامج السلامة المائية. كما تتفاقم ɸذه 
ً
ومنقذين، فضلا

الدورات والأɲشط ق أبنا٬ڈا بالصعوȋات بفعل القيود الاقتصادية والاجتماعية الۘܣ تحد من قدرة الأسر عڴʄ إݍݰا

 إڲʄ محدودي المائية
ً
ا من أو الاستمرار فٕڈا، إضافة

ً
ة تبۚܣ التقنيات اݍݰديثة الۘܣ يمكن أن تدعم جودة التدرʈب. وانطلاق

من ɸنا تتحدد مشɢلة الدراسة ࢭʏ الȘساؤل الرئʋس ، ت كرك؈قة أساسية للسلامة المائيةأɸمية تطوʈر ɸذه الأɠاديميا

 :الآȖي

وما مدى حدّٮڈا وتأث؈فɸا ࢭʏ جودة  ما أبرز المعيقات الۘܣ تواجه أɠاديميات Ȗعليم وتدرʈب السباحة ࢭʏ الضفة الغرȋية،

  التعليم والتدرʈب الماǿي؟

  أɸمية الدراسة

  تكمن أɸمية الدراسة ࢭʏ أٰڈا: 

عَدُّ  .1
ُ
Ȗب السباحة، ولندرة وجود أبحاث الم من الدراساتʈعليم وتدرȖ للدراسات السابقة الۘܣ تناولت قضايا 

ً
لة كمِّ

وتدرʈب  تواجه أɠاديميات Ȗعليم معيقات ومشكلاتمباشرة ورة علمية حديثة ࢭʏ البʋئة الفلسطيɴية تȘناول بص

 ʏفلسط؈نالسباحة ࢭɺحدّ علم الباحث، مما يمنح ʄسد فراغ، عڴȖ ا قيمة علمية ومعرفية 
ً
 بحثيا

ً
 واܷݰ ا

ً
  ࢭɸ ʏذا اݝݨال.ا

؄فز ɸذه الدراسة أɸمية تطوʈر أɠاديميات السباحة ودورɸا المركزي ࢭȖ ʏعزʈز السلامة المائية والوق .2
ُ
اية من حوادث ت

ܶݰة الغرق، لما لذلك من تأث؈ف كب؈ف ࢭʏ رفع مستوى كفاءة المتعلم؈ن، وتحس؈ن جودة ال؄فامج التدرȎʈية، ودعم ال

 العامة، وɸو ما ينعكس إيجاب
ً
  عڴʄ قدراٮڈم اݍݰياتية ومستوى أدا٬ڈم البدɲي والمɺاري. يا

ɺا أɠاديميات Ȗعليم وتدرʈب السباحة من وجɺة الۘܣ تواجɺ الضوء عڴʄ أɸم التحديات والمعيقات. Ȗسلط الدراسة 3

ݳ المق؅فحات لمعاجلة مواطن الضعف وȖعزʈز مواطن القوة للارتقاء بمنظومة  نظر المدرȋ؈ن والمدرȋات للعمل عڴʄ وܷ

  عمل ɸذه الأɠاديميات بالتɴسيق والتعاون مع اتحاد الرʈاضات المائية ࢭʏ فلسط؈ن. 

  ɸداف الدراسةأ

  رف اڲɸ:ʄدفت ɸذه الدراسة التع

  .فلسط؈نوتدرʈب السباحة ࢭʏ  الۘܣ تواجه أɠاديميات Ȗعليم عيقاتالم .1
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2. ɸ ʏتبعًا لمتغ؈فات ال عيقاتذه المالفروق ࢭʏب والتعليم.نوع الاجتماڤʈان التدرɢوسنوات اݍݵ؄فة، وم ،  

  Ȗساؤلات الدراسة

  سعت ɸذه الدراسة للإجابة عڴʄ الȘساؤلات الآتية:

  ؟ فلسط؈نوتدرʈب السباحة ࢭʏ  ه أɠاديميات Ȗعليمالۘܣ تواج عيقاتالم. ما 1

ديميات Ȗعليم الۘܣ تواجه أɠا عيقاتࢭʏ الم )ɸ .) ≤ 0.05 αل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 2

 ʏب السباحة ࢭʈفلسط؈نوتدر ʏعزى لمتغ؈فات النوع الاجتماڤȖ ب والتعليم ؟ʈان التدرɢوسنوات اݍݵ؄فة، وم ،  

  راسةمصطݏݰات الد

 ۂʏ العقبات أو المعوّقات الۘܣ تحدّ من قدرة الأɠاديميات عڴʄ تحقيق أɸدافɺا التعليمية : (Ȗعرʈف إجراǿي) عيقاتالم

  إدارʈة، وɴȋيوʈة، واقتصادية، وترȋوʈة، ونفسية، وتقنية. عيقاتوالتدرȎʈية بكفاءة، وȖشمل م

لسلوكية والبيȁية الۘܣ تؤثر من العوامل البɴيوʈة وا) بأٰڈا مجموعة Klosky et al.,2025وʉعرّفɺا ɠلوسɢي وآخرون  (

 سلب
ً
   .ࢭʏ فرص المشاركة والإنجاز ࢭȖ ʏعلم السباحة ا

عۚܢ بتعليم مɺارات  :)Ȗعرʈف إجراǿي( أɠاديميات Ȗعليم وتدرʈب السباحة
ُ
Ȗ ة متخصصةʈوȋاضية وترʈمؤسسات ر ʏۂ

امج تدرȎʈية وفق معاي؈ف السلامة المائية واللياقة السباحة الأساسية والمتقدمة ݝݵتلف الفئات العمرʈة، وتقديم بر 

  البدنية، مع توف؈ف مدرȋ؈ن مؤɸل؈ن ومرافق مائية مطابقة للمواصفات.

  الأدب النظري / الدراسات السابقة

ɸدفت إڲʄ التعرّف إڲʄ أثر معرفة السلامة المائية ࢭʏ خفض سلوكيات دراسة ) Luo et al.,2024أجرى ليو وآخرون ( 

الممارسة)، –الاتجاه–(المعرفة KAP ى اليافع؈ن. استخدم الباحثون المنݤݮ المسڍʏ التحليڴʏ ضمن إطاراݝݵاطر لد

واشتملت العينة عڴʄ طلبة مدارس من مراحل عمرʈة متقارȋة، جُمعت بياناٮڈم ع؄ف اسȘبانة مقننة لقياس المعرفة 

ة السبȎية للتحقق من العلاقات. وأشارت والسلوكيات. تمت معاݍݨة البيانات باستخدام تحليل الانحدار والنمذج

النتائج إڲʄ أن ارتفاع مستوى معرفة السلامة يرتبط بانخفاض دال ࢭʏ السلوكيات اݍݵطرة المرتبطة بالماء. وأوصت 

  .يةالدراسة بدمج وحدات السلامة المائية عڴʄ نحوٍ معياري ࢭʏ مناݠݮ Ȗعليم السباحة المدرسية والأɸل

ɸدفت إڲʄ فحص العلاقة ب؈ن Ȗعلم السباحة   )Ortiz- Olivar et al.,2024(ورت؈ق وآخرون كما وࢭʏ دراسة أجراɸا  أ

شملت دراسات  PRISMAسنة). اتبع الباحثون مراجعة منݤݨية وفق معاي؈ف  14–10والوقاية من الغرق لدى الأطفال (

لي
ّ

مع تقييم جودة الأدلة. خلصت ورصدية. جرى استخراج البيانات من الدراسات المؤɸلة وتحليلɺا موضوعيًا  هتدخ

الدراسة إڲʄ أن ال؄فامج تɢون أك؆ف فاعلية عندما تمزج ب؈ن Ȗعليم المɺارات المائية ومحتوى السلامة. وأوصت بوضع 

 مناݠݮ متɢاملة تجمع المɺارة والمعرفة الوقائية داخل الأɠاديميات والمدارس.

إڲʄ تحديد عوائق التحاق الأطفال بدروس السباحة   )Macy et al.,2024ومن جانب آخر سعت  دراسة ماɠي وآخرون (

من منظور أولياء الأمور. اعتمدت تصميمًا مܦݰيًا مقطعيًا باستخدام اسȘبانة إلك؅فونية واسعة الانȘشار، مع تحليلات 

 
ّ
ɢشȖ تاحة الدروس، وجدولة الوقت୒لفة، وɢت النتائج أن الɴّل وصفية واستدلالية (اختبارات فروق وانحدار). بي

العوائق الأبرز. وأوصت الدراسة Ȋسياسات دعم ماڲʏ مرن وتوسيع العرض الزمۚܣ والمɢاɲي للدروس، وɸو ما ينعكس 

  بدروس السباحة وȖܨݨيع أولياء أمور الطلبة نحو Ȗعلم أبنا٬ڈم السباحة. ʄ رفع معدلات الالتحاق والانتظامعڴ
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مدرȌّي السباحة داخل قطاع  تدوʈر ونقلف أسباب إڲʄ تفس؈ دراسة ɸدفت )Butson et al.,2024(وأجرت بوȖسون 

ا شمل استȎيانات ومقابلات، مع اختبارات فروق وارتباط وتحليل 
ً
المرافق المائية. استخدمت منݤݨًا مܦݰيًا/مختلط

موضوڤʏ للمقابلات. أظɺرت النتائج أن الأجور، وجداول العمل، وفرص التطوʈر الم۶ܣ عناصر رئʋسة ࢭʏ ترك العمل 

CPD ʏالاسȘبقاء. وأوصت الدراسة باعتماد برامج تطوʈر م۶ܣ مستمر (وصعوȋة 
ّ
)، وɲِسَب إشراف آمنة، ومسارات ترࢮ

  واܷݰة لتحس؈ن اݍݨودة والاستقرار.

اݍݵوف من البʋئة المائية ࢭȖ ʏعلم السباحة من حيث  دراسة تناولت )Coelho et al.,2025( وآخرون ɠوʈلوكما أجرى 

التدرʉسية المناسبة. اتبعت مراجعة تحليلية للأدبيات وطرائق التدرʉس، واستعرضت نماذج  مسȎباته وآثاره والمقارȋات

، والتغذية الراجعة الفورʈة ࢭʏ ةبيالتدخلات الانفعالية والسلوكية. خلصت إڲʄ فاعلية التدرج الانفعاڲʏ، والأɲشطة اللع

  بتدئ؈ن وتدرʈب المدرȋّ؈ن عليه.ال؅فبوي ࢭʏ برامج الم-خفض القلق. وأوصت بإدماج مɢوّن الدعم النفؠۜܣ

) ɸدفت إڲʄ التعرّف إڲʄ أثر برنامج ماǿي Ȗعلي׿ܣ ࢭȖ ʏعلم مɺارات السباحة وخفض فوȋيا 2024( خرونآدراسة  محمد و 

ʏيًا قبڴȎʈة ونفسية، مع معاݍݨة إحصائية –الماء لدى مبتدئ؈ن. استخدمت تصميمًا تجرʈارɺعدي بأدوات قياس مȊ

وق قبل/Ȋعد). أظɺرت النتائج تحسنًا معنوʈًا ࢭʏ الأداء المɺاري وانخفاضًا ࢭʏ مؤشرات اݍݵوف. للفر  t-testمناسبة (مثل 

  وأوصت بإدراج الدعم الانفعاڲʏ وتمارʈن خفض القلق ضمن خطط المبتدئ؈ن ࢭʏ الأɠاديميات.

 محافظة الشرقية) دراسة دفت إڲʄ معرفة المشكلات الۘܣ تواجه أɠاديميات Ȗعليم السباحة ࢭʏ 2023( مدكما أجرت أح

. واستخدمت الباحثة المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ وتɢونت أداة الدراسة من الاسȘبانة والمقابلات ɠوسيلة ݍݨمع بمصر

 ࢭʏ مجال السباحة اخت؈فت بالطرʈقة العمدية، 280المعلومات. واشتملت عينة الدراسة من (
ً
 ومدرȋا

ً
 وخب؈فا

ً
) أɠاديميا

خاصة فيما يتعلق حقيقية تواجه عمل أɠاديميات Ȗعليم السباحة وɴȋسبة كب؈فة وأظɺرت النتائج إڲʄ وجود مشكلات 

%). وأوصت الباحثة بضرورة تطوʈر أɠاديميات 85بالإمɢانات المتوفرة ࢭʏ أحواض السباحة حيث بلغت الɴسبة المئوʈة (

  لعلمية.السباحة ࢭʏ محافظة الشرقية بما يȘناسب مع مجتمع المعرفة والتطور ࢭʏ مختلف اݝݨالات ا

΂اديميات السباحة وتم إجراء أتواجه  ܣالۘ المشكلات إڲʄالتعرف  تدف) دراسة 2021ɸوآخرون ( منصور كما وأجرى 

  )202(م ، قوامɺا 2020/2021البحث عڴʄ عينة عشوائية ɲسȎية من مجتمع البحث للموسم الرʈاعۜܣ 
ً
 9، وȋواقعفردا

وڲʏ  52عدد  لكمعلم سباحة، وکذ 95يم السباحة، ميات Ȗعلفرد أܵݰاب أ΂ادي 40اء من المتخصص؈ن ࢭʏ اݝݨال، ف خ؄

ɸم أبالمتعلم؈ن جاءت مر من أولياء متعل׿ܣ السباحة ، و΂انت اɸم نتائج البحث ما يڴʄ ما يڴʄ : المشکلات المتعلقة أ

 
ً
المستمر عن خر أسȎب الارتباط بالمعلم السابق الترفض المتعلم؈ن ال؇قول Ȋ الآȖي: راء عينة البحث لآ  المشکلات وفقا

خر صرف الɴسب أت التاڲʏراء عينة البحث ɸ ΂م المشکلات وفقا لآ أالمشکلات المتعلقة بالمعلم جاءت مواعيد التمرʈن 

ة غ؈ف عادلة المشکلات ΂اديمية بطرʈقدارس عڴʏ معلم؈ن السباحة داخل الأالمادية للمعلم بصفة دائمة توزʉع الم

 ɸم المشکلا أولياء الامور جاءت أالمتعلقة ب
ً
ɸمية الاستمرارʈة أولياء الامور بأȖى قلة ثقافة راء عينة البحث ΂الآلآ  ت وفقا

 أبالام΄انات جاءت  ࢭʏ التدرʈب طوال العام التحدث مع المعلم اثناء العمل المشکلات المتعلقة
ً
راء لآ  ɸم المشکلات وفقا

الۘܣ يحتاجɺا المعلم للعملية  عينة البحث ΂الاȖى ضعف الرواتب اݍݵاصة بمعلم؈ن عدم توافر الادوات والوسائل

خر صرف الɴسبة أاء عينة البحث ΂الاȖى تر ɸم المشکلات وفقا لآ أدارة الفنية جاءت المتعلقة بالإ  التعليمية المشکلات

  .عدم توافر الاختبارات الدورʈة للمتعلم؈ن ٰڈاية ΂ل شɺر هالمتکرر الشɺرʈة 

  منݤݮ الدراسة: 

  ɸداف الدراسة.حليلية لملائمته لأ صفي بصورته التتم استخدام المنݤݮ الو 

  مجتمع الدراسة: 

) مدرب ومدرȋة ، 170والبالغ عددɸم ( فلسط؈نحة ࢭʏ تɢون من جميع مدرȌي ومدرȋات أɠاديميات Ȗعليم وتدرʈب السبا

  م2024/2025يۚܣ للسباحة للموسم الرʈاعۜܣ وفقا لܦݨلات الاتحاد الفلسط
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  عينة الدراسة:

بقت الدراسة عڴʄ عينة عشوائ
ُ
بلغ قوامɺا  فلسط؈نوتدرʈب السباحة ࢭʏ  ية من مدرȌي ومدرȋات أɠاديميات Ȗعليمط

) يوܷݳ توزʉع أفراد العينة وفقا 1) من مجتمع الأصڴʏ، واݍݨدول (76.4) مدرب ومدرȋة، والۘܣ تمثل ما ɲسȎته (130%(

  لمتغ؈فات الدراسة.

  ).130ن=متغ؈فاٮڈا المستقلة (: توزʉع افراد عينة الدراسة حسب )1( ݨدول اݍ

  الɴسبة المئوʈة %  التكرار   التصɴيف   المتغ؈ف 

ʏالنوع الاجتماڤ  
 67.7 88  مدرب

 32.3 42  مدرȋة

 100.0 130  اݝݨموع

  مɢان السكن
  45.4  59  قرʈة               

 54.6 71  مدينة

 100.0  130  اݝݨموع

  ةسنوات اݍݵ؄ف 

 23.1 30  سنوات فأقل  5

 36.2 47  تسنوا 10 - 6 

  40.8  53  سنوات 10ك؆ف من أ

 100.0 130  ݝݨموعا                                                                

 

  :المعاملات العلمية

  :صدق الاسȘبانة-أ

الۘܣ تواجه أɠاديميات Ȗعليم  المعيقاتلقياس  )2023(أحمد , إذ شɢل مقياس  بتصميم أداة الدراسة قام الباحث

لمصادر والكتب العلمية ة اومراجع قةلبɴية الأساسية لبناء الاسȘبانة، بالإضافة إڲʄ مراجعة الدراسات الساباالسباحة 

ɠادي׿ܣ والتدرʈۗܣ والإداري ، ومن ثم عرضɺا عڴʄ مجموعة من اݝݰكم؈ن واݍݵ؄فاء الذين ʇعملون ࢭʏ اݝݨال الأالمتخصصة

 ʏاضة ࢭʈاالسباحة ر ʏادة الدكتوراه، وذلك لإبداء ومن ذو  ݝݨالوخاصة المتخصص؈ن ࢭɺادات العليا وحملة شɺي الش

الرأي حول مدى مناسبة الفقرات ݝݨالات الدراسة، واختيار الفقرات المناسبة، وحذف الفقرات غ؈ف المناسبة، وɠانت 

اݝݰكم؈ن %) من 75آراء اݝݰكم؈ن واݍݵ؄فاء تمثل صدق محتوى أداة الدراسة، وتم الأخذ بالتعديلات الۘܣ أشار إلٕڈا (

مجالات ࢭʏ صورٮڈا  خمسة) فقرة موزعة عڴʄ 40فأك؆ف، وȌعد إجراء التعديلات تم بناء الاسȘبانة بصورٮڈا الٔڈائية من (

لعينة ، ولقد تم توزʉعɺا عڴʄ أفراد اللتطبيق ࢭʏ البʋئة الفلسطيɴيةة صبحت الاسȘبانة صاݍݰأبحيث  الٔڈائية

 ʏفلسط؈نالموجودين ࢭ ،
ً
ت من قسم؈ن تضمن الأول بيانات المدرب والمدرȋة الܨݵصية الذين قاموا حيث تɢون إلك؅فونيا

  بتعبئة الاسȘبانة.

) 1،2،3،4،5، والاجابة علٕڈا وفقا لسلم لكرت اݍݵما؟ۜܣ (مجالات الاسȘبانة وفقراٮڈاما القسم الثاɲي فتضمن أ

بدرجة كب؈فه، غ؈ف موافق بدرجة  ، غ؈ف موافقةبدرجة كب؈فه، موافق بدرجه متوسط (موافقة بدرجه كب؈فه جدا، موافق

) عڴʄ التواڲʏ للفقرات.
ً
  كب؈ف جدا

  ثبات أداة الدراسة:  - ب

ݳ ذلك. 2( ݨدول اݍاستُخدمت معادلة كرونباخ الفا، و  لاسȘبانة للتأكد من معامل الثبات ل   ) يوܷ
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  ): معامل الثبات للأداة2ݨدول (اݍ

  كرونباخ ألفا معامل الثبات بطرʈقة  عدد     الفقرات  اݝݨال   الرقم

 0.851 10  مرتبطة بمدرȌي ومعل׿ܣ السباحة عيقاتم  1

 0.834  6  مرتبطة بالمتعلم؈نعيقات م  2

 0.860  6  مرتبطة بأولياء الأمور  عيقات م  3

 0.894  10  مرتبطة بȘنظيم العمل مع الاتحاد عيقات م  4

  0.857 8  مرتبطة بالإمɢانات عيقاتم  5

ʏ0.949  40  الثبات الكڴ  

)، وȋالتاڲʏ تتمتع بمستوى عال من الثبات وتفي 0.949داة بلغ (للأ ) ان معامل الثبات 2ݨدول (اݍ ن نتائجيتܸݳ م

  .لتحقيق أغراض الدراسة

  : متغ؈فات الدراسة

ɸ المتغ؈فات ااشتملت ʄلآتيةذه الدراسة عڴ :  

  : وȖشتمل عڴʄ  .المتغ؈فات المستقلة1

   ).مدرȋةمدرب، ( انمسمي هول نوع الاجتماڤʏال •

  ). مدينة، قرʈة( ميانمسه ول مɢان السكن •

  سنوات). 10أك؆ف من سنوات،  10- 6من  سنوات فأقل،  5سنوات اݍݵ؄فة ولɺا ثلاث مستوʈات ( •

2 ʄعة: درجة الاستجابة عڴȊمعيقات.المتغ؈فات التا  ɠب أʈعليم وتدرȖفلسط؈ن ʏمجالات والمتمثلة ب اديميات السباحة ࢭ

  الإمɢانات).المتعلم؈ن، أولياء الأمور، التنظيم، ، ܣ ومدرȌي السباحةمعل׿ ( المرتبطة ب الدراسة

  عرض ومناقشة نتائج الدراسة 

  ؟ فلسط؈نوتدرʈب السباحة ࢭʏ  الۘܣ تواجه أɠاديميات Ȗعليم عيقاتما الم علقة بالȘساؤل الأول:النتائج المت 

رافات المعيارʈة لɢل مجال وللدرجة الɢلية، تم استخراج المتوسِطات اݍݰسابيِة والانح توللإجابة عن ɸذا الȘساؤلا 

  تفس؈ف النتائج تم الاعتماد عڴʄ المتوسطات اݍݰسابية الاتية: أجلذلك. ومن اݍݨداول تظɺر ونتائج 

  ) درجه قليله.2.60 - 1.81( •                    ) فأقل درجه قليله جدا.               1.80( •

  ) درجة كب؈فه.4.20 - 3.41( •                            .       ة) درجه متوسط3.40 - 2.61( •

  ) درجه كب؈فه جدا.4.20أك؄ف من ( •
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  رتبطة بمدرȌي ومعل׿ܣ السباحة:الم المعيقاتمجال  - 1

  ة بالمتعلم؈ن:رتبطالم المعيقاتمجال  - 2

  رتبطة بأولياء الأمور:الم المعيقاتمجال  -3

افات المعي3(ݨدول اݍ ׿ܣ مرتبطة بمدرȌي ومعل معيقاتارʈّة والدرجة لفقرات مجال ): المتوسطات اݍݰسابيّة والانحر

  ).130ة (ن= السباح

  الدرجة      انحراف  متوسط  الفقرة  الرقم

  640. 4.44 التعليمية والتدرȎʈية المتخصصةصعوȋة ࢭʏ تنفيذ ال؄فامج  1
ً
  كب؈فة جدا

  كب؈فة 560. 4.05  صعوȋة ࢭʏ التعامل مع مدير الأɠاديمية   2

3  
لا تواكــب التطــور  دورات صــقل وتــدرʈب مــن قبــل اݍݨɺــات اݝݵتصــة ࢭــʏ الاتحــاد 

 ما ɸو جديد ࢭȖ ʏعليم وتدرʈب السباحة وɠل
4.23 .580  

ً
  كب؈فة جدا

  640. 4.32  الاجر المادي لا يȘناسب مع اݍݨɺد الذي أبذله ࢭʏ التعليم والتدرʈب  4
ً
  كب؈فة جدا

  كب؈فة 610. 4.19  ضعف المستوى الفۚܣ والأداǿي  لدى  معل׿ܣ ومدرȌي  السباحة  5

  700. 4.25  لدى معل׿ܣ ومدرȌي السباحة ضعف  مستوى اللياقة البدنية Ȋشɢل عام 6
ً
  كب؈فة جدا

7  
ـــــف  ـــ ــال أك؆ ــ ــــب المــــ ـــ ــــباحة لكسـ ـــــــدرȌي الســــ ـــܣ ومـ ــام معل׿ـــــ ــــيم اɸتمــــــ ـــــة التعلــــ ــ ـــن عمليـ مـــــ

  والتدرʈب عڴʄ أكمل وجه
  كب؈فة 660. 4.14

  690.  4.25  عدم الابتɢار ࢭʏ عملية شرح مɺارات السباحة  8
ً
  كب؈فة جدا

  كب؈فة 670. 4.05  ديميات بصفة دائمةتأخر صرف ɲسب المستحقات المالية من الأɠا  9

10  
اɲعــدام الـــدورات التɴشــيطية مـــن قبــل اتحـــاد اللعبــة ل؅قوʈـــد مــدرȌي ومعل׿ـــܣ بɢـــل 

  ما ɸو مفيد وجديد
  كب؈فة 730. 4.07

  كب؈فة   0.40  4.20  رتبطة بمدرȌي ومعل׿ܣ السباحةالم للمعيقاتالدرجة الɢلية 

  

افات المعيارʈّة والدرجة لفقرات مجال م4(ݨدول اݍ             مرتبطة بالمتعلم؈ن عيقات ): المتوسطات اݍݰسابيّة والانحر

  ).130(ن= 

  الدرجة  انحراف  متوسط  الفقرة  الرقم

  كب؈فة  500. 4.20  امتناع Ȋعض المتعلم؈ن ال؇قول إڲʄ الماء ȊسȎب اݍݵوف  11

12  
لعمر والمستوى يؤثر Ȋشɢل سلۗܣ عڴʄ عدم تجاɲس المتعلم؈ن من حيث ا

 عملية التعليم
  كب؈فة 630. 3.88

  كب؈فة 620. 3.97 عدم ال؅قام المتعلم؈ن والتأخر عن مواعيد التمرʈن  13

  كب؈فة 640. 4.01 لا توجد مراعاة للفروق الفردية للمتعلم؈ن أثناء التعليم والتدرʈب  14

  كب؈فة 640. 4.17 تدئ؈ن ࢭʏ حصة السباحةعدم تنمية الثقة بالنفس عند الأطفال المب  15

  كب؈فة 560. 4.03  عدم توفر منطقة أمان للأطفال المبتدئ؈ن ࢭʏ حصة السباحة  16

  كب؈فة   0.41  4.05  رتبطة بالمتعلم؈نالم عيقاتمللالدرجة الɢلية 

  

      ر مرتبطة بأولياء الأمو  عيقاتافات المعيارʈّة والدرجة لفقرات مجال م): المتوسطات اݍݰسابيّة والانحر 5(ݨدول اݍ

  ).130(ن= 

  الدرجة  انحراف  متوسط  الفقرة  الرقم

  كب؈فة 670. 4.07 التحدث مع المعلم خلال حصة السباحة  17

  كب؈فة 640. 4.12 الاق؅فاب واݍݨلوس بالقرب من حافة اݍݰوض أثناء Ȗعليم أبنا٬ڈم  18

  كب؈فة 670. 4.06  تدخل Ȋعض أولياء الأمور ࢭʏ النواڌʏ الفنية أثناء حصة السباحة  19

  كب؈فة 670. 4.06  قلة وڤʏ أولياء الأمور بأɸمية Ȗعلم السباحة  20

  670. 4.26  تقديم البعض مٔڈم لɺدايا للمعلم من أجل الاɸتمام Ȋشɢل خاص بأبنا٬ڈم  21
ً
  كب؈فة جدا

22  
الأمور بأɸمية استمرار أبنا٬ڈم ࢭȖ ʏعلم السباحة قلة الثقافة عند أولياء 

 طوال السنة
  كب؈فة 650. 4.16

  كب؈فة  0.47  4.12  رتبطة بأولياء الأمور عيقات الممللالدرجة الɢلية 
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  رتبطة بȘنظيم العمل مع الاتحاد:الم المعيقاتمجال  - 4

  رتبطة بالإمɢانات:الم المعيقاتمجال  - 5

  

  

  

افات المعيارʈّة والدرجة 6(رقم جدول  مع  Șنظيم العملمرتبطة ب عيقاتلفقرات مجال م): المتوسطات اݍݰسابيّة والانحر

  ).130(ن= الاتحاد 

  الدرجة      انحراف  متوسط  الفقرة  الرقم

  كب؈فة 730. 3.99  عدم وجود نظام واܷݳ من قبل اتحاد السباحة يحكم عمل الاɠاديميات  23

  كب؈فة 680. 4.12 لا توجد مستوʈات محددة لتعلم السباحة معتمدة من قبل اتحاد السباحة  24

  610. 4.24  لا توجد حوافز وʋȋئة حاضنة لمعل׿ܣ ومدرȌي السباحة  25
ً
  كب؈فة جدا

  600. 4.28 لا يوجد بطاقة اعتماد لمعل׿ܣ ومدرȌي السباحة من قبل اتحاد السباحة  26
ً
  كب؈فة جدا

27  
عدم وجود دورات تأɸيل وȖعليم لمعل׿ܣ ومدرȌي السباحة أسوة بدورات 

 قبل اتحاد السباحة الانقاذ المعتمدة من
  كب؈فة 670. 4.19

28  
عدم وجود تصور لتطوʈر عمل أɠاديميات السباحة للارتقاء بمستوى ɸذه 

 الرʈاضة المɺمة
4.23 .650  

ً
  كب؈فة جدا

29  
قلة الأɲشطة والمسابقات الدورʈة الۘܣ تنظمɺا الاɠاديميات بالتɴسيق مع 

 اتحاد السباحة
  كب؈فة 680. 4.05

30  
ن معل׿ܣ ومدرȌي السباحة Ȋشɢل فردي وغ؈ف منظم بمعزل عن ʇعمل الكث؈ف م

 الأɠاديميات واتحاد السباحة
  كب؈فة  720. 4.17

31  
الكث؈ف من مدرȌي ومعل׿ܣ السباحة يمارس Ȗعليمه بناء عڴʄ خ؄فته بدون 

  حصوله عڴʄ شɺادة أو دورات متخصصة ࢭȖ ʏعليم السباحة
4.22 .540  

ً
  كب؈فة جدا

32  

شاد من قبل اتحاد السباحة لمدرȌي ومعل׿ܣ أɠاديميات قلة التوجيه والار 

السباحة وعدم وجود تɴسيق وتɢاتف من اݍݨميع للٔڈوض بواقع رʈاضة 

 السباحة

  كب؈فة 540. 4.03

  كب؈فة  0.44  4.15  رتبطة بȘنظيم العمل مع الاتحادالم عيقاتمللالدرجة الɢلية 

  

افات المعيارʈّة والدرجة لفقرات مجال م7( ݨدول اݍ           مرتبطة بالإمɢانات  عيقات): المتوسطات اݍݰسابيّة والانحر

  ).130(ن= 

  الدرجة      انحراف  متوسط  الفقرة  الرقم

33  
قلة الامɢانات والأدوات الۘܣ يحتاجɺا معلم ومدرب السباحة لتعليم المبتدئ؈ن 

 والسباح؈ن
4.44 .640  

ً
  كب؈فة جدا

34  
عدم توفر مرافق ملائمة وɠافية ࢭʏ المسابح  كغرف الغيار واݍݰمامات 

 للمتعلم؈ن
َ
  والدوشات وخزائن حفظ الملاȊس خدمتا

  كب؈فة 560. 4.05

35  
عدم توفر أحواض سباحة ومدفئة مما ʇسȎب انقطاع عن التعليم والتدرʈب 

 طوال ف؅فة الشتاء
4.23 .580  

ً
  كب؈فة جدا

36  
قة والمدفئة مما يحصر ف؅فة العمل والتعليم عڴʄ فصل قلة المسابح المغل

 الصيف فقط
4.32 .640  

ً
  كب؈فة جدا

  كب؈فة  610. 4.19 ضعف وسائل الدعاية والاعلام لدى اɠاديميات السباحة  37

  700. 4.25  نقص مواد الفل؅فة والمعاݍݨة  للمياه ࢭȊ ʏعض المسابح  38
ً
  كب؈فة جدا

  كب؈فة 660. 4.14  ان والسلامة ࢭȊ ʏعض السابحعدم الال؅قام بإجراءات الأم  39

  690. 4.25 عدم توفر أدوات انقاذ للمتعلم؈ن ࢭȊ ʏعض المسابح  40
ً
  كب؈فة جدا

  42. 4.23  رتبطة بالإمɢاناتالم عيقاتمللالدرجة الɢلية 
ً
  كب؈فة جدا
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ɠانت  فلسط؈نوتدرʈب السباحة ࢭʏ  الۘܣ تواجه أɠاديميات Ȗعليم عيقاتلم) أن الدرجة الɢلية لȖ8ش؈ف نتائج اݍݨدول (

نت أعڴʄ استجابة عڴʄ مجال )، وɠانت درجة التأث؈ف كب؈فة عڴʄ جميع اݝݨالات، حيث ɠا4.15كب؈فة وȋمتوسط استجابة (

ل׿ܣ السباحة) مرتبطة بمدرȌي ومع عيقات)، وʈليه مجال (م4.23تجابة (مرتبطة بالإمɢانات) بمتوسط اس عيقات(م

)، 4.15تجابة (مرتبطة بȘنظيم العمل مع الاتحاد) بمتوسط اس عيقات)، وʈليه مجال (م4.20تجابة (بمتوسط اس

مرتبطة بالمتعلم؈ن)  عيقات)، وʈليه مجال (م4.12تجابة (مرتبطة بأولياء الأمور) بمتوسط اس عيقاتوʈليه مجال (م

ب العوامل البɴيوʈة والتنظيمية عڴʄ العوامل الفردية ࢭȖ ʏشكيل  ). وʉعزو الباحث ذلك إڲ4.05ʄبمتوسط استجابة (
ُّ
Ȗغل

 واش؅فاطات الȘشغيل وɠلفة الصيانةمثل محدودية تجɺ؈قات الأحواض  ديميات؛ فقصور الإمɢانات الماديةواقع الأɠا

م
ّ
ص الزمن الفعڴʏ للتعل

ّ
ʈة طوال العام واݝݰصور بالف؅فة الصيفية وعدم الاستمرار  يؤدي إڲʄ ازدحام اݍݰصص وتقل

 لاɲعدام المسابح المغلقة والمدفئة ࢭʏ الشتاء
ً
، ما يضغط عڴʄ الممارسة التدرʉسية وʈرفع عبء الإشراف، فيكشف نظرا

 ا٬ڈم، وʈجعل فاعلية ال؄فامج رɸنفجوات ࢭʏ عدد وتأɸيل المدرȋ؈ن واسȘبق
ً
وأفق شبه معدوم  بوجود سياسات واܷݰة  ا

و୒جراءات لضمان استمرارʈة العمل طوال العام حيث ظɺر أنه ɸناك فجوة من أجل زʈادة عدد المسابح المغلقة 

. وʈتقاطع ذلك مع عوامل وذات الاختصاص ࢭʏ اتحاد السباحة تɴسيق أدق مع اݍݨɺة المرجعية وتنظيمية وقلة  معيارʈة

، صعوȋات النقل (عبء الرسوم والتحديات المتعلقة بأولياء أمور المش؅فك؈ن ࢭɸ ʏذه الدورات من حيث الطلب الأسري 

)، وقلة الثقافة لدٱڈم بمدى أɸمية استمرارʈة أبنا٬ڈم بتعلم السباحة طوال العام واݍݨدولة، واعتبارات اݍݵصوصية

مفت؅فاجع المشاركة والانتظام رغم رغب
ّ
ɠاݍݵوف من الوسط الماǿي  . أمّا خصائص المتعلم؈نلدى المش؅فك؈ن ة التعل

 نتاجفتظɺر غالب عباين ࢭʏ الكفاءة والغياب المتقطوالت
ً
دة أك؆ف مما ۂʏ أسباب أولية ا  لاحقة لبʋئة Ȗشغيلية وȖعليمية مقيَّ

 ʄيجةو تتلاࢮȘذه النɸ  ةʈيوɴ؄فز تقدّم العوامل الب
ُ
مع أدلة تؤكد أثر ɠلفة التعلم  والتنظيمية عڴʄ اݝݰددات الفرديةالۘܣ ت

قته الأبحاث  (Macy et al., 2024) الدروس ࢭȖ ʏشكيل أنماط المشاركة والانتظام وفروت
ّ
ࢭʏ دراسة ، كما تɴܦݨم مع ما وث

 ,.Ȋ (Butson et alشأن استدامة الɢوادر وأثرɸا ࢭʏ جودة العملية التدرȎʈية ومستوʈات الإشراف الآمن) 2023(أحمد، 

لاتجاه كذلك مع الدعوات إڲʄ إدماجٍ معياريّ لمɢوّنات السلامة المائية ضمن المناݠݮ وال؄فامج، ومع ا وتتوافق.(2024

م بدم
ّ
 ج المɺارة والمعرفة الوقائية معالذي يرȋط فاعلية التعل

ً
-Luo et al., 2024; Ortiz) لا الاعتماد عڴʄ المɺارة وحدɸا ا

Olivar et al., 2024) ، معدلات الالتحاق ʄد تأث؈ف القيود عڴʈد محلية تؤɸمع وجود شوا (Mohammad et al., 2024). 

قࢭʏ المقابل، تخالف جزئيًا أع
ُ
 ت

ً
مثل اݍݵوف من الوسط الماǿي و୒مɢان اݍݰد منه , دّم اݝݰددات الفردية ࢭʏ التفس؈فمالا

 ,أو ع؄ف توظيف التطبيقات الرقمية لرفع الدافعية (Coelho et al., 2025) ترȋوʈة مباشرة-ع؄ف تدخلات نفس

(Alkasasbeh & Amawi., 2024)  فة الۘܣ ظɺر إمɢان تحس؈ن الكفاية المائية وكذلك الدراسات المعنية بال؄فامج المكيَّ
ُ
ت

ض الاجتماڤʏ كما يطرح منظور التعر  ) .(Carson et al., 2025 (Kemp et al., 2024) حۘܢ ࢭʏ ظروف موارد محدودة

 غايرة ɲسȎيوالمل المرفقية بالعوام ةݝݵاطر الغرق مقارن
ً
والتنظيمية الۘܣ تحكم عمل  ل؅فك؈قنا عڴʄ القيود الɺيɢليةا

   (Klosky et al.,2025). سباحةأɠاديميات ال

 عيقاتࢭʏ الم  ɸ(α ≤ 0.05)ل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة النتائج المتعلقة بالȘساؤل الثاɲي: 

، وسنوات اݍݵ؄فة، ومɢان نوع الاجتماڤȖʏعزى لمتغ؈فات ال فلسط؈نديميات Ȗعليم وتدرʈب السباحة ࢭʏ الۘܣ تواجه أɠا

  ؟التدرʈب والتعليم

افات المعيارʈّة والدرجة الɢلية 8( ݨدول اݍ   الۘܣ تواجه عيقاتلممجالات ࡩʏ الل ): المتوسطات اݍݰسابيّة والانحر

  ).130(ن= فلسط؈نȖعليم وتدرʈب السباحة ࡩʏ  أɠاديميات

  ال؅فتʋب  الدرجة  انحراف  متوسط  اݝݨالات                الرقم

  الثاɲي  كب؈فة 400. 4.20  مرتبطة بمدرȌي ومعل׿ܣ السباحة عيقاتم  1

 اݍݵامس  كب؈فة 410. 4.05  مرتبطة بالمتعلم؈نمعيقات   2

  الراȊع  كب؈فة 470. 4.12  مرتبطة بأولياء الأمور  يقات مع  3

  الثالث  كب؈فة 440. 4.15  مرتبطة بȘنظيم العمل مع الاتحاد معيقات   4

  الأول   كب؈فة جدا           420. 4.23 مرتبطة بالإمɢانات معيقات   5

    كب؈فة  0.36  4.15  الدرجة الɢلية 
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الۘܣ تواجه أɠاديميات  عيقاتة والانحرافات المعيارʈة للموللإجابة عن ɸذا الȘساؤل تم استخراج المتوسطات اݍݰسابي

نوع موعات مستقلة Ȗعزى لمتغ؈فات الݝݨ )independent t-testواختبار ( فلسط؈نوتدرʈب السباحة ࢭȖ  ʏعليم

ʏب والتعليم، وسنوات اݍݵ؄فة ،  الاجتماڤʈان التدرɢݳ ذلك. )9ݍݨدول (واوم   يوܷ

  متغ؈ف النوع الاجتماڤʏ ومɢان التدرʈب والتعليم .1

ࢭʏ المشكلات الۘܣ تواجه   (α ≤ 0.05)) أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة Ȗ9ش؈ف نتائج اݍݨدول (

وʉعزو  أɠاديميات Ȗعليم وتدرʈب السباحة ࢭʏ الضفة الغرȋية Ȗعزى لمتغ؈ف النوع الاجتماڤʏ  ومɢان التدرʈب والتعليم.

Șذه النɸ يوي ومؤسّؠۜܣ مش؅فك يفرض أثرًا الباحثɴع بȊاديميات السباحة ذات طاɠأ ʏأنّ طبيعة المشكلات ࢭ ʄيجة اڲ

ر 
ّ
متقارȋًا عڴʄ جميع العامل؈ن Ȋغضّ النظر عن اݍݨɴس أو مɢان التدرʈب والتعليم؛ فاش؅فاطات الȘشغيل، وتوف

دة الأحواض والتجɺ؈قات، وتɢاليف الصيانة، وɲِسَب الإشراف، و୒جراءات الاعتما د والتنظيم Ȗعمل كعوامل موحِّ

د السياسات الداخلية وخطط  للسياق تحدّ من التباين ب؈ن الفئات. كما يُحتمل أن يɢون تجاɲس بʋئات العمل وتوحُّ

عة. وʉُسɺم كذلك 
َّ
ل من الفروق المتوق

ّ
الدروس، إڲʄ جانب Ȗشابه أدوار المدرȋ؈ن والمدرȋات ومتطلبات السلامة، قد قل

ت ا
ّ
ȘشȖ تقليص مجال الاختلافلاستجابات وارتفاع المستوى العام انخفاض ʏمع احتمال محدودية للمشكلات ࢭ ،

القدرة الإحصائية عڴʄ التقاط فروق صغ؈فة ȊسȎب تباين أݯݨام اݝݨموعات والاختلال اݍݨزǿي ࢭʏ التوازن العيّۚܣ. 

زت عڴʄ محاور ɸيɢلية عامة أك؆ف من ترك
ّ

ظɺر حساسية جندرʈة وʈُضاف إڲʄ ذلك أنّ أداة القياس رك
ُ
؈قɸا عڴʄ أȊعاد قد ت

ز تفس؈ف عدم الفروق وʈق؅فح ࢭʏ الدراسات اللاحقة اختبار اȖساق القياس ب؈ن اݝݨموعات،  أو مɢانية دقيقة، ما ʇعزِّ

و୒دراج متغ؈فات وسيطة مثل نوع المرفق وݯݨمه، ومستوى الموارد، واݍݵ؄فة المɺنية لاكȘشاف فروق خفية إن وُجدت. 

ة تبعًا لݏݨɴس أو مɢان التدرʈب والتعليم مع الدراسات الۘܣ وصفت المشكلات ࢭʏ وتتفق نȘي
ّ
جة عدم وجود فروق دال

ر ࢭʏ اݍݨميع بدرجة متقارȋة
ّ
مثل نقص الɢوادر  مرافق التعليم الماǿي بوصفɺا قيودًا بɴيوʈّة/مؤسسية مش؅فكة تؤث

لك كما أشارت أدلة سوق العمل والȘشغيل ࢭʏ وذ وجودة الإشراف، واݍݰاجة إڲʄ سياسات سلامة معيارʈة ةواستدام

فئات النوع ) واتجاɸات إدماج السلامة المائية ࢭʏ ال؄فامج عڴʄ نحوٍ عام لا يم؈ّق ب؈ن Butson et al.,2024المرافق المائية (

م بدمج المɺارة والمعرفة الوقائية Ȋغضّ النظر عن خصائص اأو المɢان
ّ
م ، وكذلك الطرح الذي يرȋط فاعلية التعل

ّ
لمتعل

)Luo et al.,;2024 Ortiz-Olivar et al.,2024 ٍبالمقابل، تختلف نتائجنا جزئيًا مع أعمالٍ أبرزت تباينات .(

ʏالالتحاق والمشاركة قد ترتبط بالنوع أو بالموقع والسياق الاجتماڤ ʏالاقتصادي (-ديموغرافية/مجتمعية ࢭMacy et 

al.,2024 2025 Klosky et al., 
ُ
ظɺر حساسية مؤشرات اݍݵوف من الوسط الماǿي والعوامل النفسية ) ، ومع أدلة ت

) ، ومع دراسات أشارت إڲʄ أن التدخلات الفردية مثل التطبيقات الرقمية أو ,.2025Coelho et alللفروق الفردية (

ا مݏݰوظة ب؈ن اݝݨموعات (
ً
حدث فروق

ُ
 ;Alkasasbeh & Amawi., 2024; Kemp et al., 2024ال؄فامج المكيّفة قد ت

Carson et al., 2025.(  

  

    

  فلسط؈نواجه أɠاديميات Ȗعليم وتدرʈب السباحة ࡩʏ الۘܣ ت عيقاتللم independent t-test)): نتائج اختبار (9ݨدول(اݍ          

  )Ȗ130عزى لمتغ؈فالنوع الاجتماڤʏ ومɢان التدرʈب والتعليم (ن= 

  العدد  غ؈ف المستقلالمت  المقياس
  توسطالم

  اݍݰساȌي

  نحرافلا ا

      المعياري 

  قيمة

  ت

  مستوى 

  * الدلالة

الدرجة 

الɢلية 

  معيقاتلل

  اݍݨɴس
 0.36 4.12 88 مدرب

 0.35 4.22 42  مدرȋة 0.127 1.527-

مɢان التدرʈب 

  والتعليم

 0.32 4.16 59  قرʈة
0.298 0.766 

 0.40 4.14 71  مدينة

 صائيدال إحغ؈ف   *
ً
  )α ≥ 0.05( عند مستوى  ا
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  سنوات اݍݵ؄فة:متغ؈ف  .2

تظɺر  )10،11،12( اول تائج اݍݨد) ونOne- way ANOVAوللإجابة عن الȘساؤل تم استخدام تحليل التباين الأحادي (

  ذلك.

 
احة ࡩʏ الۘܣ تواجه أɠاديميات Ȗعليم وتدرʈب السب عيقات): نتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة الفروق للم11ݨدول (اݍ

 لمتغ؈ف سنوات اݍݵ؄فة (ن=  فلسط؈ن
ً
  ).130تبعا

 مصدر التباين ݨالاتاݝ
مجموع مرȌعات 

 افالانحر 

درجات 

 اݍݰرʈة

متوسط 

 المرȌعات

  قيمة

 ف

  مستوى 

 الدلالة*

 الدرجة الɢلية

  ب؈ن اݝݨموعات

 داخل اݝݨموعات

2.298  

15.135  

2  

127  

1.149  

0.119  

9.640  

   -    

    

0.000  

     -    

  129  17.433  اݝݨموع

  ).α ≥ 0.05عند مستوى الدلالة (*فروق دالة إحصائيا 

 

الۘܣ تواجه  عيقاتࢭʏ الم  (α ≤ 0.05)أنه توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  )Ȗ)12ش؈ف نتائج اݍݨدول 

 لمتغ؈ف سنوات اݍݵ؄فة حيث ɠان فلسط؈نوتدرʈب السباحة ࢭʏ  أɠاديميات Ȗعليم
ً
ت الفروق لصاݍݳ الفئة ࢭʏ اݍݵ؄فة تبعا

  سنوات. 10ك؆ف من أ

 ܣالۘ اتعيقنائية ب؈ن المتوسطات اݍݰسابية للدرجة الɢلية ࡩʏ الم): نتائج اختبار شيفيه للمقارنة البعدية الث12ݨدول (اݍ

 ʏب السباحة ࡩʈعليم وتدرȖ اديمياتɠلمتغ؈ف سنوات اݍݵ؄فة فلسط؈نتواجه أ 
ً
  تبعا

  سنوات فأك؆ف 10 سنوات 10 -6  فأقل سنوات 5  المتوسط اݍݰساȌي سنوات اݍݵ؄فة  اݝݨال

الدرجة الɢلية 

 للمعيقات

  *0.34 -  0.20-  - 3.94 سنوات فأقل 5

 0.14-  -      - 4.14  نواتس 10 - 6

  -        -     - 4.28  سنوات فأك؆ف 10

* 
ً
  ).α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة ( فروق دالة إحصائيا

الۘܣ تواجه  عيقاتࢭʏ الم  (α ≤ 0.05)) أنه توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة Ȗ12ش؈ف نتائج اݍݨدول (

 لمتغ؈ف سنوات اݍݵ؄فة ولصاݍݳ اݍݵ؄فة ( فلسط؈نب السباحة ࢭʏ وتدرʈ أɠاديميات Ȗعليم
ً
سنوات فأك؆ف). وʉعزو  10تبعا

الباحث النȘيجة اڲʄ إڲʄ امتلاكɺم عدسة تقييم أك؆ف حِدّة واȖساعًا بحكم تراكم التعرّض للمواقف الȘشغيلية والوقاǿع 

رفة معيارʈة أعڴʄ بمقتضيات السلامة اݍݰقيقية (أعطال، ازدحام، حوادث/شبه حوادث)، وما يق؅فن بذلك من مع

واݍݨودة، ومن مسؤوليات تنظيمية أوسع (إدارة جداول، توزʉع ɲسب إشراف، متاȊعة صيانة، تواصل مع الاتحاد 

 عڴʄ رصد الاختلالات البɴيوʈة (سِعات الأحواض، التجɺ؈قات، ɠلفة الȘشغيل) 
ً
والأɸاڲɸ .(ʏذه العوامل تجعلɺم أك؆ف قدرة

 بالأقل خ؄فة الذين غالبًا ما تɢون مɺامɺم والثغرات المɺني
ً
ة (نقص التأɸيل/الاسȘبقاء) والتعقيدات الإدارʈة، مقارنة

افات المعيارʈة للم): المتوسطات اݍݰسابي10( ݨدول اݍ ࡩʏ  ب السباحةيات Ȗعليم وتدرʈالۘܣ تواجه أɠاديم عيقاتة والانحر

 لمتغ؈ف سنوات اݍݵ؄فة (ن= فلسط؈ن 
ً
  ).130تبعا

 دالعد  متغ؈ف سنوات اݍݵ؄ف           اݝݨالات                                
المتوسط 

 اݍݰساȌي

الانحراف 

 المعياري 

  

      الدرجة الɢلية                              

 540. 3.94 30 سنوات فاقل  5

 160. 4.14 47 اتسنو  10-6من 

 310. 4.28         53   سنوات 10أك؆ف من 
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تنفيذية محدودة وȖعرّضɺم للمشكلات الɢامنة أقل، وقد يتأثرون بـتفاؤل البدايات أو محدودية المعرفة بالمعاي؈ف. كما 

كɺم بالقضايا اݍݰسّاسة (السلامة، الشɢاوى، اݍݰوكمة)، أن شيوع الأدوار الإشرافية ب؈ن الأقدم خ؄فة يرفع احتɢا

 مȘسق مع منطق التدرّج الم۶ܣ حيث تقود اݍݵ؄فة  عوقاتوسطات أعڴʄ لشدّة المفينعكس ذلك كمت
ٌ
لدٱڈم، وɸو نمط

سق نȘيجتكِ 
ّ
Șلة. تɢانخفاض الإحساس بالمش ʄنقدي أدقّ لا إڲ ʏٍوڤ ʄالم؅فاكمة إڲ )ɴة القيود البʈ؄فز أولو

ُ
يوʈّة الۘܣ ت

مع ما عرضته دراسات المقدّمة حول أثر الɢلفة و୒تاحة الدروس ࢭʏ المشاركة ) والتنظيمية عڴʄ اݝݰددات الفردية

قت نقص الɢوادر وتأث؈فه ࢭʏ اݍݨودة ,.2024Mohammad et al؛  Macy et al.,2024والانتظام (
ّ
)، ومع الأدلة الۘܣ وث

)، وكذلك مع التوجّه الذي يدعو إڲʄ إدماجٍ معياريّ Butson et al.,2024وɲِسَب الإشراف الآمن داخل المرافق المائية (

، ومع الرؤʈة الۘܣ ترȋط بɴية المؤسسية لا مجرد تدخل فرديلمɢوّنات السلامة المائية ضمن ال؄فامج بوصفɺا جزءًا من ال

مة (
ّ
م بدمج المɺارة والمعرفة الوقائية داخل مناݠݮ منظ

ّ
). وࢭOrtiz-Olivar et al.,2024 ʏ؛  ,.2024Luo et alفاعلية التعل

المقابل، تختلف جزئيًا مع أعمال منحت الأولوʈة ݝݰددات فردية ɠاݍݵوف من الوسط الماǿي و୒مɢان خفضه سرʉعًا ع؄ف 

)، أو الۘܣ تف؅فض قدرة التطبيقات الذكية عڴʄ تجاوز العوائق ورفع Coelho et al.,2025ترȋوʈة مباشرة (- تدخلات نفس

فة الۘܣ Alkasasbeh et al.,2024ورة ملموسة عڴʄ مستوى الفرد (الدافعية بص )، وكذلك مع دراسات ال؄فامج المكيَّ

ظɺر إمɢان تحس؈ن الكفاية المائية حۘܢ ࢭʏ بʋئات محدودة الموارد بما يخفف وطأة القيود البɴيوʈة المعلنة (
ُ
 Kemp etت

al.,2025  ؛Carson et al.,2025 سند )، ومعʇُ الفروق أساسالمنظور الذي 
ً
إڲʄ التعرض الاجتماڤʏ ݝݵاطر الغرق أك؆ف  ا

  ).Klosky et al.,2025من العوامل المرفقية والتنظيمية (

   الاستɴتاجات

  ࢭʏ ضوء نتائج الدراسة ومناقشْڈا ʇستɴتج الباحث الآȖي:

ما يتعلق بالتجɺ؈قات كب؈فة خاصة في ࢭʏ الضفة الغرȋية تحديات ومعيقات . تواجه أɠاديميات Ȗعليم وتدرʈب السباحة1

وȋف؅فات الانقطاع الطوʈلة  الامɢانات والأدوات الۘܣ يحتاجɺا معلم ومدرب السباحة لتعليم المبتدئ؈ن والسباح؈نو 

  الناتجة عن عدم وجود أحواض سباحة مغلقة ومدفئة للتدرʈب والتعليم طوال العام.

يمية المتخصصة وفق معاي؈ف وذلك نȘيجة اɲعدام معل׿ܣ السباحة صعوȋة ࢭʏ تنفيذ ال؄فامج التعلمدرȌي و . يواجه 2

ࢭɠ ʏل ما ɸو  واɸمال ɸذا اݍݨانب المɺم لتطوʈر الɢوادر المɺنية من قبل اتحاد الرʈاضات المائيةوالتدرʈب دورات الصقل 

  .جديد ࢭȖ ʏعليم وتدرʈب السباحة

  ɠاديمية السباحة ࢭʏ الضفة الغرȋية.. لا يوجد اعتماد أو بطاقة مزاولة عمل رس׿ܣ من قبل الاتحاد لمدرȌي ومعل׿ܣ أ3

. إن جانب سنوات اݍݵ؄فة عند معل׿ܣ ومدرȌي أɠاديميات السباحة ʇعاݍݮ الكث؈ف من التحديات المرتبطة بطبيعة العمل 4

امتلاكɺم عدسة تقييم أك؆ف حِدّة واȖساعًا بحكم تراكم التعرّض للمواقف الȘشغيلية والوقاǿع من ɠافة جوانّڈا ȊسȎب 

  .اݍݰقيقية

 لامة وɲِسَب الإشراف) تمارس أثر ، معاي؈ف السةميّة (البɴية، التجɺ؈قات، اݍݰوكمالعوامل البɴيوʈّة والتنظي .5
ً
 سابق ا

ً
 ا

ا يحدد فاعلية بقية اݝݨالات، ما ʇعۚܣ أنّ أي تدخل ترȋوي/نفؠۜܣ/تقۚܣ يظلّ محدود الأثر قبل 
ً
بلوغ عتبة ووسيط

  جاɸزʈة مؤسسية مقبولة.

ر مستوى الإم .6
ّ
ɢانات ࢭʏ كفايات الɢوادر وتنظيم العمل، وɸذان بدورɸما يوجɺان جودة الممارسة التعليمية يؤث

ܣ »المصبّ «تقود إڲʄ انحسار المشكلات » المنبع«وسلوكيات المتعلم؈ن وأسرɸم؛ أي إن معاݍݨة العوامل  ّۚ ، بما يدعم تب

  .تفس؈ف سبۗܣّ متعدد المستوʈات لسلوك المنظومة
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   التوصيات

  ونتائج الدراسة يوطۜܣ الباحث بالآȖي: ࢭʏ ضوء أɸداف

: صيانة الأحواض بانتظام، ضبط التدفئة من حيث رافق والȘشغيلأɠاديميات السباحة للمتحس؈ن ضرورة  .1

  .ف؈ف أدوات Ȗعليم ɠافية لɢل مستوى وال؅فشيح والتعقيم، تقليل ازدحام اݍݰصص، وتو 

2.  ʄعمل الاتحاد عڴʇ وادر والاستفادضرورة أنɢيل الɸب الت:من حيث  ة من اݍݵ؄فاتتأʈ؈ن والمنقذين المدرȋّستمر للمدر

  (Ȗعليم ɲشط، إنقاذ و୒سعاف، التعامل مع اݍݵوف الماǿي)، وتɢليف أܵݰاب اݍݵ؄فة بالإرشاد والمتاȊعة لتقليل الأخطاء.

3.  ʄعمل الاتحاد عڴʇ ة، وتنظيأنʈادات، إجراء فحوصات سلامة دورɺم اݍݨداول توحيد معاي؈ف ال؅فخيص وتجديد الش

  والبطولات مع نظام إلك؅فوɲي Ȋسيط لݏݱݨز والتقارʈر.

رونة ࢭʏ المواعيد والنقل، و୒دماج دروس والمتخفيف الرسوم للفئات اݝݰتاجة، ضرورة أن تقوم الأɠاديميات ب .4

م؈ن.
ّ
  السلامة المائية وتمارʈن تقليل اݍݵوف مع متاȊعة دورʈة لتقدّم المتعل

  المستقبلية ات وتوجɺات للدراسات مق؅فح

شاملة لتحس؈ن بʋئة عمل  أɠاديميات السباحة ࢭʏ الضفة الغرȋية من جميع  تق؅فح الدراسة العمل عڴʄ بناء اس؅فاتيجية

   .جوانّڈا ومواجɺة التحديات ومعاݍݨْڈا، ومɺننة عمل معل׿ܣ ومدرȌي السباحة
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