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اقع التواصل الاجتماڤʏ لدى طلبة جامعة  اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية وعلاقته بإدمان مو

  النجاح الوطنية

Narcissistic Personality Disorder and Its Relationship to Social Media Addiction 

among An-Najah National University Students 

 

الܨݵصية ال؇فجسية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية ɸدفت الدراسة التعرف إڲʄ مستوى اضطرابات  :المستخلص

وعلاقْڈا بمستوى الإدمان عڴʄ مواقع التواصل الاجتماڤʏ لدٱڈم، وذلك من وجɺة نظر الطلبة أنفسɺم، واستخدمت 

قْ علٕڈم مقياس المقدادي 90الدراسة المنݤݮ الوصفي/ المسڍʏ والارتباطي، وتɢونت العينة من ( بِّ
ُ
 وطالبة، ط

ً
) طالبا

الشرʈف؈ن لاضطراب الܨݵصية ال؇فجسية، ومقياس ب؈فغن لإدمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ، وقد توصلت الدراسة و 

"، ومستوى الإدمان عڴʄ مواقع التواصل 
ً
إڲʄ أن مستوى اضطرابات الܨݵصية ال؇فجسية لدى الطلبة ɠان "متوسطا

، ووُجدت علاقة ارتباطية ذ
ً
" أيضا

ً
ات دلالة إحصائية ب؈ن مستوى اضطرابات الܨݵصية الاجتماڤʏ لدٱڈم ɠان "متوسطا

 ال؇فجسية لدى الطلبة ومستوى الإدمان عڴʄ مواقع التواصل الاجتماڤʏ لدٱڈم.

وࢭʏ ضوء النتائج، يُوطۜܢ بإجراء دراسات مستقبلية للكشف عن أسباب ارتفاع مستوʈات ال؇فجسية لدى الذɠور، 

خاطر الاستخدام المفرط لمواقع التواصل الاجتماڤʏ واݍݰد من الإدمان إضافة إڲʄ عقد ورش تدرȎʈية ٮڈدف إڲʄ التوعية بم

  .علٕڈا

 ، اݍݨامعات الفلسطيɴية.ال؇فجسية، إدمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ الܨݵصيةاضطراب : الɢلمات المفتاحية

Abstract :   The study aimed to identify the level of narcissistic personality disorder among An-Najah 

National University students and its relationship to their level of addiction to social media, from the 

students' own perspectives. The study used a descriptive/survey and correlational approach. The sample 

consisted of (90) male and female students, who were administered the Al-Maqdadi and Al-Sharifain 

Narcissistic Personality Disorder Scale and the Bergen Social Media Addiction Scale. The study found that 

the students' level of narcissistic personality disorder was "average," and their level of social media 

addiction was also "average." A statistically significant correlation was found between the students' level 

of narcissistic personality disorder and their level of social media addiction. 

In light of the results, it is recommended that future studies be conducted to uncover the causes of high 

levels of narcissism among males, in addition to holding training workshops aimed at raising awareness 

of the dangers of excessive use of social media and reducing addiction. 
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     المقدمة

ʇسڥʄ الإɲسان بطبيعته إڲʄ إشباع حاجاته الأساسية الۘܣ تكفل له التوازن النفؠۜܣ والاجتماڤʏ، مثل اݍݰاجات 

ت؄فز اݍݰاجة إڲʄ التواصل بوصفɺا  الفسيولوجية، والأمان ، والانتماء، واݍݰب، وتحقيق الذات. ومن ب؈ن ɸذه اݍݰاجات،

رك؈قة أساسية ࢭʏ تɢوʈن العلاقات الإɲسانية، لما لɺا من أثر مباشر ࢭʏ اݍݰياة الأسرʈة والاجتماعية والمɺنية والتعليمية. 

ومع التطور التكنولوڊʏ المȘسارع، شɺدت أنماط التواصل تحولات عميقة، حيث أفܦݰت التقنيات اݍݰديثة اݝݨال 

د للتعب؈ف عن ذواٮڈم، والتخفيف من القيود الاجتماعية التقليدية، خاصة ع؄ف منصات التواصل الاجتماڤʏ، أمام الأفرا

رت ࢭʏ بɴية الܨݵصية الفردية سواء بصورة إيجابية 
ّ
الۘܣ أسɺمت ࢭȖ ʏشكيل اتجاɸات وثقافات جديدة لدى الافارد، وأث

  .)2023اب (العڴȖ ،ʏعزز النمو السوي أو بصورة سلبية تزʈد من احتمالية الاضطر 

وقد أصبحت مواقع التواصل الاجتماڤʏ ࢭʏ الوقت الراɸن جزءًا لا يتجزأ من اݍݰياة اليومية، إذ توفر فرصًا واسعة 

للتفاعل، وتبادل الآراء، وتوسيع شبɢات العلاقات، والوصول إڲʄ مصادر متعددة من المعلومات.  مما اɲعكس عڴʄ ثقافة 

لاستخدام المفرط لɺذه المنصات، خاصة ب؈ن الشباب، قد يؤدي إڲʄ الاعتمادية النفسية الۘܣ واتجاɸات الافراد . غ؈ف أن ا

تصل إڲʄ حدّ الإدمان، وɸو ما يرتبط بآثار سلبية Ȗشمل ضعف الܶݰة اݍݨسدية والنفسية، وزʈادة مشاعر العزلة 

  .)2016والانطواء (حس؈ن، 

عرّف الܨݵصية  بأٰڈا نمط سلوɠي مركب 
ُ
Ȗ جانب ذلك ʄتضمن اݍݨوانب العقلية إڲʈة، وʈسۗܣ والاستمرارɴسم بالثبات الȘي

). أما اضطرابات 2016والانفعالية والف؈قيولوجية الۘܣ تنعكس عڴʄ سلوك الافراد وطرʈقة تفك؈فɸم (عبد اݍݵالق، 

عد من الاضطرابات ا
ُ
Ȗلمزمنة الܨݵصية، فࢼܣ أنماط سلوكية غ؈ف متكيفة ومخالفة للمعاي؈ف الثقافية والاجتماعية، و

) ʏا الأداء الوظيفي والتفاعل الاجتماڤɺرأس ʄمختلف جوانب حياة الفرد، وعڴ ʏالۘܣ تؤثر سلبًا ࢭAlwin et al., 2006.(  

ا من السمات السلوكية والانفعالية والمعرفية، 
ً
عرَّف الܨݵصية بأٰڈا بناء نفؠۜܣ متɢامل يتضمن أنماط

ُ
Ȗ ،ذا السياقɸ ʏوࢭ

ع؄ف المواقف اݝݵتلفة الۘܣ  Ȗسمح لɺم بالتكيف مع متغ؈فات البʋئة. وۂʏ تمثل الطرʈقة  وʈتم؈ق بقدر من الثبات الɴسۗܣ

الۘܣ يفكر ٭ڈا الفرد وʉشعر وʈتفاعل مع الآخرʈن وȖشɢل بصمته اݍݵاصة ࢭʏ اݍݰياة. أما اضطرابات الܨݵصية فࢼܣ أنماط 

ية السائدة، كما تؤثر بصورة سلبية ࢭʏ مختلف سلوكية ثابتة ولكٔڈا غ؈ف  متكيفة، تنحرف عن المعاي؈ف الثقافية والاجتماع

    (American Psychiatric Association, 2013) .جوانب الأداء النفؠۜܣ والاجتماڤʏ والم۶ܣ للفرد

، الذي يȘسم (Narcissistic Personality Disorder) ومن ب؈ن ɸذه الاضطرابات ي؄فز اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية

والشعور بالعظمة، والاɲشغال المفرط باݍݰصول عڴʄ الإܿݨاب من الآخرʈن، مع ضعف القدرة بالمبالغة ࢭʏ تقدير الذات، 

عڴʄ التعاطف والشعور الداخڴʏ بالفراغ. وتنعكس ɸذه السمات عڴʄ العلاقات الاجتماعية والمɺنية لصاحّڈا، فتحد من 

  ).2015(أحمد،  تكيفه النفؠۜܣ والاجتماڤʏ وȖشɢل تحديًا ࢭʏ حياته اليومية

  واسئلْڈا:   مشɢلة الدراسة

نظرا لما Ȗشɺده منصات التواصل الاجتماڤʏ من زʈادة ࢭʏ الانȘشار  ࢭʏ العقد الاخ؈ف اذ اصبحت من  الظواɸر العالمية 

البارزة والاك؆ف تاث؈فا . وقد زاد انȘشارɸا ࢭʏ اݍݨامعات والمؤسسات الاɠاديمية، اذ يݏݨا معظم طلبة اݍݨامعات اڲʄ استخدام 

 فاعلة ࢭʏ بناء التفاعلات والعلاقات ɸذه الوس
ً
ائل ، حيث اصبحت  جزءًا أساسيًا من حياة الطلبة اݍݨامعي؈ن، وأداة

الاجتماعية وصياغة صورة الذات لدٱڈم. ومع ذلك، فإن  زʈادة استخدام ɸذه المنصات ارتبط بظɺور العديد من الظواɸر 

لۘܣ قد Ȗسɺم ࢭȖ ʏعزʈز الاعتمادية عڴɸ ʄذه المواقع، أو تتأثر ۂʏ النفسية والاجتماعية السلبية، ومٔڈا ال؇قعة ال؇فجسية ا

نفسɺا بالاستخدام القɺري لɺا، الأمر الذي يث؈ف Ȗساؤلات بحثية حول طبيعة العلاقة ب؈ن اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية 

 .ʏدمان مواقع التواصل الاجتماڤ୒و  
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طلبة اݍݨامعات ʇُعد ظاɸرة مݏݰوظة، كما بيɴت دراسة وقد أظɺرت الدراسات السابقة أن انȘشار السمات ال؇فجسية ب؈ن 

) أن ɲسبة اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية ɠانت أعڴʄ لدى الإناث من الذɠور ب؈ن طلبة جامعة ال؈فموك. 2023( شطناوي 

) أن سلوك ɲشر صور السيلفي يرتبط إيجابيًا باضطراب الܨݵصية ال؇فجسية لدى 2019فيما أظɺرت دراسة يحۛܢ (

عات. ومن ناحية أخرى، كشفت دراسات أخرى أن الاستخدام المفرط لمواقع التواصل الاجتماڤʏ يرتبط طلبة اݍݨام

) أن إدمان شبɢات التواصل الاجتماڤʏ يرتبط بارتفاع مستوى 2016بمشكلات نفسية متعددة، اذ بيɴت دراسة حس؈ن (

ݰت دراس ) أن ɸناك علاقة إيجابية 2020ة حسن (الاضطرابات النفسية لدى طلبة جامعة الأزɸر ࢭʏ غزة. ࢭʏ ح؈ن أوܷ

 .ب؈ن إدمان ɸذه الوسائل وɠل من الشعور بالوحدة النفسية وسمات القلق الاجتماڤʏ لدى طلبة اݍݨامعات

وتتأكد أɸمية ɸذه الدراسة ࢭʏ ضوء اݍݰاجة إڲʄ تدعيم نتائج الأبحاث السابقة المتعلقة بوجود مشكلات واضطرابات 

الفلسطيɴية Ȋشɢل عام، وطلبة جامعة النجاح الوطنية Ȋشɢل خاص.  وȋناءا عڴʄ ذلك تاȖي نفسية لدى طلبة اݍݨامعات 

ɸذه الدراسة للبحث ࢭʏ العلاقة ب؈ن اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية و୒دمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ لدى طلبة جامعة 

  النجاح الوطنية من خلال الاجابة عڴʄ الاسئلة التالية:

الܨݵصية ال؇فجسية و୒دمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ لدى طلبة جامعة النجاح ما العلاقة ب؈ن اضطراب  . 1

 الوطنية؟

 ما مستوى اضطرابات الܨݵصية ال؇فجسية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية؟ . 2

 ما مستوى الإدمان عڴʄ مواقع التواصل الاجتماڤʏ لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية؟ . 3

سية  و مستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ باختلاف المتغ؈فات ɸل يختلف مستوى اضطراب الܨݵصية ال؇فج . 4

الديموغرافية (اݍݨɴس، المستوى الاقتصادي، مɢان السكن، الɢلية الدراسية، مدة استخدام مواقع التواصل 

 الاجتماڤʏ، اݍݰالة الاجتماعية)؟

  أɸداف الدراسة:

 ʄسڥȖ:ʄالدراسة إڲ  

  ال؇فجسية و୒دمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ.الكشف عن العلاقة ب؈ن اضطراب الܨݵصية  . 5

 .بيان مستوى اضطرابات الܨݵصية ال؇فجسية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية . 6

 .تحديد مستوى الإدمان عڴʄ مواقع التواصل الاجتماڤʏ لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية . 7

 للمتغ؈فات الديمو  . 8
ً
غرافية (اݍݨɴس، المستوى الكشف عن اختلاف مستوى اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية تبعا

 الاقتصادي، مɢان السكن، الɢلية الدراسية، مدة استخدام مواقع التواصل الاجتماڤʏ، اݍݰالة الاجتماعية).

 للمتغ؈فات الديموغرافية (اݍݨɴس، المستوى  . 9
ً
الكشف عن اختلاف مستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ تبعا

  مدة استخدام مواقع التواصل الاجتماڤʏ،اݍݰالة الاجتماعية). الاقتصادي، مɢان السكن، الɢلية الدراسية،

  :Research implicationsأɸمية الدراسة / 

 تكȘسب الدراسة أɸميْڈا النظرʈة والتطبيقية من خلال ما يأȖي:

 ةʈمية النظرɸالأ  

التواصل Ȗساɸم الدراسة ࢭʏ توسيع الفɺم العل׿ܣ للعلاقة ب؈ن اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية و୒دمان مواقع  . 1

ʏالاجتماڤ. 

 لتأث؈ف السمات ال؇فجسية ࢭʏ السياق الرق׿ܣ، خارج نطاق التفاعلات الواقعية  . 2
ً
 معاصرا

ً
 نفسيا

ً
تقدم تحليلا

 .التقليدية

عد إضافة نوعية إڲʄ الأدبيات النفسية الۘܣ تȘناول سمات الܨݵصية ࢭʏ ضوء التكنولوجيا اݍݰديثة ووسائل  . 3
ُ
Ȗ

ʏالإعلام الاجتماڤ. 

 .لدراسات لاحقة حول الأȊعاد النفسية والاجتماعية لاستخدام الطلبة للمحتوى الرق׿ܣتفتح اݝݨال  . 4
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 مية العمليةɸالأ 

Ȗسɺم ࢭʏ تحديد مظاɸر الإدمان الرق׿ܣ لدى الأفراد الذين ʇعانون من اضطرابات نرجسية، مما ʇساعد ࢭʏ اݍݰد  . 1

 .من تأث؈فɸا السلۗܣ

2 . ɺف ʏر مرجعية عملية للأخصائي؈ن النفسي؈ن ࢭ
ّ
 .م وȖعديل السلوكيات المرتبطة بال؇فجسية الرقميةتوف

 .Ȗساعد نتائج الدراسة ࢭʏ تصميم برامج تدخل نفؠۜܣ وعلاڊʏ موجɺة للطلبة اݍݨامعي؈ن المتأثرʈن ٭ڈذه الظواɸر . 3

Ȗساɸم ࢭʏ تطوʈر اس؅فاتيجيات ترȋوʈة وܵݰية قابلة للتطبيق ࢭʏ مؤسسات Ȗعليمية أخرى ٭ڈدف Ȗعزʈز الܶݰة  . 4

  .النفسية الرقمية

  حدود الدراسة:

  تقتصر الدراسة عڴʄ جامعة النجاح الوطنية، ࢭʏ محافظة نابلس، دولة فلسط؈ن.اݍݰد المɢاɲي:  . 1

  يقتصر عڴʄ طلبة جامعة النجاح الوطنية. اݍݰد الȎشري: . 2

  .2025- 2024يتمثل ࢭʏ الفصل الدرا؟ۜܣ الأول لعام  اݍݰد الزماɲي: . 3

  :مصطݏݰات الدراسة

عرفاضطراب الܨݵصية ال؇فجسية .1
ُ
Ȗ :  تمامɸشعور مفرط بالعظمة والاȊ أٰڈا "حالة نفسية يتم؈ق صاحّڈا ʄعڴ

بالذات، وʉعاɲي من صعوȋة ࢭʏ إقامة علاقات ܵݰية نȘيجة لافتقار التعاطف مع الآخرʈن، إضافة إڲʄ سلوكيات تȘسم 

 .(Linkowski, 2019) بالاستغلال والتمركز حول الذات"

 :
ً
سمات الܨݵصية ال؇فجسية، وȖعتمد عڴʄ اݝݰɢات الȘܨݵيصية ࢭʏ الدليل عبارة عن أداة قياس نفسية تقʋس إجرائيا

  ).DSM_5الȘܨݵيظۜܣ والإحصاǿي للاضطرابات النفسية (

2. ʏاقع التواصل الاجتماڤ : ʇُعرف عڴʄ أنه "الاستخدام المفرط لɺذه المنصات، وʉشبه الإدمان ࢭʏ عدة جوانب، إدمان مو

الصراع الداخڴʏ، والشعور بالضيق، والɢآبة والوحدة، وۂʏ الأعراض الۘܣ مثل: تقلبات المزاج، والاɲعزال الاجتماڤʏ، و 

 ما تظɺر عندما يتوقف الفرد عن استخدامɺا" (صباح والܨݨ؈في، 
ً
 ).2146، ص2018غالبا

:
ً
ائيا عبارة عن مقياس نفؠۜܣ صمم لقياس درجة إدمان الفرد عڴʄ استخدام مواقع التواصل الاجتماڤʇ ،ʏسȘند  إجر

 مستمدة من معاي؈ف الإدمان السلوɠي. إڲʄ ستة أȊعاد

  الاطار  النظري / الدراسات السابقة

ال؇فجسية ۂʏ إحدى اضطرابات الܨݵصية الۘܣ تؤثر عڴʄ الܨݵص ال؇فجؠۜܣ، حيث يجعله ذلك ʇعتقد أنه أك؆ف أɸمية 

 ʏة ࢭȋصعو ʄتمام والإܿݨاب، يؤدي ذلك إڲɸالا ʄعزز من حاجته المستمرة لݏݰصول عڴʉن، وʈبناء علاقات ܵݰية من الآخر

وفقدان القدرة عڴʄ التعاطف مع الآخرʈن. Ȗعت؄ف ال؇فجسية جزءً من مرحلة المراɸقة، وۂʏ ف؅فة قد تɢون صعبة للتعامل 

  معɺا.

ࢭʏ سياق إدمان وسائل التواصل الاجتماڤʏ لدى الطلبة، يمكن أن Ȗساɸم ɸذه الوسائل ࢭȖ ʏعزʈز السلوكيات ال؇فجسية  

لدٱڈم، حيث يزداد الاɲشغال بالظɺور عڴʄ منصات التواصل والبحث عن التقدير والإܿݨاب من الآخرʈن، مما قد يؤدي 

 ).2022رحلة (ناɸم ولعرʈۗܣ، إڲʄ تفاقم الاضطراب العاطفي والاجتماڤʏ ࢭɸ ʏذه الم

  مفɺوم اضطراب الܨݵصية

ʇعرف اضطراب الܨݵصية ࢭʏ موسوعة علم النفس بأنه خلل أو ضعف ࢭʏ اݍݨوانب النفسية اݝݵتلفة، وʉُستخدم ɸذا 

المصطݏݳ Ȋشɢل عام ࢭʏ مجال علم النفس للإشارة إڲʄ الاضطرابات الۘܣ تؤثر عڴʄ تفك؈ف الفرد أو انفعالاته أو سلوكه، 

  .)2009ۚܣ ذلك سوء التوافق ب؈ن الܨݵص ذاته وȋ؈ن الواقع الاجتماڤʏ الذي ʇعʋشه (عبد القادر، وʉع
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  مفɺوم الܨݵصية ال؇فجسية

 عن (ناɸم ولعرʈۗܣ، 
ً
) بأٰڈا "عبارة Ȗ2022عددت التعرʈفات الۘܣ تناولت مصطݏݳ ال؇فجسية، حيث عرفɺا فروʈد نقلا

ݰب الاسȘثمار الليȎيدي من المواضيع اݍݵارجية نحو الذات، من Ȗستخدم لتحديد الاضطراب العقڴʏ الذي يتم؈ق Ȋܦ

 Ȗعرف 1989خلال علاقة الليȎيدو بالذات". كما عرفɺا موروف وروɸدɸولت (
ً
) بأٰڈا "تقدير الذات بدرجة عالية". وأيضا

 لݏݰب واللذة، مع ترك؈ق 
ً
الانفعالات حول بأٰڈا "حب الذات، أي اتجاه الطاقة العاطفية نحو الذات واعتبارɸا موضوعا

 من العوامل اݍݵارجية".
ً
 الܨݵص نفسه بدلا

  سمات الܨݵصية ال؇فجسية

يتضمن اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية أك؆ف من مجرد الأنانية، حيث يتم؈ق بالمبالغة ࢭʏ استحقاق الذات، وتوجيه 

راب عن ܿݨرفْڈم وازدرا٬ڈم المشاعر نحو الذات أك؆ف من توجٕڈɺا نحو الآخرʈن، إذ ʇع؄ف الأفراد المصابون ٭ڈذا الاضط

للآخرʈن، ولا يل؅قمون بمعاي؈ف السلوك الاجتماڤʏ المتعارف علٕڈا، كما ʇشعرون بأٰڈم فوق الأعراف والقيم الثقافية الۘܣ 

  ):2016يɴتمون إلٕڈا، ومن ب؈ن السمات المم؈قة للܨݵصية ال؇فجسية كما بئڈا ܧݰادة (

1 . ɸم واعتقادɺر تفوقɺظ
ُ
 من استخدام لغة مت݀ݨرفة ت

ً
م بقدرات استȞنائية، وتفضيلɺم لمراقبة الأحداث بدلا

 المشاركة فٕڈا. 

يتمتع ال؇فجؠۜܣ بإحساس قوي بالاستحقاق، حيث يطالب بمعاملة خاصة بناءً عڴʄ اعتقاده بجدارته، وʈتفاخر  . 2

 بإمɢاناته الفعلية.
ً

 ما تɢون مبالغ فٕڈا مقارنة
ً
 وʈبالغ ࢭʏ إنجازاته الۘܣ غالبا

ڲʄ اݍݰديث عن نفسه فقط، وʈضفي المثالية عڴʄ محادثاته، وعندما ʇشعر بتلقي دعم نرجؠۜܣ، يميل ال؇فجؠۜܣ إ . 3

 يرضيه ذلك، أما إذا شعر بالتحدي أو العداء، فإنه يبادر بالݤݨوم.

 ما يɢون سرʉع الملل، وسɺل الȘشȘت، وʉعتمد عڴʄ العقلانية والعملية ݍݨذب الأنظار.  . 4
ً
 ال؇فجؠۜܣ غالبا

ة من ال؇فجسية خلال حديثه، حيث يتكرر استخدام ضمائر المتɢلم مثل "أنا"، مما ʇعكس قد تظɺر مستوʈات عالي . 5

 سلوك مبالغ فيه ࢭʏ الثقة بالنفس مع شعور دائم بالْڈديد وعدم الاع؅فاف Ȋعيوȋه. 

  أشɢال الܨݵصية ال؇فجسية

:ʏيفات الܨݵصية ال؇فجسية كما يڴɴأبرز تص  

 .ʏ السلوك، بʋنما الثانية تتصف باݍݰساسية والانطواءالأوڲʄ تȘسم بالوضوح ࢭ :الظاɸرة والمست؅فة - 

 .السوʈة مرتبطة بتقدير الذات الواقڥʏ، بʋنما المرضية تɴشأ من احتياجات Ȗعوʈضية :السوʈة والمرضية - 

ظɺر اعتمادًا عڴʄ الذات ࢭȖ ʏعزʈز القيمة، والثانية Ȗعتمد عڴʄ  :المتمركزة حول الذات والموجɺة نحو الآخرʈن - 
ُ
الأوڲʄ ت

 .خرʈنالآ 

  .)2012الأوڲʄ تȘسم بالعزلة، والثانية بالتحسس المفرط من تقييم الآخرʈن (جودة،  :الغافلة والمبالغة ࡩʏ اݍݰذر - 

  اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية

) بأنه اضطراب يتمثل ࢭʏ مظاɸر مرضية،  (Neale & Davison, 1994يتم Ȗعرʈف اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية وفقًا لـ 

 توɸم الܨݵص بأنه محط مثل الشعور بالتفوق 
ً
والعظمة المبالغ فٕڈا عڴʄ مستوى اݍݵيال والسلوك. كما ʇشمل أيضا

إܿݨاب الآخرʈن واستغلالɺم لتحقيق مصاݍݰه الܨݵصية، مع افتقاره إڲʄ التعاطف معɺم وعدم الاɸتمام بمشاعرɸم. 

ʉشر العادي؈ن، وȎانة خاصة تتجاوز الɢعتقد الܨݵص ال؇فجؠۜܣ أنه متم؈ق وله مʇ عتقد أنه فوق القوان؈ن الۘܣ يخضع كما

 .لɺا الآخرون

أما ࢭʏ موسوعة علم النفس، فيتم Ȗعرʈفه بأنه سمة ܧݵصية تدل عڴʄ تمركز الܨݵص حول ذاته، حيث يصبح ɸو 

 ʄالسيطرة عڴ ʏة ࢭʈر ال؇فجؠۜܣ رغبة قوɺظʈا له. وɺالفائدة الۘܣ يحقق ʄل ءۜܣء بناءً عڴɠ قيمʈتمامه الأسا؟ۜܣ، وɸمركز ا

 )2009توجٕڈɺم، مع المبالغة ࢭʏ وصف نفسه دون اك؅فاث بآراء الآخرʈن أو مصاݍݰɺم (عبد القادر، الآخرʈن و 
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كما أن الأܧݵاص الذين ʇعانون من اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية يواجɺون صراع داخڴʏ ب؈ن الغضب والسلوك 

ية غ؈ف مدركة، وʉعتقدون أن ɸذا العدواɲي والانتقام. كما ʇعت؄ف اݝݰللون النفسيون ɸذا الصراع بمثابة وسيلة دفاع

الصراع ʇعود إڲȖ ʄعرض الܨݵص ࢭʏ مرحلة طفولته للسيطرة والقسوة، مما زرع فيه شعور بالضعف والإحباط، كما 

وʈرتبط شعوره بالتعاڲʏ والعظمة كرد فعل عڴʄ تلك المعاناة، بالإضافة إڲʄ تأث؈ف انتقادات الوالدين والمعلم؈ن الۘܣ ɠان 

ɠانت ٮڈدف إڲʄ رفع مستوى الطفل، لكٔڈا أدت إڲʄ نتائج عكسية، حيث أصʋب الطفل بال݀ݨز وفقدان  يتعرض لɺا، والۘܣ

 ).2018؛ سۘܣ، 2013الثقة بالنفس (مخطاري، 

  العوامل المساعدة ࡩʏ تطور اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية

 & Kaplan) أبرزɸا ما ذكرهȖعت؄ف العوامل الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ تطور اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية متعددة ومتنوعة، ومن 

Sadock  2000 م المبالغ فيهɸون سمات تدعم شعورɢذا الاضطراب يمتلɸ عانون منʇ أن العديد من الأفراد الذين  (

  .التفوق والموɸبة، واݍݨمال والذɠاء العاڲʏ :بالعظمة واݍݵصوصية، ومن ɸذه السمات

 :تطور اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية، ومٔڈا ) إڲȊ ʄعض العوامل الۘܣ Ȗساɸم ࢭ1987ʏكما أشار البح؈في (

: حيث قد يȘسȎب سوء المعاملة الوالدية ࢭʏ أن يȘبۚܢ الطفل صورة مثالية لذاته وعظمة مبالغ الإساءة إڲʄ الأطفال . 1

فٕڈا، كرد فعل دفاڤʏ ضد الإساءة الۘܣ Ȗعرض لɺا، وɸذا قد يدفعه إڲʄ بناء صورة مثالية لوالديه ࢭʏ خياله، وذلك 

 .ه من تلك الإساءةݍݰماية ذات

: ࢭɸ ʏذه اݍݰالة، قد يتخڴʄ الأب عن سلطته لصاݍݳ الأم مما ي؅فك الطفل ࢭʏ حاجة إڲʄ سلطة ثابتة نرجسية الوالدين . 2

توجɺه إذا لم يحصل الطفل عڴɸ ʄذا الدعم من الأب، فقد Ȗسيطر الأم Ȋشɢل ɠامل عڴʄ الأسرة، مما ʇعزز شعور 

أك؆ف عرضة لتطوʈر سمات نرجسية. إذا ɠان كلا الوالدين نرجسي؈ن، فإن الطفل بتقدير ذاȖي غ؈ف واقڥʏ، وʈجعله 

 .ذلك ʇعزز تناغم سماته ال؇فجسية مع صورة ذاته

: إن الطفل الذي يɴشأ ࢭʏ أسرة مفككة، حيث يواجه الطلاق ب؈ن الوالدين قد ʇعاɲي من تأث؈فات سلبية عڴʄ الطلاق . 3

فل محو جميع الروابط الۘܣ ترȋطه بالوالد الآخر، مما ʇعزز تɢوʈن ܧݵصʋته. وقد يحاول الوالد الذي يحتفظ بالط

عزلة الطفل وتوحده مع ذاته Ȋشɢل مبالغ فيه. كما أن الطفل قد يواجه صراعًا داخليًا نȘيجة لانفصال الوالدين، 

  .مما يدفعه إڲʄ تطوʈر ܧݵصية نرجسية دفاعية لتعوʈض فقدان التوازن الأسري 

ʏاقع التواصل الاجتماڤ   إدمان مو

ʏاقع التواصل الاجتماڤ   مفɺوم مو

عرف مواقع التواصل الاجتماڤʏ عڴʄ أٰڈا مجموعة من الɺوʈات الۘܣ يɴشِڈا أفراد أو منظمات تتصل ببعضɺا نȘيجة 
ُ
Ȗ

 ʇعكس جماعة اجتماعية، حيث ٮڈدف إڲʄ توسيع وȖعزʈز 
ً
 ديناميكيا

ً
للتفاعلات الاجتماعية، وتمثل ɸذه الشبɢات ɸيكلا

أو علاقات الصداقة. كما وʈُطلق عڴɸ ʄذه الشبɢات عدة مسميات مثل الوʈب، الشبɢات الرقمية، العلاقات المɺنية 

  ). 2012ووسائل الإعلام الاجتماعية (مشري، 

ʏاقع التواصل الاجتماڤ   أɸمية مو

التعب؈ف عن Ȗعت؄ف شبɢات التواصل الاجتماڤʏ أداة ɸامة توفر نوع؈ن من الإشباعات لمستخدمٕڈا، إذ أٰڈا تȘيح للأفراد 

 ʏة ࢭʈم الظروف المناسبة للتعب؈ف بحرɺئة قد لا توفر لʋشأن حياٮڈم اليومية، وذلك ضمن بȊ مɸات نظرɺآرا٬ڈم ووج

 بالانتماء إڲʄ مجموعة من الأفراد الذين ʇشارɠون ࢭʏ الأɲشطة 
ً
مجتمعاٮڈم الواقعية، كما Ȗعطي المستخدم؈ن شعورا

 .واݍݰوارات العامة ࢭʏ الفضاء الرق׿ܣ
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) إڲʄ أن وسائل التواصل الاجتماڤȖ ʏعد وسيلة تفاعلية فعالة تقدم العديد من الفوائد 2004أشار منصور ( وقد

 :لمستخدمٕڈا، أبرزɸا

تمك؈ن المستخدم؈ن من متاȊعة أحدث التطورات ࢭʏ مختلف اݝݨالات، من خلال الاطلاع عڴʄ المؤتمرات والندوات  . 1

 .واللقاءات

 .جعل المستخدم؈ن قادرʈن عڴʄ أن يɢونوا مرسل؈ن ومستقبل؈ن للمعلوماتتوف؈ف التفاعل والمرونة، حيث ت . 2

 .Ȗعزʈز الوڤʏ بالقضايا السياسية والاجتماعية والاقتصادية ࢭʏ اݝݨتمع . 3

 .تطوʈر روح المبادرة واݍݰوار لدى المستخدم؈ن، مما ʇساɸم ࢭʏ توسيع آفاقɺم وتبادل الآراء والمق؅فحات . 4

ʏاقع التواصل الاجتماڤ   م؈قات مو

تمثل أبرز مم؈قات شبɢات التواصل الاجتماڤʏ ࢭʏ عالمية استخدامɺا الۘܣ تزʈل اݍݰواجز اݍݨغرافية والزمانية، حيث لا ت

Ȗع؅فف باݍݰدود، كما تتم؈ق بتفاعليْڈا ب؈ن المرسل والمستقبل واݍݨمɺور؛ مما يوفر بʋئة للمشاركة الفعّالة ب؈ن جميع 

 إڲʄ ذلك، تقدم شبɢات التوا
ً
صل الاجتماڤʏ مزايا اقتصادية من حيث توف؈ف الوقت واݍݨɺد والمال، الأطراف. إضافة

  )، تتݏݵص مزايا شبɢات التواصل الاجتماڤʏ كما يڴʏ:2004وȋحسب منصور (

  اݍݰرʈة ࢭʏ اختيار الأܧݵاص الذين يرغب المستخدمون ࢭʏ مشاركْڈم اɸتماماٮڈم. . 5

أنفسɺم والتواصل مع الآخرʈن الذين ʇش؅فɠون  قدرة الأفراد عڴʄ الوصول إڲʄ منصات التواصل الاجتماڤʏ لتعرʈف . 6

  معɺم ࢭʏ نفس الاɸتمامات.

  إمɢانية إرفاق الملفات والكتابة حول مواضيع معينة ومحددة. . 7

  تمك؈ن المشارك؈ن من التعليق عڴʄ المواضيع المطروحة ضمن الشبكة. . 8

ʏاقع التواصل الاجتماڤ  مفɺوم إدمان مو

 ʏعرّف إدمان مواقع التواصل الاجتماڤʇُ ا عدة مراتɸسبوك وغ؈فʋذه المواقع مثل الفɺبأنه الاستخدام المتكرر والمستمر ل

ࢭʏ اليوم لف؅فات زمنية طوʈلة، بحيث يصبح المستخدم غ؈ف قادر عڴʄ التوقف أو التخڴʏ عٔڈا، وʉشعر المستخدم بأعراض 

  ).2019مشا٭ڈة لتلك الۘܣ ʇعاɲي مٔڈا المدمن (الشɺري، 

اصل الاجتماڤʏ حالة مرضية غ؈ف واعية للاستخدام المفرط لɺذه الشبɢات، مما يؤدي إڲʄ إذ ʇعت؄ف إدمان شبɢات التو 

اضطرابات ࢭʏ السلوك الظاɸر، وȖعد ɸذه الظاɸرة منȘشرة ࢭʏ معظم اݝݨتمعات حول العالم، نȘيجة لتوافر اݍݰواسʋب 

 .)2009والإن؅فنت (النعي׿ܣ، 

ʏات التواصل الاجتماڤɢات إدمان شبɢمح  

  محɢات إدمان شبɢات التواصل الاجتماڤʏ ࢭʏ عدة جوانب، وۂKuss & Griffiths, 2011( :ʏحصر (

وɸذه  إɸمال اݍݰياة الܨݵصية، الاɲشغال الذɸۚܣ المستمر، الɺروب من الواقع، Ȗغي؈ف المزاج، و୒خفاء سلوك الإدمان.

 .مفرط وقɺري اݝݰɢات تظɺر Ȋشɢل واܷݳ ࢭʏ الأفراد الذين ʇستخدمون شبɢات التواصل الاجتماڤȊ ʏشɢل 

 ʏاقع التواصل الاجتماڤ   مؤشرات إدمان مو

إن إدمان مواقع التواصل الاجتماڤɸ ʏو حالة نفسية وسلوكية تؤثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ مختلف جوانب اݍݰياة الܨݵصية 

والاجتماعية، إذ يمكن تحديد ɸذا الإدمان من خلال مجموعة من المؤشرات الۘܣ تظɺر عڴʄ الأفراد، حيث يبدأ الܨݵص 

ʏ فقدان التوازن ب؈ن استخدامه لɺذه المواقع والال؅قامات الأخرى ࢭʏ حياته اليومية، مثل العمل والدراسة والتفاعل ࢭ

 الɺروب من مشاعر 
ً
الاجتماڤʏ ࢭʏ اݍݰياة الواقعية،  وقد يݏݨأ الܨݵص إڲɸ ʄذه المواقع لتعديل حالته النفسية، محاولا

 الشعور بالضيق أو القلق عند غياب إمɢانية الوصول إڲɸ ʄذه القلق أو اݍݰزن أو الملل، ومن أبرز مؤشرات 
ً
الإدمان أيضا
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المواقع لف؅فات طوʈلة، وقد يصبح استخدام مواقع التواصل الاجتماڤʏ أك؆ف أɸمية من الأɲشطة اليومية الأخرى، ما 

  ؤدي إڲʄ تجاɸل الواجبات اليومية.ي

اعية الناتجة عن تفضيل التفاعل الاف؅فاعۜܣ عڴʄ التفاعل الواقڥʏ، إن التفاعل المفرط عڴɸ ʄذه المواقع، والعزلة الاجتم 

إضافة إڲʄ فقدان القدرة عڴʄ إقامة علاقات اجتماعية قوʈة ࢭʏ اݍݰياة الواقعية Ȗعد من أبرز علامات الإدمان، وࢭȊ ʏعض 

 ࢭʏ التفاعل المستمر عڴɸ ʄذه المواقع، مما ʇعوق تحديد أɸداف 
ً
واܷݰة للمستقبل، اݍݰالات قد يصبح الܨݵص عالقا

 للتܸݰية بالكث؈ف من أجل اݍݰصول عڴʄ المتعة المؤقتة الۘܣ توفرɸا ɸذه المواقع، وɸو ما ʇشبه إڲʄ حد 
ً
وقد يɢون مستعدا

  ).2006كب؈ف إدمان المواد اݝݵدرة أو السلوكيات الضارة الأخرى (أبو ɸدروس، 

ʏاقع التواصل الاجتماڤ   أسباب إدمان مو

 للأܧݵاص الذين يواجɺون صعوȋة Ȗعد مواقع التواصل الاج
ً
تماڤʏ بʋئة مثالية للتواصل والتعب؈ف عن الذات، خصوصا

، إلا أن تجنب معاݍݨة القضايا 
ً
 إيجابيا

ً
ࢭʏ اݍݰفاظ عڴʄ علاقات ܧݵصية أو التواصل المباشر، ورغم أن ɸذا ʇُعت؄ف أمرا

اط ࢭʏ استخدام الشاشات والاسْڈلاك الاجتماعية الأساسية قد يؤدي إڲʄ آثار عاطفية وجسدية سلبية ȊسȎب الإفر 

المفرط للمحتوى ع؄ف الإن؅فنت. ومن ب؈ن الأسباب الشاǿعة للإدمان عڴʄ مواقع التواصل الاجتماڤʏ، يمكن ذكر تدɲي 

اح؅فام الذات، وعدم الرضا الܨݵظۜܣ، والاكتئاب، وفرط الɴشاط، وأحيانًا نقص العاطفة، وɸو ما ʇسڥʄ المراɸقون 

  .)2020ݰصول عڴʄ الإܿݨابات والتفاعل الاف؅فاعۜܣ (مبارك، لتعوʈضه من خلال اݍ

  الدراسات السابقة

) إڲʄ التعرف إڲʄ اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية وɲسبة انȘشاره ب؈ن طلبة جامعة 2023( شطناوي ɸدفت دراسة 

 وطالبة. وأظɺرت النتائج انȘشار اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية ب؈ن 927ال؈فموك، حيث شملت العينة (
ً
) طالبا

 ,Kjærvik & Bushman ) اݍݨɴس؈ن، مع ارتفاع الɴسبة لدى الإناث مقارنة بالذɠور. كما سعت دراسة كجارفيك وȋوشمان

 ࢭʏ إنجل؅فا، حيث أظɺرت النتائج 437إڲʄ الكشف عن العلاقة ب؈ن ال؇فجسية والعدوانية لدى ( (2021
ً
 جامعيا

ً
) طالبا

وجود علاقة إيجابية ب؈ن العدوانية والعنف مع ازدياد ɸذه العلاقة ࢭʏ الظروف الاستفزازʈة، كما تب؈ن أن الاستفزاز يلعب 

 ب؈ن ا
ً
 وسيطا

ً
 .ل؇فجسية والعدوانيةدورا

) إڲʄ الكشف عن العلاقة ب؈ن إدمان وسائل التواصل الاجتماڤʏ والشعور 2020وࢭʏ السياق ذاته، سعت دراسة حسن (

 وطالبة من جامعة نجران، وأظɺرت النتائج وجود علاقة 118بالوحدة النفسية وسمات القلق الاجتماڤʏ لدى (
ً
) طالبا

تواصل الاجتماڤʏ وɠل من الشعور بالوحدة والقلق الاجتماڤʏ، مع فروق لصاݍݳ إيجابية دالة ب؈ن إدمان وسائل ال

) إڲʄ الكشف عن العلاقة ب؈ن سلوك ɲشر صور السيلفي 2019الطالبات ࢭʏ مستوى الإدمان. فيما ɸدفت دراسة يحۛܢ (

 وطالبة، وأظɺرت النتائج وجود علاقة340وȌعض اضطرابات الܨݵصية، حيث شملت العينة (
ً
ارتباطية إيجابية  ) طالبا

 .ب؈ن ɲشر صور السيلفي ووجود اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية، إضافة إڲʄ فروق لصاݍݳ الذɠور ࢭʏ درجة ال؇فجسية

 155فقد تناولت العلاقة ب؈ن ال؇فجسية وتقدير الذات والعدوانية لدى ( (Anwar, 2016) أما دراسة أنور 
ً
 جامعيا

ً
) طالبا

ود علاقة إيجابية ب؈ن ال؇فجسية والعدوان، وعلاقة سلبية ب؈ن تقدير الذات ࢭʏ باكستان، حيث بيɴت النتائج وج

) عڴʄ العلاقة ب؈ن إدمان 2016والعدوان، مع فروق لصاݍݳ الذɠور ࢭʏ مستوى ال؇فجسية. بʋنما ركزت دراسة حس؈ن (

نتائج وجود علاقة شبɢات التواصل الاجتماڤʏ والاضطرابات النفسية لدى طلبة جامعة الأزɸر ࢭʏ غزة، حيث أظɺرت ال

 Müller) ب؈ن الإدمان والاضطرابات النفسية دون فروق دالة Ȗعزى لݏݨɴس أو التخصص. كما اجرت أجرت مولر وزملاؤه

et al., 2016) ) ʄم ب؈ن (9173دراسة عڴɸت؅فاوح أعمار 
ً
، وأشارت النتائج إڲʄ وجود علاقة ب؈ن إدمان 19–12) مراɸقا

ً
) عاما

اصل الاجتماڤʏ والاضطرابات النفسية، مع فروق لصاݍݳ الذɠور. فيما ɸدفت دراسة جديدي الإن؅فنت عڴʄ شبɢات التو 

، وأظɺرت النتائج وجود 251) إڲʄ التعرف إڲʄ العلاقة ب؈ن ال؇فجسية والإدمان عڴʄ الفʋسبوك لدى (2016(
ً
 جامعيا

ً
) طالبا

 .(%73) علاقة إيجابية ب؈ن المتغ؈فين، حيث بلغت ɲسبة المدمن؈ن عڴʄ الشبكة
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فقد ɸدفت اڲʄ معرفة العلاقة ب؈ن إدمان وسائل التواصل الاجتماڤʏ والسلوك   (Somer, 2014) اما دراسة سومر 

) طالب ࢭʏ جامعة خاصة ࢭʏ الغرب الأوسط، وأشارت النتائج إڲʄ أن الوقت الذي يقضيه الطلاب عڴʄ 100ال؇فجؠۜܣ لدى (

فجؠۜܣ، مع عدم وجود فروق دالة ب؈ن اݍݨɴس؈ن، كما تب؈ن أن شبɢات التواصل الاجتماڤʇ ʏسɺم ࢭʏ زʈادة السلوك ال؇

 ب؈ن أفراد العينة
ً
  .الفʋسبوك ɠان الأك؆ف استخداما

 التعقيب عڴʄ الدراسات السابقة

من خلال الاطلاع عڴʄ الدراسات السابقة فقد أظɺرت المقارنة مع  الدراسة اݍݰالية والدراسات السابقة وجود أوجه 

) من حيث تناول 2016) وجديدي (2019ذ  اتفقت الدراسة مع Ȋعض الدراسات مثل يحۛܢ (Ȗشابه واختلاف واܷݰة. ا

العلاقة ب؈ن ال؇فجسية واستخدام وسائل التواصل الاجتماڤʏ، ولكٔڈا اختلفت ب؅فك؈قɸا عڴʄ إدمان ɸذه الوسائل كمتغ؈ف 

 .عيًا خاصًارئʋؠۜܣ ࢭʏ سياق طلاب جامعة النجاح الوطنية، وɸو ما يضيف Ȋعدًا ثقافيًا واجتما

اما من حيث المنݤݮ والأدوات، فقد استخدمت الدراسة الاستȎيان كغ؈فɸا من الدراسات السابقة، الا أٰڈا اختلفت من 

حيث العينة  وۂʏ محلية فلسطيɴية، مما يمنحɺا خصوصية ثقافية مقارنة بدراسات تم تطبيقɺا ࢭʏ بʋئات غرȋية مثل 

 .  .Kjarvik & Bushman (2021)) و2023( شطناوي دراسة 

وȋناءا عڴʄ ذلك، Ȗسɺم الدراسة اݍݰالية ࢭʏ اثراء الأدبيات العلمية من خلال إبراز العلاقة ب؈ن ال؇فجسية و୒دمان مواقع 

 ʄل إضافة نوعية مقارنة بالدراسات الۘܣ اقتصرت عڴɢشʇ و ماɸفلسطيۚܣ، و ʏضمن سياق ثقاࢭ ʏالتواصل الاجتماڤ

  .مجتمعات أخرى 

  والاجراءاتالمنݤݨية / الطرʈقة 

  تتمثل إجراءات الدراسة اݍݰالية وطرʈقْڈا ࢭʏ الآȖي:

  منݤݮ الدراسة: 

استخدمت الدراسة المنݤݮ الوصفي المسڍʏ/ الارتباطي، لملاءمة ɸذا المنݤݮ لأɸداف الدراسة وما تنطوي عليه من رصد للواقع 

.
ً
 كميا

ً
  وللعلاقة ب؈ن المتغ؈ّفات ووصفɺا وصفا

  مجتمع الدراسة وعينْڈا:  

طالبا  25000) طالبًا وطالبة من طلاب جامعة النجاح الوطنية والبالغ عددɸم اك؆ف من 90تɢوّنت عينة الدراسة من (

)، تم اختيارɸم بالطرʈقة العشوائية، اذ بلغ عدد الذɠور 2025( جامعة النجاح الوطنية، 2025وطالبة للعام الدرا؟ۜܣ 

). ɠان معظم أفراد العينة من 11)، واݝݵيم (28)، والمدينة (49ن القرʈة () من الإناث. توزّع المشارɠون ب؈57) مقابل (33(

) من الطلبة إڲʄ أن مستواɸم الاقتصادي مرتفع، ࢭʏ 11غ؈ف الم؅قوج؈ن. فيما يتعلق بالمستوى الاقتصادي، فقد أشار (

 41قد اظɺرت النتائج ان (استخدام مواقع التواصل ف ). اما فيما يتعلق بمدة 66ح؈ن بلغ عدد ذوي المستوى المتوسط (

) إڲʄ 20) من خمس إڲʄ ثماɲي ساعات، بʋنما أشار (24) من المشارك؈ن ʇستخدموٰڈا  ما ب؈ن ثلاث إڲʄ خمس ساعات، و(

 استخدامɺم لɺا أك؆ف من ثماɲي ساعات يوميًا.

  أداه الدراسة: 

)، حيث 2023، شطناوي ية (. تم استخدام مقياس امنة المقدادي وأحمد الشرʈف؈ن لاضطراب الܨݵصية ال؇فجس1

  ) فقرة جميعɺا إيجابية وʈتم الإجابة عڴʄ الفقرات بحسب مقياس ليكرت اݍݵما؟ۜܣ.31يتألف المقياس من (

طالبا وطالبة من خارج عينة الدراسة الاصلية  30تم التحقق من صدق وثبات  المقياس عڴʄ عينة استطلاعية مɢونة من 

قرات والدرجة الɢلية،  اذ  تم حذف أرȌع فقرات لضعف ارتباطɺا، اذ تراوحت وذلك من خلال تحليل الارتباط ب؈ن الف
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)، مما يدل عڴʄ درجة 0.904للمقياس ( (Cronbach’s Alpha) . ) . كما بلغ معامل الثبات78 –. 33درجة الارتباط ب؈ن(

  .عالية من الثبات

2) ،ʏمقياس ب؈فغن لإدمان مواقع التواصل الاجتماڤ .Bergen social media addiction scale((Bergen, 2021)  حيث ،

 ) فقرات جميعɺا إيجابية وʈتم الإجابة عڴʄ الفقرات بحسب مقياس ليكرت اݍݵما؟ۜܣ.6يتألف المقياس من (

طالبا وطالبة من خارج عينة الدراسة الاصلية  30تم التحقق من صدق وثبات  المقياس عڴʄ عينة استطلاعية مɢونة من 

 إحصائيًا ب؈ن الفقرات والدرجة الɢلية للمقياس اذ تراوحت الدرجات ب؈ن( اذ أظɺرت نتائج ال
ً

ا دالا
ً
 –. 55تحليل ارتباط

)، وۂʏ قيمة تقع ضمن اݍݰدود المقبولة 0.764.)، دون اݍݰاجة إڲʄ حذف أي مٔڈا. وȋلغ معامل الثبات للمقياس (75

  .ݰاليةإحصائيًا، مما يدل عڴʄ صلاحية المقياس للاستخدام ࢭʏ الدراسة اݍ

  المعاݍݨات الإحصائية المستخدمة: 

  حيث استخدمت المعاݍݨات الإحصائية التالية:  (SPSS)برنامج الـ  تم استخدامللإجابة عڴȖ ʄساؤلات الدراسة 

 الɴسب المئوʈة، المتوسطات اݍݰسابية، والانحرافات المعيارʈة.  . 1

 صدق أداȖي الدراسة باستخدام معامل ارتباط ب؈فسون. . 2

 الدراسة باستخدام معامل (كرونباخ ألفا).ثبات أداȖي  . 3

) لتحديد مستوى انȘشار اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية و୒دمان One Sample T-Testاختبار ت لعينة واحدة ( . 4

 مواقع التواصل الاجتماڤʏ لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية.

اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية اختبار معامل ارتباط ب؈فسون للكشف عن اتجاه وقوة العلاقة الارتباطية ب؈ن  . 5

.ʏدمان مواقع التواصل الاجتماڤ୒و 

) لفحص دلالة الفروق ب؈ن متوسطات Six Way-ANOVAاختبار تحليل التباين السدا؟ۜܣ أحادي المتغ؈ف التاȊع ( . 6

اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية ࢭʏ ضوء متغ؈فات اݍݨɴس، مɢان السكن، اݍݰالة الاجتماعية، المستوى 

 دام مواقع التواصل الاجتماڤʏ والɢلية الدراسية.الاقتصادي، مدة استخ

  ) للمقارنات البعدية.LSDاختبار (          

 عرض النتائج:

) ب؈ن مستوى  α≥ 0.05السؤال الاول: ɸل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (

اقع التواصل اضطرابات الܨݵصية ال؇فجسية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية ومستو  ى الإدمان عڴʄ مو

 الاجتماڤʏ لدٱڈم؟

  :)1(، وɠانت النتائج كما ࢭʏ اݍݨدول ) Person Correlation(للإجابة عن ɸذا السؤال تم حساب معامل ارتباط ب؈فسون 

اقع التواصل 1ݨدول (اݍ ): نتائج اختبار العلاقة الارتباطية ب؈ن اضطرابات الܨݵصية ال؇فجسية والإدمان عڴʄ مو

ʏالاجتماڤ 

اقع التواصل الاجتماڤʏ  اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية     إدمان مو

 **0.348 1 اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية 

ʏ1 **0.348 إدمان مواقع التواصل الاجتماڤ 

 عند مستوى دلالة (
ً
 )≥0.01α** دال إحصائيا

) ≥0.05αعند مستوى الدلالة ( إحصائيةذات دلالة ) وجود علاقة ارتباطية طردية 1يتܸݳ من خلال نتائج اݍݨدول ( 

ب؈ن اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية و୒دمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بئڈما 
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**)، وʉعۚܣ ذلك بأنه ɠلما زادت درجة اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية ازدادت درجة إدمان مواقع التواصل 0.348(

 ة النجاح الوطنية؛ والعكس ܵݰيح. الاجتماڤʏ لدى طلبة جامع

ابات الܨݵصية ال؇فجسية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية من وجɺة نظرɸم؟الثاɲيالسؤال    : ما مستوى اضطر

للإجابة عن ɸذا السؤال تم حساب المتوسطات اݍݰسابية والانحرافات المعيارʈة والأوزان الɴسȎية واختبار "ت" لعينة 

العينة عڴʄ جميع الفقرات، ومن ثم تم التوصل إڲʄ مستوى اضطرابات الܨݵصية ال؇فجسية واحدة لاستجابات أفراد 

 لدى الطلبة، وذلك عڴʄ النحو الآȖي:

) للعينة الواحدة والمتوسطات اݍݰسابية والانحرافات المعيارʈة؛ حيث تم حساب المتوسطات Tتم استخدام اختبار (

رجة الɢلية لمقياس اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية ودراسة اݝݰɢات اݍݰسابية والانحرافات المعيارʈة اݍݵاصة بالد

) حيث تم اعتماده كمحك نفؠۜܣ بناءً عڴʄ تحقيق الفرد (DSM_5الȘܨݵيصية لاضطراب الܨݵصية ال؇فجسية حسب 

 للدليل الȘܨݵيظۜܣ للاضطرابات النفسية (
ً
) من أجل مقارنة DSM_5خمسة أعراض من أصل Ȗسعة أعراض وفقا

) تب؈ن 2) بالمتوسط اݍݰساȌي اݍݵاص بالدرجة الɢلية ونتائج اݍݨدول (Ȍ2.77ي للمحك النفؠۜܣ وɸو (المتوسط اݍݰسا

 ذلك:

اد ): المتوسط اݍݰساȌي والانحراف المعياري والɴسبة المئوʈة واختبار "ت" لعينة واحدة لاستجابات أفر 2ݨدول (اݍ

 العينة

  مستوى الدلالة  قيمة (ت)  الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي  المقياس

 0.00* 1.67- 0.58 2.67  اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية

 عند مستوى دلالة (
ً
 )≥0.01α** دال إحصائيا

)، 2.67) أنّ المتوسط اݍݰساȌي للدرجة الɢلية لمقياس اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية ɸو (2يتܸݳ من خلال اݍݨدول (

أن المتوسط اݍݰساȌي لمستوى اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية ). وȖش؈ف ɸذه النتائج إڲʄ 0.58مع انحراف معياري قدره (

) Ȋ (2.77شɢل دال إحصائيًا والذي بلغ (DSM-5) أقل من اݝݰك النفؠۜܣ اݝݰدد المبۚܣ عڴʄ معاي؈ف (2.67لدى العينة (

أي أن أفراد العينة يظɺرون مستوى اضطراب ܧݵصية نرجسية أقل من اݍݰد المطلوب لȘܨݵيصɺم وفقًا للدليل 

) قرʈب من المتوسط الفرعۜܣ أو اݝݰك 2.67). وȋالتاڲʏ، بما أن المتوسط اݍݰساȌي للدرجة الɢلية (DSM-5ظۜܣ (الȘܨݵي

)، فɺذا ʇش؈ف إڲʄ أن العينة المدروسة قد تظɺر Ȋعض السمات ال؇فجسية، لكٔڈا لا تصل إڲʄ مستوى 2.77النفؠۜܣ (

العينة قد ʇعانون من سمات نرجسية، ولكن لʋس  . ɸذا ʇعۚܣ أن Ȋعض أفرادDSM-5)الȘܨݵيص الɢامل وفقًا لمعاي؈ف(

بالضرورة بدرجة تكفي لȘܨݵيص اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية بالɢامل، ɸذا القرب ʇش؈ف إڲʄ ضرورة الانȘباه إڲɸ ʄذه 

أعراض  5السمات لدى العينة المدروسة، مع الأخذ بالاعتبار أن الȘܨݵيص الɢامل يتطلب تحقيق معاي؈ف أك؆ف صرامة (

  ). حيث قد تظɺر سمات نرجسية، لكٔڈا لا تصل ࢭʏ أغلّڈا إڲʄ مستوى الȘܨݵيص الɢامل للاضطراب.9من أصل 

اقع التواصل الاجتماڤʏ لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية من وجɺة  السؤال الثالث: ما مستوى الإدمان عڴʄ مو

 نظرɸم؟

عيارʈة والأوزان الɴسȎية واختبار "ت" لعينة للإجابة عن ɸذا السؤال تم حساب المتوسطات اݍݰسابية والانحرافات الم

واحدة لاستجابات أفراد العينة عڴʄ جميع الفقرات، ومن ثم تم التوصل إڲʄ مستوى الإدمان عڴʄ مواقع التواصل 

 . )3المب؈ن ࢭʏ اݍݨدول ( الاجتماڤʏ لدى الطلبة، وذلك عڴʄ النحو

اقع التو  ): نتائج اختبار (ت) والمتوسطات اݍݰسابية والانحراف المعياري والɴسب المئوʈة لمستوى 3( اݍݨدول  اصل إدمان مو

ʏالاجتماڤ 

  مستوى الدلالة  قيمة (ت)  الانحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي  المقياس

 0.00* 15.8- 0.65 2.9 الاجتماڤʏ واقع التواصلإدمان م

 عند 
ً
 )≥0.01αمستوى دلالة (** دال إحصائيا
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) أن قيمة مستوى الدلالة اݝݰسوب من العينة عڴʄ مستوى إدمان مواقع التواصل 3يتܸݳ من خلال اݍݨدول ( 

 عند مستوى الدلالة (
ً
) عڴʄ الدرجة الɢلية لمستوى إدمان مواقع التواصل ≥0.05αالاجتماڤʏ؛ ɠانت دالة إحصائيا

) مما ʇش؈ف 3) وɠان المتوسط اݍݰساȌي أقل من (0.00الدلالة اݝݰسوب من العينة (الاجتماڤʏ، حيث بلغت قيمة مستوى 

إڲʄ أن مستوى الإدمان عڴʄ مواقع التواصل الاجتماڤʏ لدى العينة أقل من المتوسط الفرعۜܣ بقليل، أي أن مستوى 

لاجتماڤʏ ب؈ن طلبة الإدمان يدور حول المتوسط؛ ʇعۚܣ أن ɸناك مستوى متوسط من الإدمان عڴʄ مواقع التواصل ا

جامعة النجاح الوطنية. ومن اݍݨدير بالذكر أنّ القرب من القيمة اݝݰكية ʇش؈ف إڲʄ أن الإدمان عڴʄ مواقع التواصل 

 الاجتماڤʏ لدى الطلبة موجود، ولكن لʋس بدرجة عالية جدًا.

ب؈ن متوسطات تقديرات )  ɸ :0.05 ≤αل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (الراȊعالسؤال 

عْزَى لمتغ؈ّفات (اݍݨɴس،  أفراد العينة
ُ
Ȗ لمستوى اضطرابات الܨݵصية ال؇فجسية لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية

اقع التواصل الاجتماڤʏ، اݍݰالة  المستوى الاقتصادي، مɢان السكن، الɢلية الدراسية، مدة استخدام مو

 الاجتماعية)؟

) لفحص دلالة الفروق ب؈ن Six Way-ANOVAين السدا؟ۜܣ أحادي المتغ؈ف التاȊع (تم استخدام اختبار تحليل التبا

متوسطات اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية ࢭʏ ضوء متغ؈فات اݍݨɴس، مɢان السكن، اݍݰالة الاجتماعية، المستوى 

ݳ النتائج4ة. واݍݨدول(الاقتصادي، مدة استخدام مواقع التواصل الاجتماڤʏ والɢلية الدراسي   .) يوܷ

لفحص دلالة الفروق ب؈ن  )Six Way-ANOVAاختبار تحليل التباين السدا؟ۜܣ أحادي المتغ؈ف التاȊع ( ):4( اݍݨدول 

  الدراسة متوسطات اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية ࡩʏ ضوء متغ؈فات

درجات   العامل

  )dfاݍݰرʈة (

مجموع المرȌعات 

)SS(  

متوسط المرȌعات 

)MS(  

مستوى قيمة   Fقيمة 

  الدلالة

 0.549 0.605 0.137 0.274 2 السكنمɢان 

 *0.028 4.998 1.132 1.132 1 اݍݨɴس

 0.299 1.093 0.247 0.247 1 اݍݰالة الاجتماعية

 0.249 1.414 0.32 0.64 2 المستوى الاقتصادي

 0.211 1.537 0.348 1.044 3 مدة استخدام مواقع التواصل

ية الدراسية
ّ
ل

ُ
ɢ0.127 2.378 0.538 0.538 1 ال 

  

يظɺر أنه لا يوجد تأث؈ف ذو دلالة إحصائية لɢل من المتغ؈فات التالية: "مɢان السكن"، "اݍݰالة الاجتماعية"، )4(اݍݨدول 

ية الدراسية". حيث إنّ مستوى الدلالة للمتغ؈فات جاء 
ّ
ل

ُ
ɢالمستوى الاقتصادي"، "مدة استخدام مواقع التواصل"، و"ال"

*) 0.028اݍݨɴس فقط له تأث؈ف ذو دلالة إحصائية؛ حيث بلغ مستوى الدلالة ()؛ ࢭʏ ح؈ن أنّ ≥0.05αبقيمة أعڴʄ من (

) بالتاڲʏ يوجد فروق ولمعرفة الفروق لصاݍݳ من تم حساب المتوسطات اݍݰسابية ≥0.05αوɸو أقل من القيمة اݝݰكية (

  ).5( لمعيارʈة كما ɸو موܷݳ ࢭʏ اݍݨدول والانحرافات ا

افات المعيارʈة لݏݨɴس):المتوسطات اݍݰسابية والا 5ݨدول (اݍ  نحر

  الانحراف المعياري   المتوسط  التكرار  اݍݨɴس

 501. 57. 33 ذكر

 468. 31. 57  أنۙܢ

) أن الفروق ࢭʏ متوسطات ال؇فجسية ɠانت لصاݍݳ الذɠور، حيث إن المتوسط اݍݰساȌي للذɠور 5( يتܸݳ من اݍݨدول 

جاء أعڴʄ من المتوسط اݍݰساȌي للإناث، بالتاڲʏ يمكن القول أن الذɠور لدٱڈم اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية أعڴʄ من 

 الإناث.
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) ب؈ن متوسطات تقديرات  α≥ 0.05الدلالة (: ɸل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى اݍݵامسالسؤال 

عْزَى لمتغ؈ّفات  أفراد العينة
ُ
Ȗ لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية ʏاقع التواصل الاجتماڤ لمستوى الإدمان عڴʄ مو

اقع التواصل الاجتماڤʏ، اݍݰالة  (اݍݨɴس، المستوى الاقتصادي، مɢان السكن، الɢلية الدراسية، مدة استخدام مو

 الاجتماعية)؟

) لفحص دلالة الفروق ب؈ن Six Way-ANOVAتم استخدام اختبار تحليل التباين السدا؟ۜܣ أحادي المتغ؈ف التاȊع (

متوسطات إدمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ ࢭʏ ضوء متغ؈فات اݍݨɴس، مɢان السكن، اݍݰالة الاجتماعية، المستوى 

ݳ النتائج.6راسية. واݍݨدول (الاقتصادي، مدة استخدام مواقع التواصل الاجتماڤʏ والɢلية الد   ) يوܷ

لفحص دلالة الفروق  )Six Way-ANOVAاختبار تحليل التباين السدا؟ۜܣ أحادي المتغ؈ف التاȊع ( ):6ݨدول (اݍ

اقع التواصل الاجتماڤʏ ࡩʏ ضوء متغ؈فات   الدراسة ب؈ن متوسطات إدمان مو

  العامل
درجات 

  )dfاݍݰرʈة (

مجموع 

  )SSالمرȌعات (

متوسط المرȌعات 

)MS(  
  Fقيمة 

مستوى قيمة 

  الدلالة

 0.367 1.015 0.394 0.788 2 مɢان السكن

 0.232 1.448 0.562 0.562 1 اݍݨɴس

 0.654 0.203 0.079 0.079 1 اݍݰالة الاجتماعية

 0.142 1.998 0.776 1.551 2 المستوى الاقتصادي

 *0.035 3.006 1.167 3.5 3 مدة استخدام مواقع التواصل

ية 
ّ
ل

ُ
ɢ0.214 1.569 0.609 0.609 1 الدراسيةال 

  

) أعلاه، يتܸݳ أنه لا يوجد تأث؈ف ذو دلالة إحصائية لɢل من المتغ؈فات التالية: "مɢان السكن"، "اݍݨɴس"، 6( من اݍݨدول 

ية الدراسية". حيث إنّ مستوى الدلالة للمتغ؈فات السابقة جاء 
ّ
ل

ُ
ɢاݍݰالة الاجتماعية"، "المستوى الاقتصادي"، و"ال"

استخدام مواقع التواصل الاجتماڤʏ فقط له تأث؈ف ذو دلالة إحصائية؛ )؛ ࢭʏ ح؈ن أنّ متغ؈ف مدة ≥0.05αبقيمة أعڴʄ من (

) بالتاڲʏ يوجد فروق ≥0.05α) وɸو أقل من القيمة اݝݰكية لمستوى الدلالة (0.035حيث بلغ مستوى الدلالة للمتغ؈ف (

) LSDختبار (ولمعرفة الفروق لصاݍݳ أي مستوى من متغ؈ف مدة استخدام مواقع التواصل الاجتماڤʏ، تم اعتماد ا

  ).7(ࢭʏ اݍݨدول للفروق البعدية كما موܷݳ 

اقع التواصل الاجتماڤLSDʏاختبار (): 7ݨدول (اݍ  ) المقارنات البعدية ب؈ن مستوʈات مدة استخدام مو

)I اقع )مدة استخدام مو

  التواصل

(J) مدةاستخدام 

اقع التواصل  مو

  مستوى الدلالة  الانحراف المعياري   متوسط الفروق

 ساعات 3أقل من 

 784. 29512. 0813.- ساعات 5إڲʄ  3من 

 333. 30627. 2986.- ساعات 8إڲʄ  5من 

 086. 31151. 5417.- ساعات 8أك؆ف من 

 ساعات 5إڲʄ  3من 

 784. 29512. 0813. ساعات 3أقل من 

 179. 16012. 2173.- ساعات 8إڲʄ  5من 

 008. 16992. -.4604* ساعات 8أك؆ف من 

 ساعات 8إڲʄ  5من 

 333. 30627. 2986. ساعات 3أقل من 

 179. 16012. 2173. ساعات 5إڲʄ  3من 

 201. 18863. 2431.- ساعات 8أك؆ف من 

 ساعات 8أك؆ف من 

 086. 31151. 5417. ساعات 3أقل من 

 008. 16992. .4604* ساعات 5إڲʄ  3من 

 201. 18863. 2431. ساعات 8إڲʄ  5من 
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 5إڲʄ  3ساعات"، "من  3إڲʄ مقارنة متوسط الفروق ب؈ن اݝݨموعات اݝݵتلفة (مثل "أقل من  ٱڈدف ɸذا الاختبار

ساعات")، لمعرفة ما إذا ɠانت ɸناك فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن ɸذه  8ساعات"، "أك؆ف من  8إڲʄ  5ساعات"، "من 

) 8ۘܣ Ȗستخدم مواقع التواصل لأك؆ف من (ومن خلال اݍݨدول أعلاه تب؈ن أنّ الفروق ɠانت ب؈ن اݝݨموعات ال .اݝݨموعات

) ساعات. ولصاݍݳ الطلبة الذين ʇستخدمون مواقع التواصل الاجتماڤʏ 5إڲʄ  3ساعات مع تلك الۘܣ Ȗستخدمɺا لمدة (

) ساعات؛ أي أن مستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ يɢون أعڴʄ لدى الطلبة الذين ʇستخدمون المواقع 8أك؆ف من (

. )8لأك؆ف من (
ً
 ساعات، أما بقية اݝݨموعات لم تظɺر بئڈم فروق دالة إحصائيا

  مناقشة النتائج:

ب؈ن اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية و୒دمان مواقع  دالة احصائياأظɺرت نتائج الدراسة  وجود علاقة ارتباطية طردية 

**)، وʉعۚܣ ذلك بأنه ɠلما زادت درجة اضطراب 0.348التواصل الاجتماڤʏ، حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بئڈما (

الܨݵصية ال؇فجسية ازدادت درجة إدمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية؛ والعكس 

ير بالذكر أن العلاقة متوسطة القوة، ɸذا ʇش؈ف إڲʄ أنه قد يɢون لدى الأܧݵاص الذين ʇعانون من ܵݰيح. ومن اݍݨد

اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية ميل أك؄ف لاستخدام مواقع التواصل الاجتماڤȊ ʏشɢل مفرط أو إدماɲي؛ وʈمكن تفس؈ف 

عرف بأٰڈا نمط من السلوكيات الۘܣ 
ُ
Ȗ أنَ ال؇فجسية ʄإڲ 

ً
تتمحور حول اݍݰاجة المفرطة للإܿݨاب ɸذه النȘيجة أيضا

والتقدير من الآخرʈن، والشعور بالتم؈ق أو التفوق؛ وࢭɸ ʏذا السياق قد ʇشعر الأܧݵاص الذين ʇعانون من اضطراب 

الܨݵصية ال؇فجسية برغبة مستمرة ࢭʏ الظɺور Ȋشɢل جيد أمام الآخرʈن لݏݰصول عڴʄ الثناء والاع؅فاف. ومواقع 

منصة مثالية لɺذه الدوافع ال؇فجسية، حيث يمكن للأܧݵاص ɲشر صورɸم ومشارɠاٮڈم Ȋشɢل  التواصل الاجتماڤʏ توفر

متكرر، وʈتلقون التفاعل الإيجاȌي (مثل الإܿݨابات والتعليقات)، وɸو ما ʇغذي شعورɸم بالتفوق والإܿݨاب. كما أنّ 

نقص ࢭʏ الذات، وʈرون ࢭʏ  الأܧݵاص الذين ʇعانون من اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية قد ʇشعرون بفراغ داخڴʏ أو

 ʄعڴ ʏذا الفراغ.التفاعل الاجتماڤɸ يجة دراسة: الإن؅فنت وسيلة لملءȘسۗܣ مع نɲ لɢشȊ يجة اݍݰاليةȘوقد اتفقت الن 

  .),2014Somerدراسة سومر (و ؛ )2019)؛ ودراسة يحۛܢ، (2016جديدي،(

 وʉع
ً
ۚܣ ɸذا أن العديد من الطلبة ࢭʏ اݍݨامعة اما فيما يتعلق بمستوى اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية فقد ɠان متوسطا

ʇعانون من Ȋعض السمات ال؇فجسية مثل اݍݰاجة إڲʄ التقدير والاɸتمام، ولكٔڈم لا يظɺرون اݍݵصائص المتطرفة لɺذا 

الاضطراب مثل شعور بالغ بالعظمة أو استغلال الآخرʈن Ȋشɢل دائم، وɸذا قد يرجع إڲʄ التɴشئة الاجتماعية الۘܣ Ȗܨݨع 

اخر أو السڥʏ وراء الرضا الاجتماڤʏ. كما من المتوقع أنّ مرحلة الشباب ۂʏ ف؅فة يتم فٕڈا Ȗشكيل الɺوʈة عڴʄ التف

الܨݵصية وتطوʈر ملامح الذات، وخلال ɸذه المرحلة، قد ʇعاɲي Ȋعض الطلبة من سمات نرجسية مثل التطلع للإܿݨاب 

ʏ ح؈ن اظɺرت النتائج أن مستوى الإدمان عڴʄ مواقع والتقدير الاجتماڤʏ، ولكن قد لا تɢون ɸذه السمات مستقرة أو ࢭ

؛ ɸذا ʇعۚܣ أن الطلبة لا ʇعانون من إدمان مفرط 
ً
التواصل الاجتماڤʏ لدى طلبة جامعة النجاح الوطنية ɠان متوسطا

د لɺذه المواقع، ولكٔڈم ࢭʏ الوقت نفسه لا ʇستطيعون التوقف عن استخدامɺا أو اݍݰد مٔڈا Ȋشɢل كب؈ف، ɸذا ʇعۚܣ أنه ق

يقغۜܣ الطلبة وقتًا كب؈فًا عڴʄ مواقع التواصل الاجتماڤʏ، لكٔڈم لا يصلون إڲʄ مستوى الاستخدام المفرط الذي يؤثر سلبًا 

عڴʄ حياٮڈم اليومية أو دراسْڈم، وɸذا الاستخدام قد يرجع إڲʄ أن مواقع التواصل الاجتماڤʏ أصبحت جزءًا أساسيًا من 

بما ࢭʏ ذلك التفاعل مع الأصدقاء، التعلم، والمشاركة ࢭʏ الأɲشطة اݍݨامعية. ومع اݍݰياة اليومية للكث؈ف من الأܧݵاص، 

التطور التكنولوڊʏ، أصبح استخدام مواقع التواصل الاجتماڤʏ جزءًا طبيعيًا من حياة الطلبة اݍݨامعي؈ن. لذلك، من 

من اݍݵدمات مثل التواصل، البحث  اݝݰتمل أن يɢون الإدمان المتوسط نȘيجة الاعتماد عڴɸ ʄذه المواقع لتوف؈ف العديد

 ʏعة الأحداث ࢭȊستخدم الطلبة مواقع التواصل لمتاʇ السياق الفلسطيۚܣ قد ʏعن المعلومات، ال؅ففيه، وحۘܢ الدراسة. وࢭ

اݝݨتمع الفلسطيۚܣ لا سيما ࢭʏ ظل الأوضاع السياسية اݍݰالية؛ حيث إنّ مواقع التواصل الاجتماڤʏ، مثل فʋسبوك 

صات سرʉعة للتفاعل مع الأخبار العاجلة، ما يجعلɺا مصدرًا رئʋسيًا لمتاȊعة الأحداث السياسية وتو؅ʈف، توفر من

  ).2020والاقتصادية.  وقد اختلفت النȘيجة مع نȘيجة دراسة حسن (

أظɺرت النتائج عدم اما فيما يخص تاث؈ف اݍݵصائص الديموغرافية عڴʄ مستوى اضطراب الܨݵصية ال؇فجسية فقد 

و دلالة إحصائية لɢل من المتغ؈فات التالية: مɢان السكن، المستوى الاقتصادي، مدة استخدام مواقع وجود تأث؈ف ذ
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 من 
ً
ية الدراسية. قد يɢون مستوى ال؇فجسية مرتبط أك؆ف باݍݵصائص الܨݵصية أو اݍݨيɴية للفرد، بدلا

ّ
ل

ُ
ɢالتواصل، وال

إڲʄ تقارب الفئات العمرʈة بالتاڲʇ ʏعۚܣ ذلك  كما قد يرجع المتغ؈فات الاجتماعية أو البيȁية الۘܣ تم قياسɺا ࢭʏ الدراسة،

، مما 
ً
تقارب الأفɢار والآراء للأɸاڲʏ من حيث Ȗشارك اݍݨميع ࢭʏ نفس الظروف الاجتماعية والاقتصادية والسياسية أيضا

وʈتوقع أن ɸذه النȘيجة Ȗعود إڲȖ ʄشابه الثقافات والعادات والأساليب الأسرʈة ࢭʏ  .قد يؤثر ࢭʏ أساليب التɴشئة وȖشا٭ڈɺا

بʋئات فلسط؈ن حيث Ȗعت؄ف دولة صغ؈فة ومتقارȋة ولا يوجد اختلاف ذو أثر بحسب أماكن السكن، كما أن مستوى 

ذي يɴت׿ܣ إڲʄ طبقة اقتصادية الدخل أو الوضع الاقتصادي قد لا يɢون له تأث؈ف مباشر عڴʄ ال؇فجسية، وقد يɢون للفرد ال

متوسطة أو فق؈فة نفس مستوى ال؇فجسية مثل ܧݵص يɴت׿ܣ إڲʄ طبقة اقتصادية أعڴʄ، فال؇فجسية لʋست بالضرورة 

مرتبطة بال؆فوة أو المال، بل تتعلق بالاɸتمام المبالغ فيه بالذات والتقدير الزائد للنفس. وقد اتفقت النȘيجة اݍݰالية مع 

  ) فيما يتعلق بتأث؈ف المتغ؈فات الديموغرافية السابقة.2021)؛ عوف، (2023، (شطناوي تالية: نتائج الدراسات ال

ࢭʏ ح؈ن أنّ اݍݨɴس فقط له تأث؈ف ذو دلالة إحصائية؛ ولصاݍݳ الذɠور أي أن الذɠور لدٱڈم نرجسية أعڴʄ من الإناث، وقد 

ٰڈا تميل إڲʄ غرس قيم الأنانية لدى الذɠور أعڴʄ من يرجع ɸذا إڲʄ طبيعة التɴشئة الأسرʈة وطبيعة ال؅فبية الۘܣ يُتوقع أ

الإناث، بالإضافة إڲʄ طبيعة التɢوʈن الȎشري الذي قد يلعب دور ࢭɸ ʏذه النȘيجة، أو طبيعة نرجسية الذɠور ۂʏ نرجسية 

يما  ف). (Anwar, 2016ظاɸرة ࢭʏ ح؈ن أن الاناث يتمتعون ب؇فجسية مست؅فة. وقد اتفقت النȘيجة اݍݰالية مع نȘيجة: 

  الۘܣ أشارت إڲʄ أن الفروق لصاݍݳ الإناث. )2023، شطناوي اختلفت مع نȘيجة دراسة (

وفيما يخص تاث؈ف اݍݵصائص الديموغرافية عڴʄ مستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ فقد أظɺرت النتائج أنه لا 

ɴان السكن"، "اݍݨɢل من المتغ؈فات التالية: "مɢس"، "اݍݰالة الاجتماعية"، "المستوى يوجد تأث؈ف ذو دلالة إحصائية ل

ية الدراسية" ࢭʏ مستوʈات إدمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ. وʈمكن تفس؈ف ذلك أن مɢان السكن 
ّ
ل

ُ
ɢالاقتصادي"، و"ال

قد لا يɢون له تأث؈ف كب؈ف عڴʄ إدمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ، حيث قد تɢون العوامل الأخرى مثل الاɸتمام الܨݵظۜܣ، 

جتماڤʏ، أو العادات اليومية، وكذلك ȊسȎب تقارب الثقافات ࢭʏ البʋئة الفلسطيɴية. أما فيما يتعلق بتأث؈ف الضغط الا 

اݍݨɴس: الɺواتف الذكية والمنصات الاجتماعية أصبحت متاحة لݏݨميع، وأصبح ɸناك Ȗسوʈة ࢭʏ الاستخدام ب؈ن 

ول إڲʄ نفس النوع من اݝݰتوى والتفاعل Ȋشɢل اݍݨɴس؈ن سواء ɠان المستخدم ذكرًا أو أنۙܢ، حيث يمكٔڈما الآن الوص

مȘساوٍ مع العالم الرق׿ܣ. وȌشɢل عام، يمكن أن تجد الذɠور والإناث ʇش؅فɠون ࢭʏ نفس الأنماط من الاستخدام، مثل 

 ʄالألعاب الرقمية أو اݝݰتوى ال؅ففيࢼܣ عڴ ʏأو حۘܢ الانخراط ࢭ ،ʏشر، التفاعل الاجتماڤɴالتفاعل مع اݝݰتوى، ال

فنت. أما فيما يتعلق بالمستوى الاقتصادي فإن اݍݨميع الآن يمتلك ɸواتف ذكية ومنصات ع؄ف مواقع التواصل الإن؅

الاجتماڤʏ وسɺولة الوصول إڲʄ الإن؅فنت بصرف النظر عن الوضع الاقتصادي. أما عن عدم تأث؈ف الɢلية الدراسية فمن 

ڤʏ بمعدلات مماثلة، Ȋغض النظر عن التخصص الدرا؟ۜܣ. المتوقع أنّ جميع الطلبة ʇستخدمون مواقع التواصل الاجتما

 من التخصص الأɠادي׿ܣ. وقد اتفقت 
ً
و୒دمان مواقع التواصل قد يرتبط أك؆ف بالاحتياجات الܨݵصية والاجتماعية بدلا

) والۘܣ أشارت إڲʄ عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ مستوى 2016النȘيجة اݍݰالية مع نȘيجة دراسة (حس؈ن، 

 لنوع اݍݨɴس (ذɠور أو إناث) أو التخصص. ࢭʏ ح؈ن الإ 
ً
دمان عڴʄ شبɢات التواصل الاجتماڤʏ ب؈ن طلبة اݍݨامعة وفقا

) والۘܣ بيɴت وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن الطلبة والطالبات ࢭʏ مستوى 2020اختلفت مع دراسة (حسن، 

  ى الطالبات.الإدمان عڴʄ وسائل التواصل الاجتماڤʏ، حيث ɠانت الɴسب أعڴʄ لد

وفيما يتعلق بمدة استخدام مواقع التواصل الاجتماڤʏ قد تب؈ن أنّ الفروق ɠانت ب؈ن اݝݨموعات الۘܣ Ȗستخدم مواقع 

) ساعات، ولصاݍݳ الطلبة الذين ʇستخدمون مواقع 5إڲʄ  3) ساعات مع تلك الۘܣ Ȗستخدمɺا لمدة (8التواصل لأك؆ف من (

ساعات؛ أي أن مستوى إدمان مواقع التواصل الاجتماڤʏ يɢون أعڴʄ لدى الطلبة الذين ) 8التواصل الاجتماڤʏ أك؆ف من (

ه ɠلما ʇ8ستخدمون المواقع لأك؆ف من (
ّ
. ومن المتوقع أن

ً
) ساعات، أما بقية اݝݨموعات لم تظɺر بئڈم فروق دالة إحصائيا

الܨݵص عڴʄ نوع من التحف؈ق المستمر زادت مدة استخدام مواقع التواصل الاجتماڤʏ، زادت الفرص الۘܣ يحصل فٕڈا 

من خلال التفاعل مع اݝݰتوى أو التواصل الاجتماڤʏ، وɸذا التفاعل المستمر يمكن أن يؤدي إڲʄ التعود والإدمان، حيث 

) ساعات 8يبدأ الܨݵص ࢭʏ تكرار ɸذه السلوكيات Ȋشɢل مفرط، والطلبة الذين ʇستخدمون مواقع التواصل لأك؆ف من (

عرضة للتعرض المستمر للمحتوى المث؈ف أو المنّڈات، مثل الإشعارات أو اݝݰتوى ال؅ففيࢼܣ، وɸذا يؤدي  قد يɢونون أك؆ف

  إڲʄ زʈادة التفاعل مع ɸذه المواقع، مما ʇعزز الاعتماد عڴʄ مواقع التواصل ɠوسيلة للȘسلية أو الɺروب.
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