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الحركي لدى طلبة -التعلم السائدة وعلاقتها بالذكاء الجسميهدفت هذه الدراسة التعرف إلى مستوى أنماط  :صلخالم

المسحي استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب  ،مساقات كرة السلة بكلية علوم الرياضة في الجامعة الأردنية

كرة السلة (، و 2(، وكرة السلة )1، على عينة مكونة من الطلبة المسجلين في مساقات كرة السلة )كرة السلة )رتباطيال 

طالب، وبلغ عدد  100(، والمهارات الأساسية في كرة السلة، والمهارات المتقدمة في كرة السلة( حيث بلغ عدد الطلاب 3)

، ولجمع البيانات صمم الباحثون استبانة لتقييم مستوى أنماط التعلم السائدة لدى 174طالبة، بمجموع  74الطالبات 

أربعة أنماط )النمط البصري، والنمط القرائي الكتابي، والنمط السمعي، والنمط طلبة كلية علوم الرياضة مكونة من 

أشارت نتائج الدراسة بأن ترتيب أنماط التعلم السائدة  وقدالحركي. -الأدائي(، واستبانة لتقييم مستوى الذكاء الجسمي

لى، ثم يليه النمط البصري، ومن ثم لدى طلبة مساقات كرة السلة كانت على النحو الآتي النمط الأدائي بالمرتبة الأو 

 النمط السمعي، وكذلك وجود ارتباط طردي بين أنماط التعلم السائدة والذكاء الجسمي
ً
-النمط القرائي الكتابي، وأخيرا

أوص ى الباحثون باستخدام نمط التعلم الأدائي ونمط ، وقد الحركي لدى طلبة مساقات كرة السلة في كلية علوم الرياضة

بصري بشكل مناسب وتعزيز العملية التعليمية  بنمط التعلم السمعي والقرائي الكتابي عند تعليم مهارات كرة التعلم ال

 السلة لدى طلبة كلية علوم الرياضة.

 الحركي، كرة السلة. -أنماط التعلم، الذكاء الجسمي : الكلمات المفتاحية

Abstract :  This study aimed to identify the relationship of the different learning styles to bodily-

kinesthetic intelligence among students of basketball courses at the College of Sports Sciences. The 

researcher used a descriptive approach, utilizing the survey method. The survey sample constituted 

students enrolled in the basketball courses, ‘Basic Skills in Basketball,’ ‘Basketball 1’, ‘Basketball 2’, and 

‘Advanced Skills in Basketball’. The number of male students was 100, while the number of female 
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students was 74, resulting in a total of 174 students, For data collection, the researchers designed a 

questionnaire to assess the levels of learning styles prevalent among students of the School of Sport 

Science, learning styles consist of four styles: visual style, reading-writing style, auditory style, and 

kinesthetic style. The researchers also designed a second questionnaire to assess bodily-kinesthetic 

intelligence. The results of the study indicated that the order of the dominant learning styles among 

students in basketball courses was as follows: the kinesthetic style ranked first, followed by the visual 

style, then the reading-written style, and finally the auditory style. There was also a positive correlation 

between the prevailing learning styles and the physical-kinesthetic intelligence of students. Students of 

basketball courses in the College of Sports Sciences. The researchers recommended using the kinesthetic 

and visual learning styles appropriately while enhancing the educational process by appealing to the 

auditory and reading-writing learning styles when teaching basketball skills to students at the School of 

Sport Science. 

Keywords: Learning Styles, Intelligent Kinesthetic – Bodily, Basketball. 

 المقدمة  1

كان يمكن أن يتم لول إن التقدم العلمي الكبير والتنافس التكنولوجي الذي يشهههههههههههههده العالم اليوم بين الدو  ما 

 بعد يوم )عبد الحافظ وآخرون، 
ً
تسعى المنظمات حيث  (،2013العقو  المبدعة التي اخترعته، وتعمل على تطويره يوما

الحديثة بصهههورة مسهههتمرة إلى بلوا الكفاءة والفعالية وتحقيا اوبداع والمينة التنافسهههية وايحافظة علاهما، وهذا يدفعها 

على تطوير أهدافها واسهههههههههههتراتيجيامها وتحديث منتجامها واسهههههههههههتخدام الأدوات والأسهههههههههههاليب والطر  إلى العمل باسهههههههههههتمرار 

فلذلك يسههههههههههعى مدرسههههههههههو التربية الرياضههههههههههية إلى تحسههههههههههين مسههههههههههتوى طلبتهم من خلا  (. 2018الفعالة )الخلايلة وآخرون، 

أن عملية التدردس الناجحة (،  ف2019اسههههههتخدام طر  التدردس الحديثة المبىية على أسههههههس علمية )الود هههههه ي وآخرون، 

هي نابعة من الكفايات التدردسههية التي يمتلكها المدرو ويطبقها في العملية التعليمية والذي من شههأنه أن يسهههم في إثراء 

وإن الحاجة لفهم أنماط تعلم الطلاب تتنايد في (. 2024المادة التعليمية للطلبة بصههههههههههورة أفنههههههههههل )الطراونة وأبوالطيب، 

التعلم الجماعي داخل الصههههههههههههفوف ال،ير المتجائسههههههههههههة، إن الفائدة المبدئية لأنماط التعلم هي النظر إليه  ظل الدعوة إلى

كأداة للتفكير بالفرو  الفردية، وعندما ئساعد الطلبة على اكتشاف الأساليب التعليمية المفنلة لديهم، فإننا نمنحهم 

 .فرصة التوصل نتاجات التعلم المىشودة

نماط التعلم في الوقت الحالي في المسهههههاقات العملية لدى طلبة كلية التربية الرياضهههههية، تعد ومع تعدد اسهههههتخدام أ

معرفههة المههدرو لنمط التعلم المفنهههههههههههههل لههدى طلبتههه من المبههادة الهههامههة في نجههات العمليههة التعليميههة، ففي الوقههت الههذي 

ك يجدر بالمدرو إتاحة الفرصههههههههههههة يتناسههههههههههههب فيه نمط تعلم معين مع بع  الطلبة نجد أنه ل يتناسههههههههههههب مع  يرهم ولذل

لطلبته بأن يختاروا نمط التعلم المفنل لديهم لأن ذلك يزيد من قدرة تلقي الطلبة للمعلومات والمهارات الجديدة سواء 

 من  يادة فاعلية الطلبة في 
ً
كانت على الصههههههههههههعيد العملي أو النظري لدرو التربية الرياضههههههههههههية، وذلك بدوره يزيد تلقائيا

 (.2024)العبدلله وآخرون، الدرو

، )Klob(و نموذد كلوب )Dunn & Dunn style (وهناك أشهههههههكا  عديدة من أنماط التعلم ممها : نموذد دن و دن

 بههه )4Mode Application Techniques (والنموذد الذي قدمته مكارثي
ً
، وبني في ضوء )4MAT(ودسمى اختصههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههارا

  )Hill (فلسهههههفي لآراء ونظريات كل من: جون ديوي وديفيد كولب وكار  جوسهههههتاف ونموذد هيلاوطار الفكري وال
ً
و اخيرا

، وكان نموذد فارك هو المستخدم لكتشاف نمط التعلم المناسب لدى الطلبة في هذه الدراسة و  )VARK(نموذد فارك

 )V-تصههههار لأربعة أنماط : النمط البصههههري هي اخ )VARK (هو نموذد يقوم على أربعة أنماط تعلم حسههههية إدراكية وكلمة
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)visualالنمط السههههههههههههمعي ،)) Auditory-A النمط القرائي/الكتهههابي) write-read-R( النمط الحركي)esthetic-kin-K(  ،

ووفقا لهذا النموذد فإن المتعلمين ذوي النمط البصري يتعلمون بشكل أفنل من خلا  الرؤية، حيث تعتبر الرسومات 

ططات التوضيحية ومقاطع الفيديو وسائل تعليمية مثالية لأصحاب هذا النمط، فهم يفنلون استقبا  البيانية وايخ

 من المكتوب
ً
  (.Cherry, 2019) المعلومات بالشكل المرئي بدل

أما المتعلمين ذوي النمط السههههههههههههمعي فيعتمدون على الدراك والذاكرة السههههههههههههمعية، ويتمينون بالقدرة على التعلم 

خلا  سهههههماع ايحتوى التعليمي، مثل سهههههماع ايحاضهههههرات والمناظرات والحوارات والأشهههههرطة المسهههههجلة  بشهههههكل أفنهههههل من

والتعليمات الشههههفهية، كما يتمين المتعلمون ذوي النمط السههههمعي بالقدرة على السههههتماع الجيد وتكوين ذاكرة وترابطات 

 مثال
ً
 سههههههههههههمعية قوية مما يجعل تعليمهم من خلا  الوسههههههههههههائط السههههههههههههمعية تعليما

ً
، وفي  )Fleming & Bonwell, 2002(يا

النمط القرائي/ الكتههابي يكتسهههههههههههههب المتعلمون المعلومههات والخبرات بشههههههههههههكههل أفنهههههههههههههل من خلا  كتههابههة الأفكههار والمفردات 

والمعائي وقراءمها، حيث يفنههههههههههههل المتعلم المادة العلمية المكتوبة مثل الكتب وأورا  العمل والأبحاد والمراجع وتدوين ما 

خبرات، وبذلك فإن الوسهههههههائط المقروءة والمكتوبة تعتبر مثالية لأصهههههههحاب هذا النمط،  وفي النمط الأدائي/ اكتسهههههههبه من 

الحركي فإن المتعلمين يميلون إلى تعلم المعائي والخبرات عن طريا الدراك الح  ي )الملموو(، حيث يتعلم أصحاب هذا 

والأئشههطة الحركية والممارسههات العملية بشههكل عام  النمط بشههكل أفنههل من خلا  التطبيا والتجريب والعمل اليدوي 

مراعههههههاة الفرو  الفرديههههههة للطلبههههههة من خلا   VARK) (لأنههههههه يمكن من خلا  أنمههههههاط (،2010)و ارة التربيههههههة والتعليم، 

اسههههتخدام الوسههههائل السههههمعية والبصههههرية والقرائية الكتابية والحركية حيث إن ملاحظة المدرو في هذا النمط دور كبير 

 
ً
ذا كان يفنههههههل إذا كان الطالب يفنههههههل النمط البصههههههري يمكنه التعلم من خلا  مشههههههاهدة المدرو يطبا المهارة و إ فمثلا

التعلم من خلا  النمط السهههمعي يمكن أن يسهههتمع الى المدرو بشهههكل أكبر أثناء الشهههرت وهكذا، ويمكن اسهههتىتاد أن هذا 

 لطريقة الحواو في كيفية اختيارهم
ً
 .)Fleming, 1992 (وحاجتهم للمعلومات النموذد يصنف الطلاب وفقا

 لتحقيا الفهم الكامل والتفاعل مع  إن 
ً
نمط التعلم يعد مفهوما مركبا من خصهههائع معرفية ونفسهههية تعمل معا

 ,Rochfordالبيئة التعليمية وأن المتعلمين يتعلمون بشهههههكل أفنهههههل عندما يسهههههتخدمون أنماط التعلم المفنهههههلة لديهم )

 في ثمانيىيات القرن الما هههههههه ي نظرة جديدة لطبيعة الذكاء ال شههههههههري وجدها ظهرت في الأعوا، (2003
ً
م الماضههههههههية و تحديدا

الذي ذكر في نظريته والتي أسههههههههههههماها الذكاءات المتعددة، قدم فاها ثمانية أنواع من  Haward Gardener هوارد جاردنز

الحركي، -وي، والذكاء المكائي، والذكاء الجسهههههههميالريا ههههههه ي، والذكاء الل،-الذكاء وهي: الذكاء الموسهههههههيقي، و الذكاء المنطقي

 .)Cherry, 2019 (والذكاء الجتماعي، والذكاء الشخص ي،  والذكاء الطبيعي ثم أضاف فيما بعد الذكاء الوجودي

العقلية لدى الأئسهان أن توصهف بدرجة أفنهل إذا نظرنا إلاها على أ ها مجموعة من القدرات أو  قدراتيمكن للو 

هاء، إن كههل الأفراد الطبيعيين لههديهم هههذه المهههارات بههدرجههات المواهههب أو الم هههارات الههذهنيههة، اللهههههههههههه يء الههذي أسههههههههههههمههاه الههذكه

متفاوتة، كما أ هم يختلفون فيما لديهم من توظيف هذه المهارات، وإن النظر للذكاء بهذه الطريقة يعد أكثر إئسههههههههههههانية 

 من وجهات النظر البديلة عن الذكاء، كما أ ها تشههر 
ً
ت لنا بشههكل أوسههع وملائم المعلومات والحقائا المتعلقة وأكثر صههدقا

 . (Gardener, 1983ي )بالسلوك الذك 

لقدرات العقلية التي تساعد على عملية التعلم وحل المشكلات لرتباط الذكاء بالسلوك الحركي عن االذكاء  عبرود

 بنجههات الفرد في حيههاتههه العمليههة ومن نظريههة الههذكههاءات 
ً
 وثيقهها

ً
للطههالههب حيههث يعههد الههذكههاء هو قههدرة طبيعيههة ترتبط ارتبههاطهها

جهات متعددة، فالفرد يمكنه أن يعيد النظر في المتعددة التي تسههههههههمب للفرد باسههههههههتكشههههههههاف المواقف والنظر إلاها وممها بو 

موقف ما عن طريا معايشههههههههههههته لكحداد وأن الكفاءات الذهنية لعئسههههههههههههان يمكن اعتبارها جملة من القدرات والمهارات 

 -العقلية التي يطلا علاها "ذكاءات" وهناك عدة أنواع للذكاء وممها ما يخع الدراسههههههههههههة المطلوبة وهو الذكاء الجسههههههههههههمي

وإن صههههههههههههاحب هذا الذكاء يفنههههههههههههل التعلم من خلا  الممارسههههههههههههة العملية والتجريب والتحرك والتعبير الجسههههههههههههمي الحركي 

وإمكانية اسهههههههههتخدام حواسهههههههههه ايختلفة، وقد تناولت ممها هذه الدراسهههههههههة الذكاء الحركي لما لها من دور كبير في المسهههههههههاقات 
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وبالتالي تزيد من مسهههههههههههتوى اتقان المهارة )مصهههههههههههطف ،  العملية والتي بدورها تقوم على تسهههههههههههردع عملية التعلم لدى الطالب

2015).  

والههذكههاء الحركي هي الطريقههة التي يقوم بههها الجسههههههههههههم أو أحههد أجزاءه في أداء حركي معين لههه إيقههاع متنههاسهههههههههههها لحههل 

مشههههههههكلة أو للتعبير عن ما يرد في وجدان الفرد من أحاسههههههههيس ومشههههههههاعر وأفكار، حيث يتصههههههههف أصههههههههحاب الذكاء الحركي 

في العديد من الأئشطة البدنية سواء على صعيد الأداء الفردي أو الجماعي، وإن أصحاب هذا الذكاء يفنلون بتمينهم 

التعلم من خلا  الممارسهههة العملية والأداء المهاري والتعبير من خلا  حركات الجسهههم واسهههتخدام الحواو ايختلفة وهم 

 افراد متفوقون في الأئشطة البدنية و في التىسيا 
ً
 (.Nadi, 2010-Abu Alالمرئي الحركي ) البا

، وتشهههههتمل على طر  لعب 
ً
 كبيرا

ً
 جماهيريا

ً
وتعد لعبة كرة السهههههلة من الرياضهههههات التنافسهههههية التي تسهههههتقطب قطاعا

فنيهة تتعلا بتصههههههههههههويب الكرة وتمريرها والمراو ة بهها إلى جانب مراكز اللاعبين والخطط الدفاعيهة والهجوميهة، ودشههههههههههههير 

لعبة كرة السههههههههههههلة تتطلب العديد من القدرات العقلية، ولتعلمها يتطلب من المدرو تعليم الطلبة ( إلى أن 2014فو ي )

باسههههههتخدام مختلف لأنماط التعلم، فعلى الطالب أن يرى أداء المهارة اليههههههحيب ويتلق  التعليمات السههههههمعية أثناء أدائه 

انين في هههذه اللعبههة وفي نفس الوقههت يكون دور للمهههارة وعليههه أن يقوم بقراءة قوانين اللعبههة لفهمههها بسهههههههههههه ههب تعههدد القو 

تعتمد كرة السهههههههههلة على مجموعة من ، المدرو أعطاء ايحاضهههههههههرات النظرية لشهههههههههرت الجوانب الفنية والقانونية للمهارات

د بد من التأك المهارات الأسهههههاسهههههية والفنية التي يبنى علاها الجوانب المرتبطة باللعبة، فعند تعليم الطلبة لكرة السهههههلة، ل

من إتقا هم للمهارات الخاصة بها، ويتم النتقا  من مستوى منخف  في المهارة إلى مستوى أعلى للتأكد من قدرمهم على 

 ,.Walton et alاللعب بشههههههههههكل جيد خلا  المباريات، ومن اسههههههههههتيعابهم وقدرمهم على تحليل حركات الخصههههههههههم بسهههههههههههولة )

ففي الحركي، -( بوجود علاقة طردية بين بع  مهارات كرة السههههههههلة والذكاء الجسههههههههمي2015، ح ش)، وقد أشههههههههار (2018

( أوصهههههههه ى بتطبيا برنامج الذكاءات المتعددة في المدارو لما له من دور فعا  في تنمية الجانب 2022 ،عبد القوي )دراسههههههههة 

 .التعليمي والمهاري في لعبة كرة السلة

 الدراسة ةمشكل  2

التعليمية على نقل المعارف والمعلومات من المدرو إلى الطالب وبالأسلوب المناسب فهناك تعتمد العملية 

بتنفيذ  طلبةاتخاذ أ لب القرارات والتنام ال دروالم فعلىتنوع في أنماط التعلم المستخدمة في مجا  التربية الرياضية،

بة الآنية المباشرة والدقة في الستجابة من تكون النتيجة هي التوصل للاستجالالتعليمات الخاصة بتكنيك المهارات 

نجا  وكذلك السيطرة على بالسيطرة على او  دروبشكل سردع ودقيا مما يسمب للم اتمن أجل تعلم المهار  طلبةال

 والحفاظ على القواعد الموضوعة للدرو والقتصاد في استعما  الوقت لزمن الوحدة التدردسية طلبةال
ً
)القدومي  إداريا

وفي ظل انتشار  بكلية وعلوم الرياضة بالجامعة الأردنيةتدردس الفمن خلا  عمل الباحثون في مجا   (،2024وآخرون، 

انظمة التعليم ايختلفة، لحظ أن لكل طالب أسلوبه الخاص باستقبا  المعلومات ومعالجتها وفهمها وحتى الحتفاظ بها 

طالب يختار ويفنل نمط التعلم الخاص به فممهم البصري والسمعي والأدائي  وتطبيقها أثناء الأداء المهاري فكل

 لهذه الأنماط وأساليب 
ً
والقرائي/ الكتابي. وتتفاوت قدرة الطلاب على استقبا  المعلومات ايختلفة بالشكل الأمثل تبعا

ي الحركي لدى طلبة كلية علوم نماط التعلم ايختلفة دور في التأثير على الذكاء الجسمالتعليم المستخدمة، وهل ل 

 بالجامعة الأردنية. كرة السلة بكلية علوم الرياضة بالجامعة الأردنيةالرياضة المسجلين في مساقات 

 أهمية الدراسة  3

 -تكمن أهمية الدراسة في ما يلي:

وبالتالي التركين على الكشف عن مستوى النمط التعليمي الذي يفنله الطلبة أثناء ايحاضرات لمساقات كرة السلة -1

 النمط المفنل للطالب والذي يرتقي بمستوى أدائه المهاري في كلية علوم الرياضة بالجامعة الأردنية.
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الحركي واكتساب وتنمية المهارات الحركية في مجا  كرة السلة من -تقييم  قدرة الطلبة بالتعبير عن الذكاء الجم  ي-2

 كلية علوم الرياضة بالجامعة الأردنية.خلا  مقياو للذكاء الجسمي الحركي في 

الربط بين النمط التعليمي المفنل للطالب والقدرة على تنمية المهارات الحركية والرتقاء بها عند تعلم مهارات الكرة -3

 السلة في كلية علوم الرياضة بالجامعة الأردنية.

 م بهدف تحقيا نتاجات التعلم المرجوة.تصىيف الطلبة حسب أنماط التعلم مما يستدعي المدرو التعامل معه-4

 تزويد القائمين على تعليم مساقات كرة السلة بأنماط التعلم المفنلة و الخاصة بكل طالب.-5

 أهداف الدراسة  4

 :هدفت هذه الدراسة التعرف إلى

في  الرياضةالحركي لدى طلبة مساقات كرة السلة بكلية علوم -مستوى أنماط التعلم السائدة والذكاء الجسمي-1

 .الجامعة الأردنية

الحركي لدى طلبة مساقات كرة السلة بكلية علوم -الفرو  في مستوى أنماط التعلم السائدة والذكاء الجسمي-2

 )ذكر، وأنثى(. الجىسلمت،ير تعزى  في الجامعة الأردنيةالرياضة 

في الجامعة  كرة السلة بكلية علوم الرياضةالحركي لدى طلبة مساقات -علاقة أنماط التعلم السائدة بالذكاء الجسمي-3

 الأردنية.

 تساؤلات الدراسة  5

 جاءت هذه الدراسة لعجابة على التساؤلت التالية:

في  الحركي لدى طلبة مساقات كرة السلة بكلية علوم الرياضة-ما مستوى أنماط التعلم السائدة والذكاء الجسمي-1

 ؟الجامعة الأردنية

-الجسمي والذكاء السائدة التعلم أنماط مستوى  في (α≥0.05)هل توجد فرو  ذات دللة أحصائية عند مستوى -2

  في الجامعة الأردنية الرياضة علوم بكلية السلة كرة مساقات طلبة لدى الحركي
ً
 )ذكر، وأنثى(؟ الجىس لمت،ير تبعا

الحركي -بين أنماط التعلم السائدة والذكاء الجسمي (0.05α≥)هل توجد علاقة ذات دللة أحصائية عند مستوى -3

 ؟في الجامعة الأردنية لدى طلبة مساقات كرة السلة بكلية علوم الرياضة

  مصطلحات الدراسة

أ ها الطريقة التي يستقبل بها المتعلم المعارف والمعلومات والخبرات ايختلفة، والتي : (Learning styles) أنماط التعلم

يقوم من خلالها بتنظيم وترتيب هذه الخبرات المكتسبة والحتفاظ بها من خلا  ترمينها وتخزيمها ومن ثم استرجاعها 

 .(2016الذويخ، )والتعبير عمها 

يصنف  ، حيثلأسلوبه الح  ي في التعلم طريقة التعلم التي يفنلها المتعلموهي  (:Learning stylesأنماط التعلم )

 (K(، والحركي )R(، والقراءة والكتابة )A(، والسمعي )Vهذا النموذد الطلاب إلى أربعة أنماط تعلم مختلفة؛ البصري )

 )تعريف إجرائي(.

الطريقة  يحدد نموذد Kinesthetic (K)و   Write(R)أو  Readو  Aural (A)و  Visual (V)إلى  VARKيرمز : VARK نموذج

 على إجابامهم على الأسئلة التي تطرت علاهم ، حيث يختار أالتي يفنل الطلبة 
ً
ن تقدم إلاهم المعلومات من خلالها بناءا

الطالب اوجابة من ضمن البدائل الأربعة لفقرات المقياو ويتم تصىيف الطلبة حسب ميولهم و تفنيلامهم على 

 .)Fleming & Bonwell , 2002)امهم للمقياو استجاب
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ويظهر في القدرة على ضبط حركة الجسم، ومسك الأشياء بدقة، :   Bodily –Kinestheticالحركي –الذكاء الجسمي 

  (.2015والتعبير الجسمي عن السلوك، ومظهر هذا الذكاء "الحركة" وتبدأ في الطفولة المبكرة )عبيدات وأبو السميد، 

 مجالات الدراسة  6

 .2021/2022الفصل الدراس ي الثائي للعام الجامعي  المجال الزماني:

 كلية علوم الرياضة/ الجامعة الأردنية. المجال المكاني:

 في كلية علوم الرياضة الجامعة الأردنية. كرة السلةطلبة مساقات  المجال البشري:

 الدراسات السابقة  7

( VARKالتعرف إلى علاقة أنماط التعلم السائدة وفا نموذد فارك ) هدفت دراسة( 2024,الشديدة (أجرت 

الحركي لدى طلبة مسا  الجمبا  في قسم التربية البدنية في جامعة أ  البيت تبعا لمت،ير الجىس )ذكر،  -بالذكاء الجسمي

  38 طالبة بمجموع  13 طالبا و  25أنثى(، وتم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، على عينة مكونة من 
ً
 طالبا

تم تصميم استبانة لتقييم مستوى أنماط التعلم السائدة وفا نموذد فارك لدى طلبة قسم التربية حيث وطالبة، 

حركي(، -البدنية مكونة من أربعة أنماط )النمط البصري، والنمط القرائي الكتابي، والنمط السمعي، والنمط الحس

الحركي، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن نمط التعلم السائد عند الطلبة  -الجسمي واستبانة لتقييم مستوى الذكاء

حركي يليه النمط البصري ثم النمط السمعي وأخيرا النمط القرائي الكتابي( إضافة على وجود علاقة -)النمط الحس

في قسم التربية البدنية  الحركي لدى طلبة مسا  الجمبا -ارتباط طردي بين أنماط التعلم السائدة والذكاء الجسمي

حركي -وكانت أهم التوصيات بنرورة تدردس مسا  الجمبا  بالستراتيجيات والطر  والتي تتلاءم مع نمط التعلم الحس

ونمط التعلم البصري بشكل مناسب وتعزيز العملية التعليمية بنمط التعلم السمعي والقرائي الكتابي عند تعليم 

 التربية البدنية. مهارات الجمبا  لدى طلبة قسم

 -هدفت هذه الدراسة التعرف إلى علاقة أنماط التعلم )البصري بدراسة ( 2024,العبدلله وآخرون (قام 

الحركي لدى طلبة مساقات السباحة بكلية علوم الرياضة في -الأدائي( بالذكاء الجسمي -القرائي الكتابي  -السمعي 

 لمت،ير المسا  و 
ً
)ذكر , انثى (، استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، على  الجىسالجامعة الأردنية تبعا

(، والمهارات الأساسية في السباحة( 2(، والسباحة )1عينة مكونة من الطلبة الذين درسوا مساقات السباحة )السباحة )

استبانة لتقييم مستوى ، ولجمع البيانات صمم الباحثون  188بمجموع  85وعدد الطالبات  103بلغ عدد الطلاب 

أنماط التعلم لدى طلبة كلية علوم الرياضة مكونة من أربعة أنماط )النمط البصري، والنمط القرائي الكتابي، والنمط 

الحركي، وتم -(، واستبانة لتقييم مستوى الذكاء الجسميVARKالسمعي، والنمط الأدائي( بالعتماد على نموذد )

التالية )المتوسطات الحسابية ، النحرافات المعيارية، و الىسب المئوية ،معامل كرونبخ استخدام المعالجات اوحصائية 

الحركي -الفا و معامل ارتباط بيرسون، وأشارت نتائج الدراسة وجود ارتباط طردي بين أنماط التعلم والذكاء الجسمي

لبة مساقات السباحة بالترتيب التالي لدى طلبة مساقات السباحة في كلية علوم الرياضة وجاءت أنماط التعلم لدى ط

 النمط القرائي الكتابي، وأوص ى الباحثون 
ً
النمط الأدائي في المرتبة الأولى يليه النمط البصري ثم النمط السمعي واخيرا

باستخدام نمط التعلم الأدائي ونمط التعلم البصري بشكل مناسب وتعزيز العملية التعليمية  بنمط التعلم السمعي 

 ئي الكتابي عند تعليم مهارات السباحة لدى طلبة كلية علوم الرياضة.والقرا

( بدراسة هدفت إلى التعرف أثر تمارين الذكاء الحركي في تنمية Mashkoor & Hameed ,2022 (قام كل من

سة. تم تحديد القدرات الحركية والمهاراية لكرة السلة لدى الطالبات اوناد. تم استخدام المنهج التجريبي لملائمة الدرا

. تكونت 2020-2019"مجتمع" الدراسة من طالبات الصف التاسع من ثانوية الأمل للبنات في ب،داد للعام الدراس ي 

من إجمالي مجتمع الدراسة. أظهرت النتائج وجود فرو  دالة احصائية  ٪11.29طالبة ، والذين يمثلون  20العينة من 

كاء الحركي لصالح البرنامج التدريبي التجريبي وجد أ ها تتناسب مع الفئة بين ايجموعة التجري ية والنابطة في الذ
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العمرية للمشاركين في العينة ومستوى اللياقة البدنية والمهارة التي يمتلكها. وأوص ى الباحثين استخدام البرنامج التجريبي 

 في الحصع الرياضية كجزء مساعد للممهاد.

التعرف على فاعلية برنامج تعليمي باستخدام بع  أنماط  إلى ( ببحث هدفت2022,عبدالقوي (قام 

 
ً
الذكاءات المتعددة على تعلم المهارات الهجومية في كرة السلة لدى تلاميذ المرحلة اوعدادية. وعرض البحث إطارا

 وتنمن الذكاءات المتعددة والمهارة. واعتمد البحث على المنهج التجريبي. وتمثلت أدوات البحث ف
ً
ي )كرات سلة، مفاهيميا

وأقماع، وحلقة سلة، وأعلام، ومقاعد سويدية، وشريط قياو، وكرات طبية، وأطوا ، ومسطرة مدرجة، ومينان طبي، 

وجها  الرستاميتر، وساعة إيقاف، ومقياو الذكاءات المتعددة لتلاميذ المرحلة اوعدادية، والبرنامج التعليمي قيد 

 من تلاميذ الصف الأو  اوعدادي. وجاءت نتائج البحث مؤكدة على   60 البحث(. وتم تطبيقها على عينة قوامها 
ً
تلميذا

 بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في محاور مستوى الذكاء المتعدد لصالح القياو 
ً
وجود فرو  دالة إحصائيا

عا  في تنمية الجانب التعليمي البعدي. وأوص ى البحث بتطبيا برنامج الذكاءات المتعددة في المدارو لما له من دور ف

 والمهاري في رياضة كرة السلة لتلاميذ المرحلة اوعدادية.

للطلاب كلية العلوم الرياضة مع  VARK( بدراسة هدفت معرفة علاقة أنماط التعلم Bostanci , 2020 (قام

طالبًا جامعيًا يدرسون في  169المت،يرات ايختلفة. استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي لملائمته للدراسة، شارك 

كأداة لجمع المعلومات.  VARKكلية علوم الرياضة بجامعة أندكو  مايوو في تركيا. تم استخدام است يان أسلوب التعلم 

 بشكل مكثف في جميع المت،يرات. نتيجة لذلك، وجد أن 
ً
وأظهرت النتائج أن أسلوب التعلم متعدد الوسائط كان مفنلا

ائد في كلية علوم الرياضة لطلاب العلوم الرياضية هو أسلوب التعلم الحركي وأن أسلوب التعلم أسلوب التعلم الس

 أكثر في جميع المت،يرات. وأوص ى الباحث تحديد أنماط التعلم لطلاب العلوم الرياضية 
ً

متعدد الوسائط كان مفنلا

 والدراسات المتعلقة بها، لزيادة الجودة واونجا  الأكاديمي.

( بدراسة هدفت التعرف إلى أنماط التعلم السائدة بين طلبة كلية التربية 2020,بيات وآخرون ال(قامت 

الرياضية ومستوى رضاهم عن التعلم المدمج، والفرو  في مستوى أنماط التعلم السائدة، والفرو  في مستوى الرضا 

ستوى الرضا عن التعلم المدمج وجميعهم عن التعلم المدمج، والعلاقة بين أنماط التعلم السائدة لدى الطلبة وبين م

تبعا لكل من مسا  علم النفس الريا  ي والترويب والمهارات الحياتية وطر  وأساليب التدردس. تم استخدام المنهج 

طالبا من  43طالبا وطالبة تم اختيارهم بالطربقة العشوائية مو عين كما يلي:  100الوصفي وتكونت عينة الدراسة من 

طالبا وطالبة من مسا   16طالب وطالبة من مسا  علم النفس الريا  ي، و 41ب والمهارات الحياتية، ومسا  التروي

المعد  واست يان الرضا عن  VARKاساليب طر  التدردس. وب،رض جمع البيانات تم استخدام است يان أنماط التعلم 

 لدى الطلبة هو التعلم المدمج، وقد أشارت النتائج الى تنوع الأنماط التعلمية لدى ال
ً
طلبة والى أن النمط الأكثر شيوعا

 من الرضا عن التعلم المدمج من الطلبة في المساقات الثلاثة، 
ً
النمط الأدائي يليه البصري، كما وأظهرت مستوىً مرتفعا

مج لدى كما أشارت النتائج الى وجود علاقة طردية بين أنماط التعلم )السمعي والبصري( وبين الرضا عن التعليم المد

طلبة مسا  الترويب والمهارات الحياتية، وعلاقة عكسية بين نمط التعلم القرائي/ الكتابي وبين الرضا عن التعلم المدمج 

 لدى طلبة مسا  طر  وأساليب التدردس.

سعت الدراسة إلى التعرف على أنماط السيطرة الدما ية السائدة وعلاقتها بأساليب ( 2015,محمود (أجرى 

المفنلة لدى طلاب جامعة القصيم. استعرضت الدراسة إطارًا مفاهيميًا تنمن تعريف السيطرة الدما ية، التعلم 

وأساليب التعلم. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الرتباطي. وتمثلت أدوات الدراسة في مقياو السيطرة 

 71وتم تطبيقها على عينة عشوائية قوامها  (،2F-LPQ-Rالدما ية، واستبانة عمليات التعلم المعدلة ذات العاملين )

طالب من طلاب كلية التربية جامعة القصيم. وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فرو  ذات دللة فيما يتعلا بأنماط 

السيطرة الدما ية )الأيسر الأيمن المتكامل( وأساليب التعلم )السطحي العميا(، كما كشفت عن عدم وجود فرو  

ائية بين ئسب انتشار أنماط السيطرة الدما ية تابعة للمستوى الدراس ي والجىس. وأوصت الدراسة ذات دللة إحص

بنرورة العمل على تىشيط وتنمية وظائف النصف الأيمن للمخ لدى المتعلمين من خلا  إعادة النظر في المناهج 

 الدراسية وتطويرها في جميع المراحل التعليمية.
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 إجراءات الدراسة  8

 منهج الدراسة:  8.1

 .لمناس ته وطبيعة هذه الدراسة الرتباطي المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي ون استخدم الباحث

 مجتمع الدراسة:  8.2

، وكرة (2)كرة السلة و ، (1)كرة السلة )تكون مجتمع الدراسة من الطلبة الذين درسوا مساقات كرة السلة 

وعدد  طالب، 144حيث بلغ عدد الطلاب ( السلة، والمهارات المتقدمة في كرة السلة، والمهارات الأساسية في كرة (3)السلة 

في كلية علوم الرياضة بالجامعة الأردنية بالفصل الدراس ي الثائي و طالبة  طالب 237بمجموع  طالبة، 93الطالبات 

ع أفراد مجمتع الدراسة حسب يبين تو د( 1)جدو  ى كشوفات القبو  والتسجيل، و لبناءً ع 2021/2022بالعام الجامعي 

 .  جىسالمسا  وال

 تو دع أفراد مجتمع الدراسة حسب المسا  والجىس( 1جدو  )
 

 

 عينة الدراسة:  8.3

مساقات كرة السلة  تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية وبالأسلوب المسحي، من الطلبة الذين درسوا

( ، والمهارات الأساسية في كرة السلة، والمهارات المتقدمة في كرة السلة(3)، وكرة السلة (2)كرة السلة و ، (1)كرة السلة )

بكلية علوم الرياضة بالجامعة الأردنية بالفصل الدراس ي  174بمجموع  74وعدد الطالبات  100حيث بلغ عدد الطلاب 

وشكلت ئسبة عدد طلاب   من عدد مجتمع الدراسة، %73.4لت ئسبة والتي شك 2021/2022الثائي بالعام الجامعي 

عدد  من% 79.5% من عدد طلاب مجتمع الدراسة، وشكلت ئسبة عدد طالبات عينة الدراسة  69.4عينة الدراسة 

 .جىسيبين تو دع أفراد عينة الدراسة حسب المسا  وال( 2)جدو  سة، و مجتمع الدرا طالبات

 

 

 

مجموع عدد الطلبة في  العدد الجنس مستوى المساق

 المساق 

  26 ذكر (1كرة السلة )

 13 أنثى

 52 ذكر (2كرة السلة )

 42 أنثى

 12 ذكر (3كرة السلة )

 8 أنثى

المهارات الأساسية في كرة 

 السلة

 37 ذكر

 17 أنثى

 17 ذكر المهارات المتقدمة في كرة 

 13 أنثى السلة 

 237 144 ذكر ايجموع

 93 أنثى 
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 الجىسو  كرة السلة سا مأفراد عينة الدراسة حسب   تو دععدد و  (2)   جدو ال

مجموع عدد الطلبة في  العدد الجنس مستوى المساق المساق

 المساق 

 كرة السلة 

 

 174 12 ذكر (1كرة السلة )

 12 أنثى

 45 ذكر (2كرة السلة )

 37 أنثى

 6 ذكر (3كرة السلة )

 5 أنثى

كرة المهارات الأساسية في 

 السلة

 25 ذكر

 15 أنثى

المهارات المتقدمة في كرة 

 السلة 

 12 ذكر

 5 أنثى

 174 100 ذكر ايجموع 

 74 أنثى

 متغيرات الدراسة  8.4

 متغيرات الدراسة المستقلة.1

 (.ذكر، وأنثى) جىسال -

 متغيرات الدراسة التابعة.2

 (.السمعي، والنمط القرائي الكتابي، والنمط الأدائيالنمط البصري، والنمط )أنماط التعلم السائدة - -

 .الحركي-الذكاء الجسمي- -

 أداة جمع البيانات  7.5

 
ا
 استبانة أنماط التعلم: أولا

قام الباحثون بتصهههههميم اسهههههتبانة لتقييم مسهههههتوى أنماط التعلم السهههههائدة لدى طلبة كلية علوم الرياضهههههة بالعتماد على 

الههبههيههههههات (و (،Fleming & Bonwell, 2002)وبههعههههههد الههرجههوع إلههى المههراجههع والههههههدراسهههههههههههههههههات السهههههههههههههههههابههقههههههة (  VARK((نههمههوذد

محكمين من   8، ثم عرضهههههههههههههه على  فقرة 40 أنمههاط ومن 4مكونههة من  ،(2010)وو ارة التربيههة والتعليم ( 2020,وآخرون 

 من 
ً
أنماط  4الجامعات الأردنية مختصهههين في مجا  الدراسهههة، وبعد الأخذ بأراء ايحكمين ليصهههبب بصهههورته المهائية مكونا

 : فقرة  على النحو الآتي 17و

 (.4، 3، 2، 1)رقم الفقرات اويجابية : النمط البصري - -

 (.6)، ورقم الفقرة العكسية (9، 8، 7، 5)رقم الفقرات اويجابية : النمط السمعي- -

 (.13، 12، 11، 10)رقم الفقرات اويجابية : النمط القرائي الكتابي- -

 (.16)، ورقم الفقرة العكسية (17، 15، 14)رقم الفقرات اويجابية : النمط الأدائي- -

 سلم الاستجابة-

 : )تم اسههههتخدام سههههلم لكرت الخماسهههه ي لعجابة على فقرات المقياو 
ً
درجات، أوافا ( 5)أوافا بدرجة كبيرة جدا

، وتم تحديد ثلاثة مسههههههههههههتويات  (درجة واحدة( درجة، ل أوافا( 2)درجات، محايد ( 3)درجات، أوافا ( 4)بدرجة كبيرة 

للحكم على تقييم أنماط التعلم السههههههائدة في مسههههههاقات كرة السههههههلة من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضههههههة في الجامعة 

 :(2024)العبدلله وآخرون، الأردنيّة

 .مستوى منخف : 2.33 -

 .مستوى متوسط 3.66ل،اية  2.33أكثر من  -
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 .مستوى عالي 5- 3.66أكثر من  -

 
ا
 :الحركي –مقياس الذكاء الجسمي : ثانيا

الحركي لدى طلبة كلية علوم الرياضة بعد -قام الباحثون بتصميم استبانة لتقييم مستوى الذكاء الجسمي

 8، ثم عرضه على  فقرة 36مكون من ( 2017,أبو الطيب (و( 2010,الجميلي (الرجوع إلى المراجع والدراسات السابقة 

مكون محكمين من الجامعات الأردنية مختصين في مجا  الدراسة، وبعد الأخذ بأراء ايحكمين ليصبب بصورته المهائية 

 .تأخذ اتجاه عك  ي 11و 9فقرة،وإن جميع الفقرات تاخذ التجاه اويجابي باستثناء الفقرات  13من 

 سلم الاستجابة-

 : )تم اسههههههههتخدام سههههههههلم لكرت الخماسهههههههه ي للاسههههههههتجابة على فقرات المقياو 
ً
درجات، ( 5)أوافا بدرجة كبيرة جدا

، وتم تحهههديهههد ثلاثهههة )(درجهههة واحهههدة( أوافا درجهههة، ل( 2)درجهههات، محهههايهههد ( 3)درجهههات، أوافا ( 4)أوافا بهههدرجهههة كبيرة 

الحركي في مسههههههههههاقات كرة السههههههههههلة من وجهة نظر طلبة كلية علوم الرياضههههههههههة في -مسههههههههههتويات للحكم على الذكاء الجسههههههههههمي

 :(2024)العبدلله وآخرون،  الجامعة الأردنيّة

 .مستوى منخف : 2.33 -

 .مستوى متوسط 3.66ل،اية  2.33أكثر من  -

 .مرتفعمستوى  5- 3.66أكثر من  -

 
ا
 :صدق الأداة( أولا

محكمين من الجامعات الأردنية مختصههههههين في مجا   8تم اسههههههتخدام الصههههههد  الظاهري بعرض السههههههت يان على 

 .من موافقتهم 0.7حصلت على والتي  تم تعديلها واختيار الفقرات التي وتعديلامهم  الدراسة، وبعد الأخذ بأراء ايحكمين

 
ا
 :ثبات الأداة( ثانيا

الحركي، باستخدام التسا  -معامل الثبات لستبانة أنماط التعلم ولستبانة الذكاء الجسميتم حساب 

طالبة بمجموع   74طالب و 100من  على عينة الدراسة والمكونة( Cronbach's Alpha)الداخلي لمعامل كرونباخ ألفا 

 .يبين ذلك( 3)جدو  في مساقات كرة السلة و 174

 الحركي لمساقات كرة السلة-أنماط التعلم والذكاء الجسمي  داةكرونباخ لأ قيم معامل  (3جدو  )ال

 Cronbach's Alpha النمط الأداة

 

 أنماط التعلم في كرة السلة

 *0.71 البصري 

 *0.78 السمعي

 *0.81 القرائي الكتابي

 *0.76 الأدائي

الحركي في كرة -الذكاء الجسمي

 السلة

 *0.80 الحركي-الذكاء الجسمي

 α0.05≤ *دا  عند مستوى 

أن اسههههههههههههتبانة أنماط التعلم لمسههههههههههههاقات كرة السههههههههههههلة تتمتع بقيم ثبات عالية، حيث بلغ لنمط ( 3)يبين جدو  

-ولسههههتبانة الذكاء الجسههههمي ،0.76، والنمط الأدائي0.81،  ولنمط القرائي الكتابي 0.78ولنمط السههههمعي  0.71البصههههري 

 .الدراسة هذه القيم مقبولة ومناسبة لأ راض إجراءوتعد  0.80الحركي لمساقات كرة السلة 

 إجراءات الدراسة  8.6

تم التىسهههيا مع مدرسههه ي مسهههاقات كرة السهههلة للتعرف على المواعيد التي يمكن من خلالها تو دع أداة جمع  -1

 .البيانات
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تم اللتقاء مع طلبة مساقات كرة السلة وتو دع الست يانات علاهم  خلا  فترة المتحانات المهائية للمواد  -2

الجامعة الأردنية بالفصهههههههههههل الدراسههههههههههه ي الثائي  /في كلية علوم الرياضهههههههههههة( 9/6/2022 -1/6/2022)العملية 

 عليا.والحصو  على إجابامهم بمساعدة طالب وطالبة من الدراسات ال  2021/2022

 174تم اسههتلام إجابات الطلبة على السههتبانات حيث بلغ عدد اسههتبانات ردود طلبة مسههاقات كرة السههلة  -3

 .وتم تحليلها جميعها استبانة،

 المعالجة الإحصائية   8.7

 :لستخراد( SPSS)تم استخدام برنامج الحزم اوحصائية 

 .والىسب المئوية التكرارات والعدد- -

 (.Cronbach's Alpha)معامل كرونباخ ألفا  -

 المتوسطات الحسابية، والنحرافات المعيارية، -

  Pearson.بيرسون  معامل الرتباط -

 .للعينات المستقلة Independent t- Test))اختبارات  -

 عرض النتائج  9

 نتائج تساؤل الدراسة الأول 

الحركي لدى طلبة -والذكاء الجسميما مستوى أنماط التعلم السائدة تساؤ  الأو  والذي ينع على )اللعجابة على 

تم استخدام المتوسطات الحسابية والنحرافات ( ؟في الجامعة الأردنية مساقات كرة السلة بكلية علوم الرياضة

 يوضحان ذلك(5)، و(4)والىسب المئوية والرتب والمستويات، والجدولين  المعيارية

 أنماط التعلم السائدة

التعلم السائدة المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والىسب المئوية والرتب والمستويات لأنماط ( 4)جدو  يبين 

 الجامعة الأردنية. في كلية علوم الرياضة بمن وجهة نظر طلبة مساقات كرة السلة  

السلة( على الرتبة أتذكر ما أشاهده أكثر من ما أسمعه في محاضرات كرة حيث في نمط التعلم البصري حازت فقرة )

بمستوى مرتفع، وفي الرتبة الثانية فقرة )أفهم الأداء المهاري من خلا  نموذد أكثر من و  (4.41بمتوسط حسابي ) الأولى

بمستوى مرتفع، وفي الرتبة الثالثة فقرة و  (4.35بمتوسط حسابي ) سماع لشرحها من المدرو في محاضرات كرة السلة(

 في محاضرات كرة السلة اتعلم عند مشاهدة فيديوهات)
ً
بمتوسط حسابي ( مصورة عن المهارة أكثر من أدائها عمليا

اتعلم عند مشاهدة فيديوهات مصورة عن المهارة أكثر من )بمستوى متوسط، وفي الرتبة الرابعة والأخيرة فقرة ( و 3.60)

 في محاضرات كرة السلة
ً
بمستوى متوسط، وجاء نمط التعلم البصري الكلي و  (3.50بمتوسط حسابي ) (أدائها عمليا

 .بمستوى مرتفع( و 3.96بمتوسط حسابي )

أفهم الأداء المهاري عند القراءة عنه أكثر من  السماع لشرت المدرو في محاضرات ) وفي نمط التعلم السمعي حازت فقرة

أتذكر الأداء المهاري )بة الثانية فقرة بمستوى متوسط، وفي الرتو  3.10بمتوسط حسابي  على الرتبة الأولى( كرة السلة

بمستوى و  3.06بمتوسط حسابي ( عند السماع للشرت من المدرو  أكثر من رؤية  نموذد في محاضرات كرة السلة

أجد سهولة في تعلم الأداء المهاري عند السماع لشرت المدرو اكثر من مشاهدة )فقرة  متوسط، وفي الرتبة الثانية كذلك

أتعلم الحركات )بمستوى متوسط، وفي الرتبة الرابعة فقرة و  3.06 بمتوسط حسابي (ات كرة السلةنموذد في محاضر 

بمستوى و  3.05بمتوسط حسابي  (المطلوب تأديتها عند السماع لشرت المدرو اكثر من تطبيقها في محاضرات كرة السلة

ي عند السماع لشرت المدرو أكثر من مشاهدة أستطيع تحليل الأداء المهار )متوسط، وفي الرتبة الخامسة والأخيرة فقرة 

بمتوسط  الكلي وجاء نمط التعلم السمعي وبمستوى متوسط، 2.96بمتوسط حسابي  (نموذد في محاضرات كرة السلة

 .بمستوى متوسطو   3.04 حسابي 
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طلبة مساقات كرة  ىالمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والىسب المئوية والرتب والمستويات لأنماط التعلم السائدة لد (4)جدو  

 في الجامعة الأردنية السلة بكلية علوم الرياضة

 

المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

الأهمية 

 النسبية

 المستوى  الرتبة

 
ا
 النمط البصري : أولا

 مرتفع 1 88.2% 0.95 4.41 .أتذكر ما أشاهده أكثر من ما أسمعه في محاضرات كرة السلة 1

أفهم الأداء المهاري من خلا  نموذد أكثر من سماع لشرحها من المدرو في  2

 .محاضرات كرة السلة

 مرتفع 2 %87 0.94 4.35

 في اتعلم عند مشاهدة فيديوهات مصورة عن المهارة  3
ً
أكثر من أدائها عمليا

 .محاضرات كرة السلة

 متوسط 4 %70 1.41 3.50

أفنل مشاهدة نموذد لكداء المهاري لتعلمه أكثر من تطبيقه في محاضرات  كرة  4

 .السلة

 متوسط 3 %72 1.48 3.60

 مرتفع  79.2% 0.78 3.96 النمط البصري الكلي  

 النمط السمعي 
ا
 ثانيا

المهاري عند السماع للشرت من المدرو  أكثر من رؤية  نموذد في أتذكر الأداء  5

 .محاضرات كرة السلة

 متوسط 2 %61.2 3.06 3.06

أفهم الأداء المهاري عند القراءة عنه أكثر من  السماع لشرت المدرو في محاضرات  6

 .كرة السلة

 متوسط 1 %62 3.47 3.10

لشرت المدرو اكثر من تطبيقها في  أتعلم الحركات المطلوب تأديتها عند السماع 7

 .محاضرات كرة السلة

 متوسط 4 %61 3.05 3.05

أستطيع تحليل الأداء المهاري عند السماع لشرت المدرو أكثر من مشاهدة نموذد  8

 .في محاضرات كرة السلة

 متوسط 5 %59.2 2.96 2.96

اكثر من مشاهدة أجد سهولة في تعلم الأداء المهاري عند السماع لشرت المدرو  9

 .نموذد في محاضرات كرة السلة

 متوسط 2 %61.2 3.06 3.06

 متوسط  %60.8 0.97 3.04 النمط السمعي الكلي  

 ثالثا: النمط القرائي الكتابي 

 متوسط 1 64% 1.48 3.20  .أفنل الكتابة عن الأداء المهاري في محاضرات كرة السلة 10

القراءة عنه أكثر من  السماع لشرت المدرو في محاضرات أتعلم الأداء المهاري عند  11

 .كرة السلة

 متوسط 3 %62.6 1.38 3.13

أفنل اتباع الشرت المكتوب أكثر من مشاهدة نموذد لكداء المهاري في محاضرات  12

 .كرة السلة

 متوسط 4 %58 1.49 2.90

أطبقها عمليا في محاضرات أتعلم المهارات التي أكتبها على الورقة أفنل لي من التي  13

 .كرة السلة

 متوسط 2 %63.6 1.52 3.18

 متوسط  62% 1.18 3.10 النمط القرائي الكتابي الكلي  

: النمط الأدائي
ا
 رابعا

أتذكر الأداء المهاري عند تطبيقه عمليا أكثر من مشاهدة نموذد له في محاضرات  14

 .كرة السلة

 مرتفع 4 %77.2 1.26 3.86

الأداء العملي للمهارات عند تطبيقها أكثر من القراءة عمها في محاضرات كرة أتقن  15

  .السلة

 مرتفع 2 %81.6 1.11 4.08

 في  16
ً
أتعلم خطوت الأداء المهاري عند السماع لشرت المدرو أكثر من أدائه عمليا

  .محاضرات كرة السلة

 مرتفع 1 %84.4 0.86 4.22

عند تطبيقه أكثر من مشاهدة فيديوهات له في أستطيع  تعلم الأداء المهاري  17

 .محاضرات كرة السلة

 مرتفع 3 %79.2 1.17 3.96

 مرتفع  80.6% 0.67 4.03 النمط الأدائي الكلي 
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على الرتبة ( أفنل الكتابة عن الأداء المهاري في محاضرات كرة السلة)حا ت فقرة  وفي نمط التعلم القرائي الكتابي

أفنل أتعلم المهارات التي أكتبها على الورقة )بمستوى متوسط، وفي الرتبة الثانية فقرة و   3.20بمتوسط حسابي الأولى 

بمستوى متوسط، وفي الرتبة الثالثة فقرة و   3.13بمتوسط حسابي  (لي من التي أطبقها عمليا في محاضرات كرة السلة

  3.13بمتوسط حسابي  (أتعلم الأداء المهاري عند القراءة عنه أكثر من  السماع لشرت المدرو في محاضرات كرة السلة)

أفنل اتباع الشرت المكتوب أكثر من مشاهدة نموذد لكداء المهاري )رة فقرة بمستوى متوسط، وفي الرتبة الرابعة والأخيو 

بمتوسط  الكلي بمستوى متوسط، وجاء نمط التعلم القرائي الكتابيو   2.90بمتوسط حسابي ( في محاضرات كرة السلة

 .بمستوى متوسطو  3.10حسابي 

 في  أتعلم خطوت الأداء المهاري ) حازت فقرة وفي نمط التعلم الأدائي
ً
عند السماع لشرت المدرو أكثر من أدائه عمليا

أتقن الأداء )بمستوى مرتفع، وفي الرتبة الثانية فقرة و  4.22بمتوسط حسابي  على الرتبة الأولى (محاضرات كرة السلة

ع، بمستوى مرتفو  4.08بمتوسط حسابي ( العملي للمهارات عند تطبيقها أكثر من القراءة عمها في محاضرات كرة السلة

أستطيع  تعلم الأداء المهاري عند تطبيقه أكثر من مشاهدة فيديوهات له في محاضرات كرة )وفي الرتبة الثالثة فقرة 

أتذكر الأداء المهاري عند تطبيقه )بمستوى مرتفع، وفي الرتبة الرابعة والأخيرة فقرة و  3.96بمتوسط حسابي ( السلة

 
ً
بمستوى مرتفع، وجاء نمط التعلم  3.86بمتوسط حسابي  (كرة السلة أكثر من مشاهدة نموذد له في محاضرات عمليا

 .الكلي بمستوى مرتفع الأدائي

أما بالىسبة لأنماط التعلم فكان أكثر نمط تعلم سائد من وجهة نظر الطلبة في مساقات كرة السلة بكلية علوم الرياضة 

، يليه بالرتبة الثانية %80.6وبأهمية ئس ية  4.03بمستوى مرتفع بمتوسط حسابي  نمط التعلم الأدائيبالرتبة الأولى 

 نمط التعلم السمعي، يليه 79.2%وبأهمية ئس ية  3.96بمستوى مرتفع وبمتوسط حسابي  نمط التعلم البصري 

بمستوى  نمط التعلم القرائي الكتابي، يليه %62.4وبأهمية ئس ية  3.12بمستوى متوسط وبمتوسط حسابي 

 .%60.8وبأهمية ئس ية  3.04متوسط وبمتوسط حسابي 
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الحركي لدى طلبة مساقات كرة -المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والىسب المئوية والرتب والمستويات للذكاء الجسمي (5)جدو  ال

في الجامعة الأردنية السلة بكلية علوم الرياضة  

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والىسب المئوية والرتب والمستويات للذكاء  (5)جدو  يبين 

من وجهة نظرهم حيث بلغ المتوسط الحسابي  بكلية علوم الرياضة كرة السلة لدى طلبة مساقات الحركي-الجسمي

على ( أستطيع إتقان المهارات الحركية التي تتطلب اتزان في كرة السلة)، حيث حا ت فقرة (%75.6)بأهمية ئس ية (3.87)

طيع تعلم مهارة جديدة وبدرجة انتباه عالية في أست)بمستوى مرتفع، تلتها فقرة و  (4.33بمتوسط حسابي ) الرتبة الأولى

ن عنلات جسمي أاعتقد ب)بمستوى مرتفع، وفي نفس الرتبة فقرة و  (3.86بتموسط حسابي ) (محاضرات كرة السلة

بمستوى مرتفع، وفي الرتبة الأخيرة ( و 3.86بمتوسط حسابي )( تساعدئي في أداء بع  المهارات الصعبة بكرة السلة

 (3.59بمتوسط حسابي ) (خلا  التعلم أشعر بان جسمي  ير مرن كفاية عند أداء مهارة كرة السلة )جاءت فقرة 

 .بمستوى متوسطو 

 الثاني نتائج تساؤل الدراسة

في مستوى  α≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة أحصائية عند مستوى تساؤ  الثائي والذي ينع على )الولعجابة على 

في الجامعة  الحركي لدى طلبة مساقات كرة السلة بكلية علوم الرياضة-والذكاء الجسميأنماط التعلم السائدة 

المتوسط  الفقرة الرقم

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري 

الأهمية 

 النسبية

 المستوى  الرتبة

 مرتفع 4 76.8% 1.16 3.84 .أستطيع استخدام قوة جسمي دون تعب  ائد في محاضرات كرة السلة 1

اعتقد بان عنلات جسمي تساعدئي في أداء بع  المهارات الصعبة  2

 .بكرة السلة

 مرتفع 2 %77.2 1.13 3.86

أفنل من  ملائي أستطيع أداء بع  الحركات البدنية الجديدة بشكل  3

 .في محاضرات كرة السلة

 مرتفع 5 %76.6 1.17 3.83

 مرتفع 9 73.8% 1.24 3.69 .بطئ حركتي يقلل من كفاءة مستواي المهاري في كرة السلة 4

 مرتفع 6 76.2% 1.18 3.81 .أمتلك الدقة خلا  أدائي للمهارات المتكررة بسهولة في كرة السلة 5

الطبيعية بسرعة بعد أدائي يجهود بدئي جديد أستطيع إن أعود لحالتي  6

 .وعنيف في محاضرات كرة السلة

 مرتفع 11 %73.6 1.04 3.68

 مرتفع 8 75.6% 1.17 3.78 .أتمكن من ت،ير اتجاهاتي بسرعة عند تطبيا مهارات كرة السلة 7

امتلك سرعة بديهية عالية لمواجهة المواقف من حولي عند تطبيا  8

 .مهارات كرة السلة

 متوسط 13 %72 1.18 3.60

خلا  التعلم أشعر بان جسمي  ير مرن كفاية عند أداء مهارة كرة  9

 . السلة

 متوسط 14 %71.8 1.36 3.59

أستطيع تحريك جسمي بمختلف التجاهات وبكفاءة عند تطبيا  10

 .مهارات كرة السلة

 مرتفع 9 %73.8 1.26 3.69

بالحركة عند أداء مهارات كرة  أجد صعوبة في اتخاذ القرار المناسب 11

 .السلة

 متوسط 12 %73 1.33 3.65

حنور الآخرين ل يشتت انتباهي بل يساعدئي في الأداء الجيد في  12

 .محاضرات كرة السلة

 مرتفع 6 %76.2 1.20 3.81

أستطيع تعلم مهارة جديدة وبدرجة انتباه عالية في محاضرات كرة  13

 .السلة

 مرتفع 2 %77.2 1.23 3.86

 مرتفع 1 86.6% 0.95 4.33 .أستطيع إتقان المهارات الحركية التي تتطلب اتزان في كرة السلة 14

 مرتفع  75.6% 0.63 3.78 الحركي الكلي-الذكاء الجسمي 
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 لمتغير الجنس )ذكر، وأنثى(؟ الأردنية
ا
-tتم استخدام المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية واختبار ت )( تبعا

Test(  للعينات المستقلة، وجدو )يوضح ذلك.6 ) 

افات المعيارية واختبار ( المتوسطات الحسا6جدول )ال دة أنماط التعلم السائ مستوى  لدلالة الفروق في( ت)بية والانحر

 لمتغير ال الحركي-والذكاء الجسمي
ا
(أنثىو ذكر، ) جنستبعا  

 المتوسط الجنس البعد

 الحسابي

 قيمة الإنحراف المعياري 

 ت

مستوى 

 الدلالة

 0.2 1.28 0.69 4.1 ذكر النمط البصري 

 0.89 3.8 أنثى

 0.31 1.0 0.94 3.18 ذكر النمط السمعي

 1.02 3.1 أنثى

 0.3 1.02 1.16 3.19 ذكر النمط القرائي الكتابي

 1.2 3.0 أنثى

 0.3 1.01 0.72 4.1 ذكر النمط الأدائي

 0.71 3.99 أنثى

 0.58 0.54 0.61 3.81 ذكر الحركي-الذكاء الجسمي

 0.67 3.75 أنثى

 α ≥0.05*دا  عند مستوى 

في مستوى أنماط التعلم السائدة والذكاء   α ≥0.05( عدم وجود فرو  ذات دللة إحصائية عند مستوى 6يبين جدو  )

 لمت،ير الجىس )ذكر، أنثى(-الجسمي
ً
 .الحركي تبعا

 الثالث نتائج تساؤل الدراسة

بين  α≤0.05هل توجد علاقة ذات دلالة أحصائية عند مستوى والذي ينع على ) ثالثتساؤ  الالولعجابة على 

في الجامعة  الحركي لدى طلبة مساقات كرة السلة بكلية علوم الرياضة-أنماط التعلم السائدة والذكاء الجسمي

 ( يوضح ذلك.7تم استخدام معامل الرتباط بيرسون والجدو  )( ؟الأردنية

الحركي لدى طلبة مساقات كرة السلة -بين أنماط التعلم السائدة والذكاء الجسميقيم معامل الارتباط بيرسون  (7)جدول ال

في الجامعة الأردنية بكلية علوم الرياضة  

النمط القرائي  النمط السمعي النمط البصري  البعد

 الكتابي

النمط 

 الأدائي

 *0.44 *0.33 *0.35 *0.37 الحركي-الذكاء الجسمي

 α ≥0.05*دا  عند مستوى 

الحركي لدى طلبة -قيم معامل الرتباط بيرسون بين أنماط التعلم السائدة والذكاء الجسمي( 7)يبين الجدو  

، حيث توجد علاقة طردية ذات دللة إحصائية عند مستوى  في الجامعة الأردنية مساقات كرة السلة بكلية علوم الرياضة

α ≥0.05 الحركي ونمط التعلم السمعي -، وبين الذكاء الجسمي(0.37)الحركي ونمط التعلم البصري بلغ -بين الذكاء الجسمي

وبين الذكاء الجسمي الحركي ونمط التعلم ( 0.33)الحركي ونمط التعلم القرائي الكتابي بلغ -، وبين الذكاء الجسمي(0.35)بلغ 

 (. 0.44)الأدائي بلغ 

 النتائج مناقشة  10

 :تساؤل الدراسة الأول  مناقشة   10.1

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والىسب المئوية والرتب والمستويات لأنماط ( 4)يبين الجدو  

 الجامعة الأردنية. في كلية علوم الرياضة بالتعلم السائدة من وجهة نظر طلبة مساقات كرة السلة  

أشاهده أكثر من ما أسمعه في محاضرات كرة السلة( على الرتبة أتذكر ما حيث في نمط التعلم البصري حازت فقرة )

الأولى بمستوى مرتفع، وفي الرتبة الثانية فقرة )أفهم الأداء المهاري من خلا  نموذد أكثر من سماع لشرحها من المدرو 

ورة عن المهارة اتعلم عند مشاهدة فيديوهات مص)بمستوى مرتفع، وفي الرتبة الثالثة فقرة  في محاضرات كرة السلة(
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 في محاضرات كرة السلة
ً
اتعلم عند مشاهدة )بمستوى متوسط، وفي الرتبة الرابعة والأخيرة فقرة ( أكثر من أدائها عمليا

 في محاضرات كرة السلة
ً
بمستوى متوسط، وجاء نمط التعلم ( فيديوهات مصورة عن المهارة أكثر من أدائها عمليا

 .البصري الكلي بمستوى مرتفع

ذلك إلى أن طلبة مساقات كرة السلة عند رؤيتهم لنموذد عن الأداء المهاري لكرة السلة  ون الباحث ودعزو 

يساعدهم في تخزين معلومات ومعالجتها واستدعائها عند التطبيا فمهارات كرة السلة بحاجة إلى التسلسل وكذلك 

والتمرير بأنواعه وكذلك التصويب وكذلك  طالتوقيت الزمني المناسب وبذ  القوة الملائمة عند تأدية مهارات التنطي

عند تنفيذ الخطط والتعرف على الأخطاء الفنية الشائعة لتجنبها مع اللتنام بقوانين اللعبة فمشاهدة النموذد تأثير 

مما يحسن من  (التكنيك ) وتأثير ايجابي وفعا  في مواصفات الداء الحركي ايجابي فعا  في بناء وتطور التصور الحركي

 (.سرعة التعلم) من العملية التعليمية 

أفهم الأداء المهاري عند القراءة عنه أكثر من  السماع لشرت المدرو في محاضرات ) وفي نمط التعلم السمعي حازت فقرة

للشرت من  أتذكر الأداء المهاري عند السماع)على الرتبة الأولى بمستوى متوسط، وفي الرتبة الثانية فقرة ( كرة السلة

أجد سهولة )فقرة  بمستوى متوسط، وفي الرتبة الثانية كذلك( المدرو  أكثر من رؤية  نموذد في محاضرات كرة السلة

بمستوى متوسط، ( في تعلم الأداء المهاري عند السماع لشرت المدرو اكثر من مشاهدة نموذد في محاضرات كرة السلة

المطلوب تأديتها عند السماع لشرت المدرو اكثر من تطبيقها في محاضرات كرة أتعلم الحركات )وفي الرتبة الرابعة فقرة 

أستطيع تحليل الأداء المهاري عند السماع لشرت المدرو )بمستوى متوسط، وفي الرتبة الخامسة والأخيرة فقرة ( السلة

 ون متوسط ودعزو الباحثالكلي بمستوى  وجاء نمط التعلم السمعي، (أكثر من مشاهدة نموذد في محاضرات كرة السلة

ذلك إلى أن نمط التعلم السمعي يساعد الطلبة في معرفة مراحل الأداء المهاري وأجزاء الحركة والستجابة للمثيرات 

السمعية لشرت المدرو تمكمهم من تطبيا الواجب الحركي بالشكل المناسب والتوقيتات المناسبة لبذ  الجهد والراحة 

 .ةعند تنفيذ مهارات كرة السل

على الرتبة ( أفنل الكتابة عن الأداء المهاري في محاضرات كرة السلة)حا ت فقرة  وفي نمط التعلم القرائي الكتابي

أتعلم المهارات التي أكتبها على الورقة أفنل لي من التي أطبقها عمليا )الأولى بمستوى متوسط، وفي الرتبة الثانية فقرة 

أتعلم الأداء المهاري عند القراءة عنه أكثر من  )بمستوى متوسط، وفي الرتبة الثالثة فقرة ( في محاضرات كرة السلة

أفنل اتباع الشرت )بمستوى متوسط، وفي الرتبة الرابعة والأخيرة فقرة ( السماع لشرت المدرو في محاضرات كرة السلة

بمستوى متوسط، وجاء نمط التعلم القرائي  (المكتوب أكثر من مشاهدة نموذد لكداء المهاري في محاضرات كرة السلة

ذلك إلى قراءة الطالب لمكونات الأداء المهاري والخطاء الشائعة لها في  ون الكلي بمستوى متوسط، ودعزو الباحث الكتابي

كرة السلة تمكنه من تذكرها عند التطبيا وكيفية تطبيا مراحل الخطط كالهجوم السردع ودفاع المنطقة ودفاع رجل 

 .، اللتنام بقوانين اللعبة عند التطبيالرجل

 في ) حازت فقرة وفي نمط التعلم الأدائي
ً
أتعلم خطوت الأداء المهاري عند السماع لشرت المدرو أكثر من أدائه عمليا

أتقن الأداء العملي للمهارات عند )على الرتبة الأولى بمستوى مرتفع، وفي الرتبة الثانية فقرة (محاضرات كرة السلة

أستطيع  تعلم الأداء )بمستوى مرتفع، وفي الرتبة الثالثة فقرة ( يقها أكثر من القراءة عمها في محاضرات كرة السلةتطب

بمستوى مرتفع، وفي الرتبة الرابعة والأخيرة ( المهاري عند تطبيقه أكثر من مشاهدة فيديوهات له في محاضرات كرة السلة

 أتذكر الأداء المهاري عند تطبيقه ع)فقرة 
ً
بمستوى مرتفع، ( أكثر من مشاهدة نموذد له في محاضرات كرة السلة مليا

ذلك إلى أن الطلبة عند تطبيا مهارات كرة السلة  ون الكلي بمستوى مرتفع، ودعزو الباحث وجاء نمط التعلم الأدائي

مهارات كرة السلة ( المهاري )الوصو  إلى أقص ى قدرة على الأداء الحركي تمكمهم من المؤداة الحركات وخططها من خلا 

من خلا  التدريب والتكرار والتيحيب وتقديم  ن تكرار التطبيا يؤدي إلى إكتساب وتحسين المهارات الحركيةإحيث 

 . الت،ذية الراجعة

أما بالىسبة لأنماط التعلم فكان أكثر نمط تعلم سائد من وجهة نظر الطلبة في مساقات كرة السلة بكلية علوم الرياضة 

 ون ودعزو الباحث%( 80.6)وبأهمية ئس ية ( 4.03)بمستوى مرتفع بمتوسط حسابي  نمط التعلم الأدائيلرتبة الأولى با
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ذلك إلى أن مهارات كرة السلة بحاجة إلى تطبيا وتدريب وتكرار الأداء من أجل اكتسابها وتعلمها والوصو  إلى مرحلة 

 . ا وتنفيذ المهارات في الخطط الهجومية والدفاعيةالتث يت والتقان للمهارات وعدم ظهور الأخطاء فاه

، ودعزو (79.2)%وبأهمية ئس ية ( 3.96)بمستوى مرتفع وبمتوسط حسابي  نمط التعلم البصري يليه بالرتبة الثانية  

ذلك أن مشاهدة نماذد وصور وفيديوهات للمهارة يمكن الطلبة في مساقات كرة السلة من التعرف على  ون الباحث

 .لأداء الحكي للمهارة وتصورها وتخيلها واسترجاعها عند تطبيقها وتنفيذهامراحل ا

ذلك  ون ودعزو الباحث( 62.4)%وبأهمية ئس ية (  3.12)بمستوى متوسط وبمتوسط حسابي  نمط التعلم السمعييليه  

 .ذكرها واسترجاعهاإلى طلبة مساقات كرة السلة يمكمهم شرت المدرو للمهارات من معرفة النقاط الفنية للمهارة ولت

 ون ودعزو الباحث( 62)%وبأهمية ئس ية ( 3.10)بمستوى متوسط وبمتوسط حسابي  نمط التعلم القرائي الكتابييليه  

ذلك أن قراءة للنواحي الفنية والقانونية لمهارات كرة السلة يمكن الطلبة من تطبيا الأداء الخاص بالمهارة بشكل معز  

أن لعبة كرة السلة من الئشطة الرياضية التي تعتمد  ون لكنماط التعلم البصرية والأدائية والسمعية، حيث يرى الباحث

ذ إن المهارات هي الساو لتعلم أي لعبة، من خلا  اختيار أنماط  تعليمة حديثة على المهارات الساسية كقاعدة هامة، أ

متنوعة وتوظيف الأنماط التعليمية المناسبة في المؤسسات التعليمية، هدفها إيصا  للمهارات الحركية وتعلم الطالب 

 . ية والمهارية واستثارة دوافعهمبع  المهارات الساسية في كرة السلة، بما يتناسب وحاجات الطلاب المعرفية والبدن

-المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والىسب المئوية والرتب والمستويات للذكاء الجسمي( 5)يبين الجدو  

بأهمية ( 3.87)الحركي لدى طلبة مساقات كرة السلة بكلية علوم الرياضة من وجهة نظرهم حيث بلغ المتوسط الحسابي 

على الرتبة الأولى ( أستطيع إتقان المهارات الحركية التي تتطلب اتزان في كرة السلة)يث حا ت فقرة ، ح(%75.6)ئس ية 

بمستوى مرتفع، ( أستطيع تعلم مهارة جديدة وبدرجة انتباه عالية في محاضرات كرة السلة)بمستوى مرتفع، تلتها فقرة 

بمستوى مرتفع، ( بع  المهارات الصعبة بكرة السلة عتقد بان عنلات جسمي تساعدئي في أداءأ)وفي نفس الرتبة فقرة 

بمستوى ( خلا  التعلم أشعر بان جسمي  ير مرن كفاية عند أداء مهارة كرة السلة )وفي الرتبة الأخيرة جاءت فقرة 

أن مناهج مساقات كرة السلة في كلية علوم الرياضة مكونة من أهداف ونتاجات تعلم ب ون ذلكودعزو الباحث متوسط

الحركي حيث  -بالنواحي البدنية والمهارية والمعرفية والدراكية والوجدانية بحيث تعمل على تنمية الذكاء الجسمي مهتم

يتمكن الطلبة من استخدام قوة عنلاته دون تعب  ائد في محاضرات كرة السلة وأداء المهارات الصعبة والجديدة بدقة 

طبيا مهارات كرة السلة، مع التركين ودون تشتت انتباهه وإتقان بسرعة عند ت وسهولة وبشكل متكرر وت،ير اتجاهاته

ن Hالتي ذكرت Alemdağ et al. (2018 ) حيث ا ها اختلفت مع دراسة  المهارات الحركية التي تتطلب اتزان في كرة السلة

ع أنماط التعلم توظيف جمي إلىن المساقات كرة السلة تحتاد أساليب التعلم بين الطلبة متقاربة ومتوافقة وذلك لأ 

 وربطها بأساليب التدردس.

 :مناقشة تساؤل الدراسة الثاني  10.2

في  مستوى أنماط التعلم   α ≥0.05( عدم وجود فرو  ذات دللة إحصائية عند مستوى 6يبين الجدو  )

 لمت،ير -السائدة والذكاء الجسمي
ً
ذلك إلى أن مساقات كلية علوم  ون )ذكر، أنثى(، ودعزو الباحث الجىسالحركي تبعا

الرياضة ومن ضممها كرة السلة لها خطط موحدة في تنفيذ النتاجات وايحتوى والأئشطة وإجراءات التقويم وباختلاف 

مدرسين المساقات باوضافة لوجود تقويم جامعي يحدد المدة الزمنية للفصل ومواعيد الختبارات وهذا ينطبا على 

توجد لجنة لها مىسا دورها تحديد و   مساقات كرة السلة يكون المدرو واحد للذكور والناد، الذكور والناد وفي بع

المهارات المطلوبة في المساقات وكذلك الختبارات سواء للذكور أو لعناد واتفقت هذه النتائج مع دراسة عبد القوي 

التعلم السائدة بالىسبة للذكور أو لعناد وأن  أنماطالتان أشارتا بأن  ((Bostanci, 2020نتائج دراسة بوستني( و 2022)

 .الحركي المكتسب لم يختلف بين الذكور واوناد-الذكاء الجسمي

 مناقشة تساؤل الدراسة الثالث  10.3

الحركي لدى طلبة -قيم معامل الرتباط بيرسون بين أنماط التعلم السائدة والذكاء الجسمي( 7)يبين الجدو  

بين الذكاء  α ≥0.05مساقات كرة السلة بكلية علوم الرياضة، حيث توجد علاقة طردية ذات دللة إحصائية عند مستوى  
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، وبين (0.35)الحركي ونمط التعلم السمعي بلغ -، وبين الذكاء الجسمي(0.37)الحركي ونمط التعلم البصري بلغ -الجسمي

وبين الذكاء الجسمي الحركي ونمط التعلم الأدائي بلغ ( 0.33)الحركي ونمط التعلم القرائي الكتابي بلغ -الذكاء الجسمي

ذلك إلى أن تقييم الطلبة لستبانة أنماط التعلم في مساقات كرة السلة جاءت على نحو إيجابي  ون ودعزو الباحث، (0.44)

على أنماط التعلم في اكتساب الأداء المهاري والوصو  إلى مرحلة الحركي فإن اعتماد الطلبة  -مع استبانة الذكاء الجسمي

التث يت والتقان من خلا  است،لا   أنماط التعلم  في نقل المعلومات من خلا  أساليب التدردس ايختلفة التي من شأ ها 

هذا يؤكد بأن عملية التعلم  سهل و بالتالي تطبيا المهارات الحركية في المساقات العملية وأسرع و أإيصا  المعلومة بشكل 

فالمدرو الكفء هو الذي يستطيع التنودع في استخدام إستراتيجيات  ،تطور الذكاء الحركي لطلبة مساقات كرة السلة

 بیأفنل الأسال اریمن المدرو اخت تطلبی ةیمیالتعل ةیلتقدم في العملفا، (2024تعليمية مختلفة )  و  وأبو الطيب، 

أن استخدام النمط المفنل يزيد من دافعية ( 2016)حيث أشار عطية ، (2019مستوى الأداء )العوران وآخرون،  ریلتطو 

المتعلم نحو التعلم ويجعله اكثر إيجابية، مما يساعد المعلم على تصىيف المتعلمين على أساو ما بيمهم من تشابه في الأنماط 

، قات التعلم ودساعده على استثمار قدرات المتعلمين بشكل أكثر فاعليةالمفنلة للتعلم، فيسهل على المعلم معالجة معو 

أن الأسلوب المناسب له أثر كبير في فاعلية الذي يؤثر على العملية التعليمية ومستوى اونجا  بشكل إيجابي )الجرات، و

حسب الموقف التعليمي  ، ويجب استخدام استراتيجية التدردس المناسبة( 2024؛ اسويلم وآخرون، 2024وأبو الطيب، 

 (. 2024)العديلي وآخرون، 

 الاستنتاجات  11

 من خلا  نتائج الدراسة استىتج الباحثون ما يلي:

 الآتي:كانت بالترتيب  في الجامعة الأردنية بكلية علوم الرياضة أن أنماط التعلم السائدة لدى طلبة مساقات كرة السلة-

التعلم الأدائي بمستوى مرتفع، يليه نمط التعلم البصري بمستوى مرتفع، يليه نمط التعلم القرائي الكتابي بمستوى 

 .متوسط، يليه نمط التعلم السمعي بمستوى متوسط

 من وجهة نظر طلبة مساقات كرة السلة  -أن مستوى الذكاء الجسمي -
ً
في  كلية علوم الرياضةبالحركي جاء مرتفعا

 .عة الأردنيةالجام

الحركي بين الطلاب والطالبات في مساقات كرة  -لم توجد فرو  في مستويات أنماط التعلم السائد والذكاء الجسمي-

 .في الجامعة الأردنية كلية علوم الرياضةبالسلة 

كلية علوم بالحركي لدى طلبة مساقات كرة السلة  –وجود ارتباط طردي بين أنماط التعلم السائدة والذكاء الجسمي -

 .في الجامعة الأردنية الرياضة

 التوصيات  12

 في ضوء نتائج الدراسة يوص ي الباحثون بمايلي:

استخدام نمط التعلم الأدائي ونمط التعلم البصري بشكل مناسب وتعزيز العملية التعليمية  بنمط التعلم السمعي -

 في الجامعة الأردنية. علوم الرياضةوالقرائي الكتابي عند تعليم مهارات كرة السلة لدى طلبة كلية 

تصميم مقاييس لأنماط التعلم تناسب الرياضات الفردية والألعاب الجماعية وملائمة للمراحل العمرية ايختلفة والتي -

يمكن استخدامها في تحديد النمط المفنل لكل مرحلة عمرية بهدف الأخذ بعين العتبار به عند تعليم المهارات الخاصة 

 .ضة ولعبةبكل ريا

  المىشودة. تربويةالنتاجات ال تحقاكرة السلة بأنماط التعلم لكي  تعزيز استراتيجيات التدردس في مساقات -
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