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القدرات البدنية  والتوافقية لدى  وعلاقتها ببعض  هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على  السيطرة الدماغية :صلخالم

المنتخب الأردني لكرة  ناشئيوتكونت عينة الدراسة من ، تم استخدام المنهج الوصفي، ناشئي المنتخب الأردني لكرة القدم

  16 والبالغ عددهم   2019القدم في الموسم التدريبي 
 
 لاعبا

 
ولجمع البيانات تم استخدام ، سنة 16أعمارهم أقل من   ناشئا

: الآتيةالبدنية  القدرات (، واختبارات2010مي ( المترجم من قبل )القدو Diane, 2005مقياس السيطرة الدماغية ل ـديان )

 من الجلوس 40ث(، وعدو ) 60)الوثب الطويل من الثبات، والانبطاح المائل لمدة )
 
م( من البدء العالي، وثني الجذع أماما

سلم، ، واT: المربعات الرقمية، والجري متعدد الاتجاهات، واختبار  تيةالقدرات التوافقية الآ اتالطويل(، واختبار 
ُّ
ل

بين نمط السيطرة الدماغية التكاملي  طردية وقد أشارت نتائج الدراسة أن هناك علاقة، والكرات، والإحساس بالمسافة

وسرعة العدو وكذلك القدرات التوافقية التالية )القدرة على تقدير الوضع، والقدرة على الإيقاع الحركي، والقدرة على 

لاعبي كرة  محددلات انتقاءالقدم الناشئين، وأوص ى الباحثون بضرورة الاهتمام بالإستجابة السريعة( لدى لاعبي كرة 

 .القدم الناشئين وفق السيطرة الدماغية التكاملية والعمل على تنميتها خلال البرامج التدريبية

 السيطرة الدماغية، القدرات البدنية والتوافقية، كرة القدم.: الكلمات المفتاحية

Abstract : This study aimed to investigate the relationship between brain dominance and some 

physical and coordination abilities among the Jordanian junior soccer team. To achieve the goals of this 

study, the descriptive approach has been applied to 16 Jordanian junior under 16 soccer Jordanian team 

in training season 2019 . Additionally, to collect the data, Diane's Brain Dominance scale (Diane, 2005) 

and the translator by (Kaddoumi, 2010), were used., and the following physical tests: long jump push-

up, 40-meter speed, sit and reach, and coordinative abilities as digital squares, multi-directional runners, 

stairs, balls and sense of distance. The results indicated that there is a relationship between brain 

dominance and speed also the coordinative abilities, the ability of motor rhythm, and the ability of 
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reaction speed for soccer junior’s players, also there is a relationship between brain dominance and speed 

and coordinative abilities to situation’s estimating and the ability of making a suitable effort for distance. 

The researchers recommend paying attention to the selection of soccer players and junior sprinters 

according to integrated brain domination and working on developing it during training programs.  

Keywords: Brain Dominance, Competitive Behavior, Football. 

 المقدمة  1

إن التقدم العلمي الكبير والتنافس التكنولوجي الذي يشــــــــــــلده العالم اليوم بين الدول ما كان يمكن أن يتم 

 بعد يوم )عبد الحافظ وآخرون، 
 
فقد أصــــــــــــبحـت  ،(2013لولا العقول المبدعة التي اخترعته، وتعمل على تطويره يوما

 
 
 وعقليا

 
 ونفسيا

 
إمكانية وصول الرياض ي إلي المستويات التنافسية العليا يعتمد على أسس علميه تتمثل في إعداده بدنيا

)النوايســـــــــــــة وآخرون، 
 
الاهتمــام بــالجــانــب البــدني و الحركي إلى الجــانــب الن ري والا ســــــــــــتفــادة من إن (، 2014واجتمــاعيــا

 فالإعداد(، 2019تي يمكن أن تســــــــــاعد على الأداء وتوج هه )الوي،ــــــــــ ي وآخرون، الخصــــــــــائا البيوميكانيكية ل جســــــــــم ال

 في ال له النف،ـــــــ ي والتدريب العقلي
 
 هاما

 
عن طريق الأمداد بالمعلومات ووضـــــــع الأهداف وتقديم  للمنافســـــــات جاهزيةدورا

ط الســــــيطرة الدماغية بالتفكير ترتب(. 2017الخبرات الأيجابية ونماذج الأداء والتشــــــجيع على الإبتكار )آي وأبو الطيب، 

م والتدريب لجميع أو مختلف الملن والأعمار والذي يتعلق بالتعليم، حيث أشــــــــــــار ج
ُّ
أن  )2001ensenJ ,(نســــــــــــن يوالتعل

دراسة السيطرة الدماغية للأفراد من أقوى الاتجاهات التي أخذت في بداية القرن الواحد والعشرين .إذ إن نجاح الفرد 

وتميزه في حياته مرهون بنوع التفضـــــــيلات المعرفية التي يســـــــتخدملا في مختلف أوجه حياته نتيجة ال روف التي تواجله 

( وفي نفس الســـــياع يشـــــير كامل Learning Styleتعلم أو نمط التعلم ) والتي تســـــتداي مســـــار وطرع لحللا تداى اســـــلو 

(. أن الأفراد يميلون للتركيز أو الاعتماد على أحد جانبي الدماغ أكثر من الآخر أثناء معالجة المعلومات، 1995والصـــــــافي )

( والتفكير earninglحيــــث أن المريون وهتمون في محــــاولــــة لفلم الأســــــــــــلو  المفضــــــــــــــــل لــــدى الطلبــــة في عمليــــة التعلم )

(Thinking( والوظائف )Functions.التي يقوم بها النصفان الكرويان للدماغ ) 

إن الوصـــول للمســـتويات الرياضـــية العالية في مختلف الألعا  وتحطيم الأرقام القياســـية لأنواع النشـــاطات 

 يســـــــتحوذ اهتمام العاملين في ا جال )أبو الطيب وآ
 
 ملما

 
البشـــــــرية على عتبة (، ف2021خرون، الرياضـــــــية يعد موضـــــــوعا

 process of  –learningثورة جـــــديـــــدة في تطبيق نتـــــائج الأبحـــــاث المنبثقـــــة عن علوم الـــــدمـــــاغ في العمليـــــة التعليميـــــة )

teaching( والـتـي تـقـودنــــــا إلـى تـفـيـرات  مـلـمــــــة فـي مـجــــــالات الـعـمـلـيــــــة الـتـربـويــــــة ،)process educational –The بــــــدء ) 
 
 ا

 (.Jensen, 2001مية وانتهاء  بمخرجاتها )بالاستراتيجيات التعلي

الســــــــــــيطرة الـــدمـــاغيـــة إلى ثلاثـــة أنمـــا : نمط  )2003Springer and Deutsch ,(ســــــــــــبرينغ وديت   ويقســــــــــــم

الســــــــيطرة الدماغية اليمنى حيث يميل الفرد إلى توظيف النصــــــــف الأيمن من الدماغ في معالجة المعلومات، ويفلب على 

 لإدراك الكليات ويفكر 
 
هذا الفرد اهتمامه بالإستجابات الانفعالية والصور الذهنية والفن والموسيقى، ويكون أكثر ميلا

ا في حل المشـــــــكلات ولا يركز على التفاصـــــــيل وعلى الأغلب يســـــــتعمل يده ال ســـــــرى في أداء  وفق ن ام شـــــــمولي وأكثر إبداع 

الفعاليات الحركية، أما النمط الثاني فلو الســـــــيطرة الدماغية ال ســـــــرى فيميل الفرد إلى توظيف النصـــــــف الأيســـــــر من 

ه بالملارات التحليلية والمنطقية والعمليات الرياضـــــــية، والميل الدماغ في معالجة المعلومات ويفلب على هذا الفرد اهتمام

 غير انفعــالي نحو العلاقــات الإنســـــــــــــانيــة، ووهتم  
 
التفــاصــــــــــــيــل بــلاســــــــــــتخــدام الملــارات الحركيــة بفعــاليــة أكبر، وهو غــالبــا

ده اليمنى والجزئيات فيجد صــعوية في تكوين صــورة شــمولية للأحداث والمشــكلات التي تواجله، وعلى الأغلب يســتخدم ي

في أداء الملارات الحركية، ويصــــنف النمط الثالث بنمط الســــيطرة الدماغية الكامل حيث يميل الشــــخا إلى اســــتعمال 

ا بشــــــــكل متوالن في معالجة المعلومات، حيث يســــــــتعمل أســــــــاليب التفكير والتعلم المميز لكلا  وظائف نصــــــــفي الدماغ مع 

 يستطيع استعمال كلتا الطرفين في الملارات الحركية.النصفين بحسب المواقف ا ختلفة، وعلى الأغلب 
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وتعتمد القدرات التوافقية على الســــيطرة الدماغية في تعلم جميع الحركات ســــواء الروتينية كانت أو الرياضــــية والتي 

تجعــل الفرد لــديــه القــدرة والكفــاءة في التكيف على أفعــال حركيــة تحــت ظروف معلومــة أو غير متوقعــة، ممــا يتي  لــه 

ا على الأداء )ا ا أو كليــ  بــهاهــا  (2011Hirtz ,( هيرتز (، حيــث عرفلــا,Muster & Zielinski 2006لقــدرة على التعــديــل جزئيــ 

الزمن، والقدرة على التكيف والقدرة على تقدير  دالةلقدرة على تن يم الحركة الدقيقة، والقدرة على التنســــــــــيق تحت ا

ا في الصـــفات النفســـية والســـلوكية، والقدرات الملارية والتكتيكية، والقدرات البدنية، والقدرات  الوضـــع والتي تلعب دور 

 التوافقية.

تعـد الإنجـالات الريـاضــــــــــــيـة محور الاهتمـام ل جميع فلا بـد من وضــــــــــــع خطـة هـادفـة لتطوير الإنجـال )عمورة و 

 لأســــــــــــــاليـــب التعليم الوتتفـــاوت  ،(2023وأبوالطيـــب، 
 
قـــدرة على اســــــــــــتقبـــال المعلومـــات ا ختلفـــة بـــالشــــــــــــكـــل الأمثـــل تبعـــا

يعد تعلم الملارات والخطط في كرة القدم من الجوانب ذات الصــــــــــــلة بالجلال ، ف(2020المســــــــــــتخدمة )البيات وآخرون، 

جم تتر وعدم اقتصــــــاره على جانب على حســــــا   الآخر و العصــــــبي المركزي والتي تتطلب توظيف الدماغ بصــــــورة متكاملة، 

لقدرات ل بهن (2010,أبو بشـــــارة )(، ويشـــــير 2010الســـــيطرة الدماغية تعلم الملارات الحركية إلى أرا الواقع )القدومي، 

حيث التوافقية للا دور في النتيجة ا حققة بعد بالمنافســـــــة حيث كلما كانت الرياضـــــــة تتميز بمتطلبات أعلى ل نجال من 

 بفيرها من شـــــــرو  الإنجال الرياضـــــــ ي 
 
التوافق العصـــــــبي ولا ت لر القدرات التوافقية كقدرات منفردة وتنما ترتبط دائما

مثـل القـدرات البـدنيـة والملـاريـة والخططيـة  كمـا ترتبط في الأغلـب ببعضــــــــــــلـا البعض، وتنعكس القـدرات التوافقيـة على 

قدرة على تكييف البرامج الحركية الذهنية مع ال روف المتفيرة للتنفيذ نوعية الأداء الحركي وســــــــــــرعة التعلم الحركي وال

 وفعالية وجمال الحركات.

إن التوافق يمكن ظلوره من خلال السـرعة في الانقباا والانبسـا   جموعة من العضـلات بشـكل متزامن، ويمكن 

ل تبـــادل دفع القـــدمين للأرا، ظلور التوافق بشــــــــــــكـــل دوري كســــــــــــرعـــة التردد الحركي للـــذراعين كمـــا في العـــدو من خلا

 (.McGinnis, 2005ويشتر  أن يختزنه الرياض ي بالذاكرة الحركية للملارة المطلو  تنفيذها )

 مشكله الدراسة: 

من خلال عمل الباحثين في ا جال الرياض ي كمحاضرين ومدرسين وأحدهم مدر  لمنتخبات ولارة التربية والتعليم 

امتلاكلم درجة القدم لاح وا أن اللاعبين يختلفون في مستوى أدائهم للقدرات التوافقية و والأكاديميات في مجال كرة 

حيث يجب يجب أن يتم أنتقاء الناشئين لعناصر اللياقة البدنية والتي قد ترتبط بهنما  التفكير وسيطرة الدماغ لدوهم، 

لمناقشات التي تمت مع معلمي التربية ومن خلال ا(، 2019على أساس ومعايير علمية سليمة )الخولي وأبوالطيب، 

الرياضية والعاملين في أكاديميات التدريب وجدوا أن هناك تفاوت في وجلات الن ر حول أهمية نمط السيطرة الدماغية 

مستوى الإنجال الرياض ي، حيث أن اللاعبين الناشئين يختلفون في أنما  التفكير والسيطرة الدماغية وأن وعلاقتها ب

إلى التفكير المنطقي والتعامل مع المنبهات اللف ية، والجدية والتن يم والتخطيط لحل المشكلات، والبعض  البعض يميل

يعطي معلومات كثيرة عن طريق التمثيل والحركة واستخدام الخيال في التذكر وفلم الحقائق، وبعضلم يتصف 

به بالوقت المناسب، فلل يؤدي إختلاف السيطرة وعدم القدرة على التخطيط والإدراك وتميز الأداء واكتسا اللامبلاةب

الدماغية التي يمتلكلا الناش ئ على نوع الرياضة فلل يلعب نمط السيطرة الدماغية دور في المستوى البدني والقدرات 

 التوافقية التي يمتلكلا الناش ئ؟

 أهمية الدراسة  2

 تكمن أهمية الدراسة في ما يلي:

على أساليب التدريب الملائمة والمناسبة وتجراء التعديلات اللالمة إما في التعليم  تسليط الضوءمن ناحية ن رية  -1

أوالتدريب وذلك بالاستخدام الأمثل لطاقات الدماغ الكامنة )سيطرة دماغية متكاملة( للوصول إلى أفضل النتائج 

 بالاعتماد على مساهمة السيطرة الدماغية بالمستوى البدني والقدرات التوافقية.
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ما اتفق النمط المسيطر لدى اللاعب مع نوع اللعبة من ناحية عملية  -2
ّ
لداد إتوفير الوقت والجلد في انتقاء اللاعبين كل

 إبداعه وتميزه ف ها.

 أهداف الدراسة  3

 هدفت هذه الدراسة التعرف إلى:

 .نمط السيطرة الدماغية  لدى ناشئي المنتخب الأردني لكرة القدم -1

 بعض القدرات البدنية  والتوافقية لدى ناشئي المنتخب الأردني لكرة القدم.و العلاقة بين السيطرة الدماغية   -2

 تساؤلات الدراسة  4

 جاءت هذه الدراسة ل جابة على التساؤلات التالية:

 ما نمط السيطرة الدماغية لدى ناشئي المنتخب الأردني لكرة القدم )أيسر، أيمن، تكاملي (؟-1

بعض القدرات و بين نمط السيطرة الدماغية ( α 0.05 ≥) دلالة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -2

 البدنية والتوافقية لدى ناشئي المنتخب الأردني لكرة القدم؟

 محددات الدراسة  5

 ردني  لكرة القدم.ا حدد البشري: لاعبو المنتخب الوطني الأ  -1

 .2018/2019إجراء الدراسة في العام الدراس ي  ا حدد الزماني: تم-2

 ا حدد المكاني: ملاعب كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية ملاعب  غمدان.  -2

 مصطلحات الدراسة  6

ميل أحد النصفين الكرويين للدماغ إلى ممارسة تهثير أكبر من تهثير  هي (1990,كفاني )عرفلا السيطرة الدماغية: 

    النصف الآخر.

افقية:  ( بهاها القدرة على التحكم في أجزاء الجسم المشتركة بالحركة المؤداة 2003,عبد الخالق )عرفلا القدرات التو

يز بالسلامة والدقة في الوصول للدف والتنسيق بين الحركات مختلفة الشكل والاتجاه وتدماجلا في إطار واحد يتم

 الحركة.

( هي ما يمتلكه الفرد من قدرات خاصة تمكنه من مقاومة التعب اثناء 2007,خرون آخاطر و )عرفلا  :القدرات البدنية

 وهي مجموعة من المكونات التي تؤهل اللاعبين للقيام بالملارات الحركية المطلوية.، مزاولته للنشا  الرياض ي التخصص ي

 الدراسات السابقة  7

( بدراسة هدفت التعرف إلى السيطرة الدماغية وعلاقتها بهساليب التعلم واختيار 2017,ا حمدي )قام 

  397التخصا والمستوى الدراس ي لدى طالبات الجامعة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي  وتكونت عينة الدراسة من 

يمثلن الكلية العلمية وأشارت نتائج  193 طالبات من الكلية الإنسانية و 204طالبة من طالبات جامعة الملك سعود منهن 

الدراسة وجود فروع ذات دلالة إحصائية في أساليب التعلم )الأدائي والفردي( باختلاف نمط السيطرة الدماغية لصالح 

ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة في نمط سيطرتهم الدماغية ذوي سيطرة الدماغ الأيسر، وعدم وجود فروع 

باختلاف تخصصاتهم ووجود فروع ذات دلالة إحصائية في أسلو  التعلم )الأدائي( باختلاف متفير التخصا لصالح 

لاف الكليات الإنسانية كما اتضح من النتائج عدم وجود فروع ذات دلالة إحصائية في نمط السيطرة الدماغية باخت

 المستوى الدراس ي.
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( بدراسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى الذكاء الانفعالي والسيطرة الدماغية لدى 2017,قدومي ال)قام 

ضبا   وطبق عل هم مقياسين،  205 وتكونت عينة الدراسة من ضبا  الشرطة الفلسطينية، واستخدم المنهج الوصفي

( السيطرة الدماغية وأشارت نتائج الدراسة إلى أن 2005Diane ,ان )الأول مقياس الذكاء الانفعالي والأخر مقياس دي

ا، وشيوع النمط التكاملي للسيطرة الدماغية، ووجود  المستوى الكلي للذكاء الانفعالي لدى ضبا  الشرطة كان عالي 

ا بين الذكاء الانفعالي والسيطرة الدماغية لدى ضبا  الشرطة، ويوص ي  الباحث بضرورة علاقة إيجابية دالة إحصائي 

 اعتماد معيار لقياس الذكاء الانفعالي والسيطرة الدماغية في الدورات التدريبية التخصصية للضبا .

 مهارةأداء  على وتهثيرها التوافقية القدرات بعض تطوير( بدراسة هدفت إلى التعرف إلى 2016, سعد )قام 

ا ولتحقيق   20التجريبي، وتكونت عينة الدراسة من  جھلمنا حثلباا مستخدوقد ا ،الطاولةكرة  لناشئي الإرسال ناشئ 

القدرات التوافقية والملارية، وأشارت نتائج  اراتهدف الدراسة تم استخدام مجموعة من الاختبارات البدنية واختب

الدراسة أنه توجد فروع ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعة التجريبية وا جموعة 

لضابطة لصالح ا جموعة التجريبية في جميع الاختبارات، ويوص ي الباحث الاهتمام بتنمية القدرات التوافقية الخاصة ا

 .الطاولة كرة لناشئيتنس الطاولة لما للا من تهثير إيجابي على مستوى الأداء والإنجال الرياض ي  ئيبناش

 وأداء التوافقية القدرات بعض( بدراسة هدفت إلى التعرف إلى أثر برنامج تجريبي لتطوير 2016,حسين ) قام

 16من  سةرالدالتجريبي، وتكونت عينة ا جھلمنا حثلباا مستخدالقدم والصالات، وقد ا كرة لناشئي التهديف مهارة

ا وأشارت نتائج الدراسة أن البرنامج التدريبي كان له  إيجابي في تطوير القدرات التوافقية وملارة التهديف لناشئي  أثرلاعب 

كرة القدم في الصالات، وأوص ى الباحث باستخدام البرنامج التدريبي من قبل المدريين للاستفادة منه في تطوير القدرات 

 القدم في الصالات لنفس الفئة العمرية.   كرة لناشئيالتوافقية وملارة التهديف 

( بدراسة هدفت إلى التعرف إلى أثر استخدام القدرات التوافقية على بعض المتفيرات 2015,ابراهيم ) قام

 ،سةرالدا لطبیعةالتجريبي لملاءمته  جھلمنا حثلباا مستخدالبدنية والملارية لدى ناشئي كرة القدم في فلسطين، وقد ا

ا  سةلاعبَ كرة قدم من ناشئي مؤس  24وتكونت عينة الدراسة من  خطوات في محاف ة طولكرم، وولعت عشوائي 

بالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة وخضعت ا جموعة التجريبية للبرنامج التدريبي المقترح الذي وضعه الباحث 

أسابيع بواقع   8ب نما خضعت ا جموعة الضابطة للبرنامج التقليدي، حيث تم تطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة 

ا قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي تم إجراء اختبارات المتفيرات البدنية وتشمل )السرعة،  ثلاث وحدات تدريبية إسبوعي 

والرشاقة، والمرونة، والتحمل( والمتفيرات الملارية وتشمل )التمرير، والإحساس بالكرة، والجري بالكرة، والتصويب، 

ائج الدراسة أن البرنامج التدريبي المقترح أثر على جميع المتفيرات قيد نت توضر  الكرة بالرأس لأبعد مسافة(، وأشار 

الدراسة ويدلالة إحصائية بين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي وأوص ي الباحث استخدام البرنامج التدريبي 

 المقترح في تنمية القدرات البدنية والملارات الاساسية لدى ناشئي كرة القدم . 

أنما  السيطرة الدماغية وعلاقتها بالتفيكر  على( بدراسة هدفت إلى التعرف 2015,حق والعجلي عبدال) قام

طلا ، ولجمع   303الإبدااي لدى طلبة الجامعات في الأردن واستخدم المنهج الوصفي وتكونت عينة الدراسة من 

وأحد اختبارات تورانس اللف ية للتفكير الإبدااي،  (،HDI) ماغيةلسيطرة الدلالبيانات تم استخدام مقياس ماكرون 

ا النمط  وأشارت نتائج  الدراسة إلى سيطرة النصف الأيسر من الدماغ لدى طلبة الجامعات، يليه النمط المتكامل وأخير 

نشاطات المتعلقة ب اتالأيمن، وأوص ى الباحث بهن تواكب المناهج الجامعية التطورات المعرفية الحديثة ونتائج الدراس

 الدماغ وكيفية استثمارها في التعلم وتطوير القدرات المعرفية لدى الطلبة.

 ال لبة لدىالدماغية  ةالسي ر( بدراسة هدفت إلى التعرف إلى أنما  2013,القرعان والحموري ) في حين أجرى         

ا والعاديين في السنة التحضيرية، واستخدام الباحثان المنهج الوصفي   من  راسةلدا عينة تكونتوالمتفوقين تحصيلي 

(، وأشارت نتائج الدراسة أن هناك فروع 2008,ولج    ةعفان)ولتحقيق هدف الدراسة تم استخدام مقياس  ا، الب 

طلبة المتفوقين والعاديين لصالح الطلبة المتفوقين، وأوص ى ذات دلالة إحصائية في استخدام النمط المتكامل بين ال
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 دتنشيط وظائف الجانب الأيسر وتيجابالباحثان تدريب أعضاء هيئة التدريس على الاسترتيجيات التدريسية الكفيلة 

 ب ئة تعليمية مناسبة لذلك.

 على التوافقية القدرات لتطوير تدريبي برنامج تهثير( بدراسة هدفت إلى التعرف إلى 2013,علي )قام  وقد

 مستخدبالسعودية في مساع ألعا  القوى، وقد ا الشمالية الحدود جامعة طلا  لدى الثلاثي الوثب أداء مستوى

ه، وأشار   24 من  سةرالدالتجريبي، وتكونت عينة ا هجلمنا حثلباا نتائج الدراسة باستخدام التمرينات المقترحة  تطالب 

تهثير إيجابي في تنمية عناصر القدرات التوافقية وتحسين المستوى الرقمي للوثب الثلاثي، وأوص ى الباحث بهنه  من لما للا

 يجب الاهتمام بتدريب القدرات التوافقية في المراحل السنية ا ختلفة وتدراجلا ضمن برنامج لإعداد للناشئين.

هدفت إلى معرفة العلاقة بين متفيري الإبداع ( دراسة في روسيا  &  olf, 2012VRazumnikova) وأجرى 

ا لاختلاف جنس المفحوص، تم استخدام المنهج الوصفي، وتكونت عينة  ووظيفة نصفي الدماغ في اختيار المعلومات تبع 

للتفكير الإبدااي اللف ي والفير اللف ي، وأشارت نتائج الدراسة  نسإمراة  واستخدم اختبار تورا 66رجل و 56الدراسة 

الأصالة كانت مرتبطة بتسارع نشا  النصف الأيمن في انتقاء المعلومات ومرتبطة بتناقا التواصل بين نصفي  أن

بين  علاقةالدماغ بفض الن ر عن جنس المفحوصين ونوع التفكير الإبدااي )لف ي وغير لف ي(، ومع ذلك فقد كانت ال

ل حل المشكلات الإبداعية اللف ية، وأقوى عند الأصالة وخصائا الانتباه لنصفي الدماغ أقوى عند الرجال خلا

ا مع عملية اختيار 
 
النساء خلال حل المشكلات الإبداعية غير اللف ية وكانت الأصالة اللف ية عند الرجال أكثر إرتباط

ا في عملية الاختيار في كِلا النصفين.  عندالمعلومات في النصف الأيسر، ب نما كانت 
 
 النساء أكثر إرتباط

( بدراسة هدفت إلى التعرف إلى العلاقة بين السيطرة الدماغية ومستوى الإيجابية لدى 2012,عزريل ) قام

ا، وطبق عل هم مقياس  113 لاعبي الكرة الطائرة في فلسطين، واستخدم المنهج الوصفي وتكونت عينة الدراسة من  لاعب 

الدراسة إلى أن نمط السيطرة الدماغية السائد لدى  ائجديان السيطرة الدماغية، ومقياس مستوى الإيجابية وأشارت نت

ا النمط الأيمن  ، وأن هناك علاقة  %15لاعبي الكرة الطائرة في فلسطين هو النمط التكاملي، يليه النمط الأيسر وأخير 

ا بين السيطرة الدماغية ومستوى الإيجابية لدى لاعبي كرة الطائرة في فلسطين، وأوص ى البا جراء بإ حثدالة إحصائي 

 دراسة تتبعية  لأنما  السيطرة الدماغية للوقوف على النمط السائد في كل لعبة من الألعا  الجماعية والفردية.

( دراسة بهدف معرفة دور نصفي الدماغ في عملية الإبداع من خلال مراجعة الأد  Lindell, 2011) أجرى 

المتعلقة بنشا  نصفي الدماغ وتسلاملما بالإبداع، المتخصا وتحليل عدد من الدراسات الفسولوجية والنفسية 

نتائج الدراسة إلى أن التفاعل بين نصفي الدماغ عنصر ملم في عملية  تحيث تم استخدام المنهج الوصفي، وأشار 

الإبداع، إذ إِن هذا التفاعل يسلل عملية التكامل بين قدرات معرفية منفصلة ومتعددة مما يعزل التفكير الإبدااي لدى 

 من اقتصار على النصف الأ 
 
 من الدماغ.  يمنالأشخاص كما توصل إلى أن الإبداع مولع بين نصفي الدماغ بدلا

( بدراسة هدفت إلى التعرف إلى مساهمة بعض القدرات التوافقية في مستوى أداء بعض 2009,سلطان ) قام

  107 الوصفي وتكونت عينة الدراسة من جھلمنا ثلباحا مستخدالمبادئ الخططية الهجومية لناش ئ كرة القدم وا

ا بين بعض  سةرالدا نتائجلاعبين، وأشارت  التوافقية والمبادئ الخططية  المتفيراتإلى وجود ارتبا  دال إحصائي 

الهجومية قيد الدراسة وأوص ى الباحث استخدام استمارة تحليل المبادئ الخططية الهجومية عند تقييم مستوى الأداء 

 ين أثناء الموسم الرياض ي.  الخططي للناشئ

بدراسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى القدرات التوافقية وكفاءة اللعب لناش ئ  (Zak and Duda, 2003) قام

إلى ان  سةرالدا نتائجناشئا وأشارت   20 من  سةرالدالتجريبي، وتكونت عينة ا جھلمنا حثانلباا مستخدكرة القدم وقد ا

 والخططية يعتمد على مستوى تطوير الملارات التوافقية. لاريةمستوى أداء لاعبي كرة القدم من الناحية الم

من الدراسات السابقة في اختيار مقياس السيطرة الدماغية والاختبارات البدنية  ون وقد استفاد الباحث

 واختبارات القدرات التوافقية وترتيبها والأسلو  الإحصائي المناسب.

 جراءاتالمنهجية/ الطريقة والا   8
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 منهج الدراسة  8.1

 لملائمته طبيعة الدراسة. الارتباطي استخدام المنهج الوصفي تم

 الدراسةوعينة مجتمع   8.2

وّن مجتمع الدراسة من
َ
ك
َ
(، 2018/2019لاعبي المنتخب الأردني لكرة القدم الناشئين في الموسم التدريبي ) ت

ا والمسجلين في كشوفات الاتحاد الأردني لكرة القدم  27والبالغ عددهم    .لاعب 

المنتخب الأردني لكرة القدم الناشئين في تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية حيث تكونت من لاعبي 

ا 16(، والبالغ عددهم 2018/2019الموسم التدريبي ) ا لأفراد عينة 1جدول )، و  %59.25والتي تمثل  لاعب  ( يبين وصف 

 الدراسة.

 (16ن=)لدى أفراد عينة الدراسة  والطول والعمر الجسم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكتلة (1)دول ج

 الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط المتغير )وحدة القياس(

 5.14 63.3 )كفم( الجسم كتلة

 5.5 171.8 الطول )سم(

 0.4 14.8 (عامالعمر )

( 5.5±171.8( كفم، وللطول )5.14±63.3) الجسم ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكتلة1جدول )يبين 

 كرة القدم.ل المنتخب الأردني ناشئي لدى  عام( 0.4±14.8سم، وللعمر )

 أدوات جمع البيانات:  8.3

: مقياس السيطرة الدماغية:
ً
 أولا

بعد الترجمة من اللفة الإنجليزية إلى العريية من قبل  (,Diane 2005(تم استخدام مقياس السيطرة الدماغية لـ -

( والذي أجرى له الصدع والثبات على عينة من لاعبي كرة القدم في فلسطين، والمستخدم في دراسة 2010,القدومي )

   21(، حيث يشمل المقياس على 2012,عزريل )
 
ل درجة يتم الإجابة عنها باختيار أحد البديلين )أ أو  ( ولكل سؤا سؤالا

 ياس على النحو الآتي :درجة وف ها يتعلق توليع الدرجات على أسئلة المق  21واحدة، والدرجة القصوى للمقياس 

،  14،  13،  9، 8،  7،  4، 3،  2، 1إذا كانت إجابة المفحوص باختيار البديل )أ( على الأسئلة ذات الأرقام )  -

 ر البديل ) ( يحصل على صفر.( يحصل على درجة ، أما إذا اختا21، 20، 19،  15

،  17،  16،  12،  11،  10،  6،  5إذا كانت إجابة المفحوص باختيار البديل ) ( على الأسئلة ذات الأرقام )  -

 ( يحصل على درجة، أما إذا اختار البديل )أ( يحصل على صفر. 18

ا للدرجة الكلية للمقياس على النحو الآتي : -  ويتم تصنيف المفحوصين تبع 

 ( درجات السيطرة النصف الأيسر.0-8) 

 ( درجة السيطرة النمط التكاملي.9-13)

 ( درجة السيطرة النصف الايمن.14-21)

افقية: : اختبار القدرات البدنية والتو
ً
 ثانيا

(، تم تصميم 2003,حسانين )(، و2010,أبو بشارة )(، 2014,أبو داري )بعد الرجوع إلى المراجع والدراسات السابقة 

مين ا ختصين في مجال الدراسة بفرا ترشي  الاختبارات البدنية والتوافقية المناسبة م  5 استمارة و عرضت على 
َّ
حك

 .لإجراء الدراسة

 :تم استخدام الاختبارات البدنية التالية -

 الوثب الطويل من الثبات لقياس القوة الانفجارية.  -

 لقياس تحمل القوة.  ث(  60الانبطاح المائل لمدة ) -
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 م( من البدء العالي لقياس السرعة الانتقالية.40عدو ) -

-  
 
 من الجلوس الطويل لقياس المرونة. اختبار ثني الجذع أماما

 :تم استخدام اختبارات القدرات التوافقية التالية -

 اختبار المربعات الرقمية لقياس القدرة على تقدير الوضع. -

 لقياس القدرة على التكيف مع الأوضاع ا ختلفة. اختبار الجري متعدد الاتجاهات -

 لقياس القدرة على الاستجابة السريعة. Tاختبار  -

 اختبار السلم لقياس  القدرة على الإيقاع الحركي. -

 اختبار الكرات لقياس القدرة على بذل الجلد المناسب للمسافة. -

 الأدوات المستخدمة بالدراسة:

 ء اختبارات الدراسة:تم استخدام الأدوات التالية لإجرا

 (.Detectoجلال الرستاميتر لقياس الطول نوع ) -

 (. Wieghtwatchersنوع ) كتلة الجسمميزان طبي لقياس  -

 (. Adidasساعة توقيت ) -

 صافرة.         -

 .   )سم 30سم *  30مرسومة على الأرا كل مربع ) 9عدد مربعات  -

 .    1عدد   ( سم 75والعرا ) م( 2 )فرشة اسفنجية  طول  - -

 سم.  76الارتفاع ,  3عدد  حواجز -

  .1كيلو عدد   2  كرة طبية ولاها -

 أقماع كبيرة .  -

 متر قياس.                -

م  أرض ي ) -
َّ
 سم لكل درجة (.   40سم * 45درجات ،  10سُل

 سم   .                68وقطرها   غرام 420ولاها   12عدد كرة قدم  - -

 جلال المرونة . -

 الإستطلاعية:الدراسة   8.4

لاعبي كرة قدم  5( على عينة مكونة من 15/2/2019/-5/2/2019ستطلاعية من  تاريخ )الإ تم إجراء دراسة  -

 ناشئين من خارج عينة الدراسة وهدفت هذه الدراسة إلى:

 التهكد من كفاءة المساعدين في إجراء الإختبارات. -

 وضوعية. حسا  المعاملات العلمية للاختبارات من حيث الثبات والم -

التعرف على مدى ملائمة الاختبارات لطبيعة أفراد العينة والمدة الزمنية التي يستفرقلا إجراء كامل  -

 الاختبارات لكل لاعب. 

التعرف على فترة الراحة المناسبة والترت ب السليم لإجراء الاختبارات بحيث لا تؤثر نتائج أحد الاختبارات على  -

 الاختبار الذي يليه.

 عاملات العلمية لأدوات جمع البيانات:الم  8.5

 )
 
 صدق الاختبارات:أولا

مختصين في مجال الدراسة حيث استخدمت  محكمين  5تم استخدام صدع ا حتوى بعرا استمارة الاختبارات على 

 . %70الاختبارات التي حصلت على نسبة متوسط حسابي للقبول أعلى من 

( ثبات الأداة:
ً
 ثانيا
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الارتبا  سبيرمان لحسا  الثبات في قياس متفيرات الدراسة بهسلو  تطبيق وتعادة تطبيق تم استخدام معامل 

(، وذلك بفاصل لمني بين التطبيق الأول والثاني مدته ستة أيام وذلك على أفراد عينة التقنين Test-Retestالاختبار )

( 2وينفس الشرو  وجدول )لاعبي كرة قدم ناشئين على مستوى الأندية  5)الدراسة الاستطلاعية( والبالغ عددهم 

 قيم معامل الارتبا  بين التطبيقين للاختبارات المستخدمة بالدراسة. يوضح

حيث  المستخدمة بالدراسة تتمتع بقيم ثبات عالية ختبار القدرات البدنية والتافقية( أن ا2جدول )يبين 

 وتعد هذه القيم مقبولة ومناسبة لأغراا إجراء هذه الدراسة. (،0.91-0.89ترواجت هذه القيم بين )

 إجراءات الدراسة:  8.6

 إجراءات الدراسة الإدارية:

ن من حيث الموافقة ولإجراء يتوجيه كتا  للاتحاد الأردني لكرة القدم وألعا  القوى لتسليل ملمة الباحث -

 .المنتخب الأردني وأنديته المعنية الدراسة على لاعبي

لقد تم الإيعال من قبل الاتحاد الأردني لكرة القدم لإجراء الدراسة على لاعبي المنتخب الأردني لكرة القدم  -

 الناشئين في أنديتهم بعد الحصول على كشف بهسماء اللاعبين وأسماء أنديتهم.  

 ن أجل إجراء الدراسة.التواصل مع مدربي الأندية المعنية وأخذ موافقتهم م -

 (5ن=) الاستطلاعية الدراسة قيم معامل الارتبا  سبيرمان للاختبارات المستخدمة بالدراسة لعينة (2جدول )

افقية اختبارات  معامل الثبات القدرات البدنية والتو

 *0.89 الوثب الطويل من الثبات 1

 *0.89 م(40عدو ) 2

 *0.91 الانبطاح المائل 3

 *0.97 الجذعمرونة  4

 *0.89 المربعات الرقمية 5

 *0.91 اختبار الكرات  6

م 7
َ
ل  *0.97 السُّ

 *T 0.89 اختبار 8

 *0.97 الجري متعدد الاتجاهات 9

 *0.89 السيطرة الدماغية 10

 (α≤     0.05 ) *دال عند مستوى 

 خطوات إجراء الدراسة:

 .(28/3/2019) ( إلى تاريخ16/2/2019تم إجراء الدراسة من تاريخ ) -

 حسب الترت ب التالي:  -

 2019/ 16/2لاعبين كرة القدم  من نادي الوحدات في ملعب غمدان من تاريخ  ) 3 تم إجراء الاختبارات على  -

 (.2019/2/19إلى 

 /24إلى  2019/2/20لاعبين من نادي الفيصلي في ملعب  غمدان من تاريخ )  5تم إجراء الاختبارات على  -

2019/2.) 

 30إلى  2019/2/25لاعبين من نادي شبا  الأردن  في ملعب غمدان من تاريخ )  4 تم إجراء الاختبارات على  -

2019/2/.) 

 (.2019/3 /5إلى  2019/3/1هلي في ملعب غمدان من تاريخ )لأ لاعبين من نادي ا  4 تم إجراء الاختبارات على  -

الاختبارات، ثم تم مِلْءُ مقياس السيطرة الدماغية قبل تم شرح كافة التعليمات وأهداف الدراسة وشرو   -

 البدء بالاختبارات العملية.

مساعدين من معلمي التربية الرياضية ومدربي   5 تم توليع الاختبارات على عدة محطات وتم الاستعانه بـ  -

 الأندية التي تم إجراء الاختبارات على لاعب ها.
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 متغيرات الدراسة:  8.7

 سة المستقلة:متغيرات الدرا

 ، والنمط التكاملي(.يسر النمط الأ، و يمن النمط الأ ) ,Diane) 2005نمط السيطرة الدماغية )   -

 متغيرات الدراسة التابعة:

 القدرات البدنية :

 ..اختبار الوثب الطويل من الثباتالقوة الانفجارية وتقاس ب -

 لقياس.ث(  60اختبار الانبطاح المائل لمدة )تحمل القوة ويقاس ب -

 م( من البدء العالي.40اختبار عدو )السرعة الانتقالية ويقاس ب -

 اختبار ثني الجذع أمامالمرونة وتقاس ب -
 
 من الجلوس الطويل.   ا

افقية :  القدرات التو

 اختبار المربعات الرقمية.ب القدرة على تقدير الوضع  ويقاس  -

  .جري متعدد الاتجاهاتاختبار الويقاس بالقدرة على التكيف مع الأوضاع ا ختلفة  -

 .(T)اختبارالقدرة على الاستجابة السريعة ويقاس ب -

 اختبار السلم.القدرة  على الإيقاع الحركي ويقاس ب -

 الكرات.ويقاس باختبار القدرة على بذل الجلد  -

 اختبار الإحساس بالمسافة.ويقاس بالقدرة على بذل الجلد المناسب للمسافة  -

 المعالجة الإحصائية:  8.8

 ( لاستخراج:SPSSاستخدام برنامج الحزم الإحصائية ) تم

 .(Standard deviations(، والانحرافات المعيارية )Meansالمتوسطات الحسابية ) -

 ( لدلالة التوليع الطبيعي.Shapiro-Wilkاختبار شبيرو ويلك ) -

 الثبات.(  لحسا  معامل Non parametric( اللامعلمي )Spearmanمعامل الارتبا  سبيرمان ) -

 (.Personsمعامل الارتبا  بيرسون ) -

( لحسا  الفروع بين العينتين Mann-Whitney( مان وتني )non parametricاختبار اللامعلمي) -

 .المستقلتين

 اومناقشته عرض النتائج  9

لكرة الاردني لدى ناشئي المنتخب   ما هو نمط السيطرة الدماغيةل جابة على تساؤل الدراسة الأول والذي ينا )

 .ذلك يب نان( 4( و)3تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والجدولين ) ( ؟القدم 

 لكرة القدمردني الأ لدى ناشئي المنتخب ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنمط السيطرة الدماغية السائد 3جدول )

 المعياري الانحراف  المتوسط الحسابي المقياس

 1.77 10.25 السيطرة الدماغية

ردن هو النمط في الأ  لكرة القدمالاردني لدى ناشئي المنتخب ( أن نمط السيطرة الدماغية السائد 3جدول )يتضح من 

وفيما يتعلق بالإجابة  (.10.25( للسيطرة الدماغية، حيث وصل المتوسط الحسابي إلى )2005التكاملي وفق معايير ديان)

 .( يبين ذلك4جدول )ارات والنسب المئوية و الشق الثاني من التساؤل تم استخدام التكر على 
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لكرة القدم الأردني لدى ناشئي المنتخب التكرارات والنسب المئوية لشيوع أنما  السيطرة الدماغية )أيسر، أيمن، تكاملي(   (4)جدول 

 (16ن=)

نمط السيطرة 

 الدماغية

 النسب المئوية التكرار

 %12.5 2 أيسر

 %0 0 أيمن

 %87.5 14 التكاملي

 %100 16 ا جموع

 (α ≤ 0.05 )* دال عند                                                  

( أن نمط السيطرة الدماغية التكاملي لدى ناشئي المنتخب الأردني لكرة القدم في الأردن كان 4جدول )يتضح من خلال 

ا حيث  ، وللتاكد من دلالة الفروع بين  %12.5 ، يليه النمط الأيسر ونسبته  %87.5وصلت النسبة المئوية الأكثر شيوع 

 ( يبين ذلك5جدول ) ي تم استخدام اختبار مان وتني ووالتكامل يسرنمط السيطرة الأ

 الأيسر والتكامليالدماغية مجموعة النمط السيطرة نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروع بين متوسطات رتب متفيرات الدراسة بين  (5)جدول 

 المتغير الرقم

 (14)ن=  التكاملي (2)ن=  الأيسر

U Z 
مستوى 

 متوسط الرتب الدلالة
مجموع 

 الرتب
 مجموع الرتب متوسط الرتب

 *0.02 -2.24 0.0 133 9.5 3 1.5 نمط السيطرة 1

 (α ≤ 0.05* دال عند) 

نمط السيطرة  مجموعة( نتائج اختبار مان وتني لدلالة الفروع بين متوسطات رتب متفيرات الدراسة بين 5جدول )يبين 

ويعزو الباحثون ولصالح ا جموعة ذات نمط السيطرة التكاملي  α ≤ 0.05عند مستوى  الأيسر ونمط السيطرة التكاملي

عمل النصفين من الدماغ بكفاءة، حيث يقوم النصف  ذلك إلى طبيعة الأداء في ا جال الرياض ي الذي يتطلب التكامل في

الأيسر بترميز المعلومات وتخزينها في حين يقوم النصف الأيمن بترجمتها إلى ملارات حركية، ويؤكد على ذلك شمعون 

ل حيث يستخدم في تعلم الملارات الجديدة  وتص2001)
ّ
حي  ( بالإشارة إلى أنه يطلق على النصف الأيسر من الدماغ با حل

الأخطاء وتزويد اللاعب بالمعلومات، في حين يوصف النصف الأيمن من الدماغ بالمكمّل حيث يتحكم بطريقة الأداء 

للملارة وينفذها خطوة بخطوة بناء على المعلومات الواردة من النصف الأيسر، أما بالنسبة للأفراد ذوي السيطرة 

ي، فهاهمالدماغية اليمنى 
ّ
كما أن لدوهم قدرة عالية في التواصل البصري كذالك قادرون على  ين رون للأشياء بشكل كل

تحليل وتدراك العلاقات بين الأشياء، فالدماغ الأيمن يسعى إلى البحث في الأنما  ويحل المشكلات من خلال الن ر إلى 

اها تعد من راء، حيث أعناصر الصورة كاملة، ويؤمن أصحا  السيطرة الدماغية اليمنى بالحدس بالمعتقدات والآ 

الاستراتيجيات الرئ سية التي يستعملواها، ويتشارك كل من نصفي الدماغ في وظائف مختلفة في أنشطة التعلم من أجل 

(، ويتصف الدماغ الأيسر بالتفكير التسلسلي، وهو يحلل المعلومات Yagbasan, 2008الوصول إلى الملارات العقلية )

ا يتبع  لا تعتمد الحركية في أدائه للملارات  منهجية من مةويقوم بالملمات المنطقية ويتخصا بالملارات اللف ية وأيض 

التفكير في أجزاء على الحدس، بالإضافة إلى التحليل والتخطيط والاستراتيجيات الرئ سية وحل المشكلات من خلال 

 ,Tatar & Dikiciالمشكلة والصورة الجزئية ويعد التسلسل أمر بالغ الأهمية للأفراد الذين يستعملون هذا النصف )

(، وتن عمليات التفكير التي يستخدملا لاعبو كرة القدم هي عمليات مرتبطة ببعضلا البعض من خلال نصفيِ 2008

كِلا نصفي الدماغ هما مركز
َ
لعمليات مختلفة تتداخل مع بعضلا البعض عند أداء تلك الوظائف، فلا  الدماغ، ف

بد من ولا  زيالتفوع والتم قیلتحق ةیبالقدرة العقل بدأیالوصول للنجاح نستطيع تطويرالتفكير دون استخدام الإبداع، 

 یأ ةیوجود الكفاءة الانفعال
 
 إلى أقص ى درجة ممكنة ةیوالبدن ةیالمعرفو ية العقل راتالقد بضمان الاستفادة من ضا

( إلى أن نمط السيطرة الدماغية السائد لدى لاعبي 2010,القدومي )وهذا اتفق مع ما أشار إليه  (،2020)أبوالطيب، 

 كرة القدم في فلسطين هو النمط التكاملي. 
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( α ≤ 0.05دلالة )هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ل جابة على تساؤل الدراسة الثاني والذي ينا )

افقية لدى ناشئي المنتخب الأردني لكرة القدم؟ ( تم بين نمط السيطرة الدماغية وبعض القدرات البدنية والتو

يب نان  (7( و)6)لين (. والجدو Persons) بيرسون  الارتبا  ومعاملاستخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 ذلك

 (16ن=)لكرة القدم الأردني لدى ناشئي المنتخب  ةنحرافات المعيارية لقيم متفيرات الدراسالمتوسطات الحسابية والا  (6)جدول 

 الرقم
اختبار القدرات البدنية 

افقية  والتو

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

أعلى 

 قيمة

أقل 

 قيمة

 1.9 2.4 0.14 2.13 متر الوثب الطويل من الثبات 1

 5.69 6.59 0.22 6.03 ثانية م(40عدو ) 2

 25 42 4.02 32.7 تكرار الانبطاح المائل 3

 5 15 2.6 10.31 سم مرونة الجذع 4

 2.29 5.9 0.9 4.32 ثانية المربعات الرقمية 5

 3 7 1.14 5.37 درجة اختبار الكرات  6

م 7
َ
ل  3 4.53 0.46 3.7 ثانية السُّ

 5.53 9.9 1.36 7.87 ثانية Tاختبار  8

 26.33 32.02 1.33 29.84 ثانية الجري متعدد الاتجاهات 9

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج الاختبارات المستخدمة بالدراسة لدى 6جدول )يبين 

متر، وهذا الاختبار  (0.14±2.13ناشئي المنتخب الأردني لكرة القدم حيث بلغ بالنسبة لاختبار الوثب الطويل من الثبات )

( ثانية وهذا الاختبار يق س السرعة الانتقالية لدى 0.22±6.03م( )40بق س القوة الإنفجارية للرجلين. ولاختبار العدو )

اها من متطلبات لعبة كرة القدم حيث يعتبر عنصر القوة لاعبي كرة القدم، ويعزو الباحثون بارتفاع هذه القيم لأ

بي كر القدم وخاصة عند تصويب الكرة أو عند الارتقاء فإنه يحتاج إلى مركبتي القوة والسرعة الإنفجارية ملم لدى لاع

بشكل عالي، وكذلك يحتاج لاعب كرة القدم إلى عنصر السرعة من أجل ا حاورة والانتقال من الدفاع إلى الهجوم أو 

 (. 2015,ملند )العكس حتى يستطيع أن يجاري المنافس، وهذه اتفق مع دراسة  

( تكرار وهذا الاختبار يق س تحمل القوة لعضلات الصدر والذراعين ويعزو 4.02±32.7الانبطاح المائل ) ولاختبار

دقيقة مما يستداي اللاعب أن يمتال بالقوة وتحمللا ولكن مقارنة   90الباحثون ذلك بان مباراة كرة القدم تحتاج إلى 

قيم هذا الاختبار نتيجة لعدم التركيز على تدريب عضلات الذراعين نخفاا في ابالدراسات السابقة يتبين أن هناك 

( الخاص بمعايير Topend Sportsوالصدر لدى أفراد عينة الدراسة وتهخذ هذه القيم تصنيف متوسط حسب موقع )

 . (Wood, 2008)اللياقة البدنية للأشخاص العاديين 

يق س مرونة ال لر، حيث تعتبر مرونة الجذع من القدرات التي ( سم وهذا الاختبار 2.6±10.31ولاختبار مرونة الجذع )

يحتاجلا لاعب كرة القدم عند أداء مجموعة من الملارات مثل رمية التماس والخداع والمرواغة فالمرونة تساعد اللاعب 

ايير ( الخاص بمعTopend Sportsعلى الأداء الملاري بالشكل الصحي  وتهخذ هذه القيم تصنيف جيد حسب موقع )

 . (Wood, 2008اللياقة البدنية للأشخاص العاديين )

( ثانية وهذا الاختبار يق س القدرة على تقدير الوضع. ولاختبارالكرات 0.9±4.32ولاختبار المربعات الرقمية )

 ( ثانية وهذا0.46±3.7( درجة وهذا الاختبار يق س القدرة على بذل الجلد المناسب. ولاختبار السلم )5.37±1.14)

( ثانية وهذا الاختبار يق س القدرة على الاستجابة 7.87±1.36) Tالاختبار يق س القدرة على الايقاع الحركي. ولاختبار 

( ثانية وهذا الاختبار يق س القدرة على التكيف مع الأوضاع 1.33±29.84السريعة. ولاختبار الجري متعدد الاتجاهات )

(، 2010دى أفراد عينة الدراسة مقارنة مع الدراسات السابقة )أبوبشارة، ا ختلفة، وجاءت هذه القيم بشكل مقبول ل

( ويعزو الباحثون ذلك بهن القدرات التوافقية متطلب هام للاعب كرة القدم حيث يحتاج إلى أن يؤدي   2015و)إبراهيم،



 القدم لكرة الأردني المنتخب ناشئي لدى والتوافقية البدنية القدرات ببعض وعلاقتها الدماغية السيطرة

105 
 

 

 

 لأداء أكثر الملارات، وهذا اتفق 
 
أبوبشارة )مع دراسة كل من أكثر من حركة بنفس الوقت ويحتاج إلى توقيت سريع جدا

 (.  2015,إبراهيم )(، و2010,

 (16ن= ) لكرة القدمالأردني لدى ناشئي المنتخب  التوافقيةو  البدنية القدرات اختبار و  الدماغية السيطرة نمطرتبا  بين قيم معامل الا  (7)جدول 

افقية الرقم  اختبار القدرات البدنية والتو

)ر(  قيمة معامل الارتباط

بيرسون بين المتغيرات 

 الدماغية السيطرة ونمط

 مستوى الدلالة

 0.95 0.016 الوثب الطويل من الثبات 1

 *0.0 0.9 (م40) عدو 2

 0.48 0.18- الانبطاح المائل 3

 0.07 0.46 مرونة الجذع 4

 *0.0 0.95 المربعات الرقمية 5

 042. 0.21 اختبار الكرات  6

م 7
َ
ل  *0.0 0.89 السُّ

 *T 0.88 0.0اختبار  8

 0.9 0.03 الجري متعدد الاتجاهات 9

 (α ≥0.05 ) *دال عند مستوى  

بين نمط السيطرة الدماغية  (α ≤ 0.05)( أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى 7جدول )ويبين 

( لدى Tم(، واختبار المربعات الرقمية، واختبار السلم، واختبار 40والقدرات البدنية والتوافقية التالية )واختبار عدو )

ناشئي المنتخب الأردني كرة القدم، حيث تعتمد ملارات كرة القدم على مستوى عال  من القدرات التوافقية التي تحتاج 

ة تكاملية في تعلم جميع الحركات والتي تجعل لاعب كرة القدم لديه القدرة والكفاءة في التكيف على أفعال سيطرة دماغي

ا على الأداء ) ا أو كلي   & Musterحركية تحت ظروف معلومة أو غير متوقعة، مما يتي  له القدرة على التعديل جزئي 

Zielinski, 2006،)  حيث يميل  (.2024تعليمية مختلفة )الزغول وأبو الطيب،  التنويع في استخدام إستراتيجياتفيجب

ا بشكل متوالن في معالجة  الشخا ذو السيطرة الدماغية التكاملي إلى استعمال أو استخدام وظائف نصفيِ الدماغ مع 

ا يست طيع المعلومات، حيث يستعمل أساليب التفكير والتعلم المميز لِكِلا النصفين بحسب المواقف ا ختلفة، وأيض 

استعمال كلتا اليدين في ملارات النصفين ضمن المواقف ا ختلفة، وعلى الأغلب يستطيع استعمال كلتا اليدين في 

، وأنه توجد علاقة بين نمط (2012، عزريل)(، و2010 ،القدومي)الملارات الحركية، وهذا اتفق مع ما أشار إليه كل من 

 (.2024,سعادة وآخرون )وافقية كما اشار السيطرة الدماغية التكاملي و بعض القدرات الت

تحتاج إلى من مجموعة من عناصر اللياقة البدنية الخطط في كرة القدم تطبيق ويعزو الباحثون إلى أن تعلم الملارات و 

 من خلالو التي تعتمد على تحريك أكثر من جزء من أجزاء الجسم يتوقيت لمني مناسب ومتناسق  والقدرات التوافقية

الدماغ بصورة متكاملة، وعدم اقتصار على جانب على حسا  جانب آخر، وتترجم السيطرة الدماغية  عمل توظيف

أن الأسلو  المناسب له أثر كبير في فاعلية الذي يؤثر على العملية  (،2010الملارات الحركية إلى أرا الواقع )القدومي، 

اسويلم وآخرون،  ؛2024القدومي وآخرون، ؛2024 التعليمية ومستوى الإنجال بشكل إيجابي )الجراح، وأبو الطيب،

ة ا حققة بالمنافسة حيث كلما كانت الرياضة ج( بهن القدرات التوافقية للا دور في النتي2010,أبوبشارة )ويشير  .( 2024

 ترتبط دائمتتميز بمتطلبات أعلى ل نجال من حيث التوافق العصبي ولا ت لر القدرات التوافقية كقدرات منفردة وتنما 
 
 ا

بفيرها من شرو  الإنجال الرياض ي مثل القدرات البدنية والتكنيك والتكتيك كما ترتبط في الأغلب ببعضلا البعض، 

وتنعكس القدرات التوافقية على نوعية الأداء الحركي وسرعة التعلم الحركي والقدرة على تكييف البرامج الحركية 

 عالية وجمال الحركات.الذهنية مع ال روف المتفيرة للتنفيذ وف

 



 111-93(، 01)13، 2025جلة جامعة فلسطين التقنية للأبحاث م

106 

 

 

 

 الاستنتاجات  10

 :الآتي ون استنتج الباحث ومناقشتها الدراسة في ضوء نتائج

 أن نمط السيطرة الدماغية التكاملي هو السائد لدى ناشئي المنتخب الأردني لكرة القدم. -

 تية:الآ أن هناك علاقة بين نمط السيطرة الدماغية التكاملي وسرعة العدو وكذلك القدرات التوافقية -

)القدرة على تقدير الوضع، والقدرة على الإيقاع الحركي، والقدرة على الاستجابة السريعة( لدى ناشئي 

 المنتخب الأردني لكرة القدم.

 التوصيات  11

 أهداف الدراسة ونتائجلا يوص ي الباحثون بالآتي: ضوء في

الدماغية التكاملية والعمل على تنميتها ضرورة الاهتمام باختيار لاعبي كرة القدم الناشئين وفق السيطرة  -

 البرامج التدريبية. خلال

تنمية القدرات البدنية والتوافقية لدى لاعبي كرة القدم التي للا علاقة بالسيطرة الدماغية التكاملية  -

 والمتناسبة مع لعبتهم.

ع الأنشطة والتدريبات إقامة دورات تدريبية  للمدريين بهدف تدريبهم على الاستخدام الأمثل للدماغ وتنوي -

 لتحقيق  ذلك. 

 عمل معايير لاختبارات القدرات البدنية والتوافقية لدى لاعبي كرة القدم والتي تساعد في عملية الانتقاء.   -

إجراء دراسات تتبعية لأنما  السيطرة الدماغية للتعرف على النمط السائد في كل لعبة من الألعا   -

 الجماعية والرياضات الفردية. 
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 .192-173(، 1)40مجلة اتحاد الجامعات العريية للبحوث في التعليم العالي،  .المدمج

(. أثر إستراتيجية التعلم الإتقاني على الأداء الملاري وبعض المتفيرات 2024الجراح, عبد الرحمن، وأبو الطيب، محمد حسن. )
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10.21608/jaar.2024.288528.1558 
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القدم الصالات. التوافقية وأداء مهارة التهديف لناشئي كرة بعض القدرات (. أثر برنامج تجريبي لتطوير 2016حسين، قائد. )

 .39 – 21(، 1)9مجلة علوم التربية الرياضية، 
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ت الفسيولوجية والملارية والبدنية (. بناء بطارية اختبار لقياس المتفيرا2019الخولي، محمد فارس، وأبوالطيب، محمد حسن. )

 .629 -607، 2(، الم حق 1)46لدى لاعبي الملاكمة الناشئين في الأردن. مجلة دراسات )العلوم التربوية(، الجامعة الأردنية، 
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-234(، 121)10م لحف على البطن. مجلة تطبيقات علوم الرياضة، 50الحركي في سباحة -الكينماتيكية والذكاء الجسمي 

265 .doi: 10.21608/jaar.2024.299244.1573  
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 :doi. 166-147(، 122)010عدائي المنتخب الأردني الناشئين. مجلة تطبيقات علوم الرياضة، 

10.21608/jaar.2024.326480.1614 
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(. معوقات الإبداع من وجلة ن ر لاعبي 2013عبد الحافط، عبد الباسط، والطحاينة، لياد، وأبو الطيب،  ومحمد حسن. )

سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، الأردن، -المنتخبات الرياضية في الجامعة اللاشمية. مجلة مؤتة للبحوث والدراسات 

28(1 ،)115-146. 
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 .40-13(، 2)38سلسلة العلوم النفسية والاجتماعية،  -مجلة مؤتة للبحوث والدراسات
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257 – 276 . 
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رات (. أثر التفذية الراجعة على بعض متفي2014النوايسة، علي محمد، والصمادي، علي محمد علي، وأبو الطيب، محمد حسن. )

( 1)29سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية،  -حركي لدى سباحي المنتخب الأردني. مؤتة للبحوث والدراسات  -الإدراك الحس 

 ،267 - 290. 

(. أثر اختلاف مسافة الاقترا  على مستوى الإنجال في فعالية 2019الوي، ي، نزار ويعقو ، محمود وأبو الطيب، محمد حسن. )

مجلة دراسات )العلوم التربوية(، الجامعة الأردنية،  .ى طالبات كلية التربية الرياضية في جامعة اليرموكالوثب الطويل لد

 .630-619(، 1(، م حق)2)46
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