
 
 58-40(، 01)13، 2025مجلة جامعة فلسطين التقنية للأبحاث 

 mabutaieb@yahoo.comلباحث الرئيس ي: ل البريد الإلكتروني*

40 

 
 

 

 مدى مساهمة بعض القياسات الأنثربومترية والبدنية والمهارية بالسلوك التنافس ي

في الأردن لدى ناشئي السباحة   

The Contribution of Some Anthropometric, Physical, and Skill Measurements to 

the Competitive Behavior of Junior Swimmers in Jordan 

 

 *1محمد حسن أبو الطيب، 1حسين عبد السلام جابر ، 1 سامح أبوفرحة

Sameh Abu Farha1, Abdul Salam Jaber Hussein1, Mohammad Hassan Abualtaieb1* 
 1كلية علوم الرياضة، الجامعة الأردنية، عمان، الأردن

1The University of Jordan, Amman, Jordan, School Sport Sciences 

 
  30/04/2025 تاريخ النشر: 08/10/2024 تاريخ القبول: 27/07/2024ستلام:لإ تاريخ ا

 

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى مدى مساهمة القياسات الأنثروبومترية والبدنية والمهارية بالسلوك  :المستخلص

من  العشوائية ، وتكونت عينة الدراسةالإرتباطي ، تم استخدام المنهج الوصفيفي الأردن التنافس ي لدى ناشئي السباحة

( سنة، ولجمع البيانات تم استخدام مقياس السلوك التنافس ي لـ دورثي 16-14سباح ناش ئ تراوحت أعمارهم من ) 25

الأنثربومترية والبدنية والمهارية القياسات بعض (، وتم استخدام 1998,علاوي )من قبل  ترجم (19884Harris ,(هاريس 

، وأشارت نتائج الدراسة بأن مستوى السلوك التنافس ي جاء بمستوى متوسط لدى ناشئي السباحة بالسباحة الخاصة

 في السلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحة، 2.13حيث بلغ 
ً
عنصر تحمل السرعة  في الاردن وأن المتغيرات الأكثر مساهمة

 ون لى البطن، يليه طول الذراع، يليه تحمل القوة لعضلات الصدر والذراعين، وأوص ى الباحثم زحف ع100بسباحة 

 بالجوانب البدنية والمهارية والخططية والمعرفية في الوحدات 
ً
التدريبية لرفع الإهتمام بالجانب النفس ي للسباحين أسوة

 مستوى الأداء لما له الأثر على السلوك الإيجابي أثناء المنافسات.

 ، السباحة.السلوك التنافس ي، القياسات الأنثربومترية: الكلمات المفتاحية

Abstract : This study aimed to identify the contribution of anthropometric, physical, and skill 

measurements to the competitive behavior of junior swimmers in Jordan. The Relational descriptive 

approach was used in this study. The random study sample consisted of 25 junior swimmers whose ages 

ranged from (14-16) years. To collect data the Competitive Behavior Scale by (Harris,1984), translated 

by (Allawi,1998), was used, and some anthropometric, physical, and skill measurements specific to 

swimming were used. The results of the study indicated that the level of competitive behavior was at an 

average level among junior swimmers, reaching 2.13, and that the most contributing variables to 

competitive behavior among junior swimmers in Jordan was the speed endurance element in swimming 

100 m crawl swimming, followed by arm length, followed by strength endurance muscles of the chest 
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and arms, The researchers recommended paying attention to the psychological aspect of swimmers, 

along with the physical, skill, tactical, and cognitive aspects, in training units to raise the level of 

performance, as it has an impact on positive behavior during competitions. 

Keywords: Anthropometric Measurements, Competitive Behavior, Swimming. 

 :المقدمة

يقـاعـه واعتمـاده الكبير على التكنولوجيـا والإنجـازات إمع التطور الكبير في هـذا العـالم الـذي بـات يتمير بســــــــــــرعـه 

الرقمية شـــهدت المنهومه الريا ـــيه الكثير من التغيرات والنقلات النوعية عدر عقود متتاليه وبما أن اللركة الريا ـــية 

اينت أهدافه تتمير بالمرونة ومناسبتها وتأقلمها مع كل العصور وتطويعها بما يتناسب مع ثقافات العالم المختلفه فقد تب

الريا ـــــيه بين فتره وأورى، وفي وقتنا اللا ـــــر بات الهدف الأول للريا ـــــه اللعب من أجل المنافســـــه وتحقي  البطولات 

ومن هنا إنصــب اهتمام المتابعين والباحثين في المجالات الريا ــيه إلى البحث عن الســبل والامكانات إلى تضــمن للريا ــ ي 

 فسيه العاليه التي أصبحت تمير عصرنا اللديث. تحقي  أفضل الإنجازات في ظل التنا

 بين صـــــــــــا  ي القرارات الســـــــــــياســـــــــــية 
ً
حيث إزداد اهتمام الدول في التدريب طويل المدى، وأصـــــــــــبئ المفهوم شـــــــــــاتعا

 في 
ً
 هم الاكثر تـــدريبـــا

ً
والمنهمـــات الريـــا ــــــــــــيـــة وا عكس نلـــث على اداء الريـــا ــــــــــــيين، حيـــث أن الريـــا ــــــــــــيين الأكثر إنجـــازا

العــــالميــــة، إن الســــــــــــبــــاحين الــــذين تــــدربوا على المــــدى الطويــــل هم الأكثر اســــــــــــتمرارا في تحقي  الإنجــــازات المســـــــــــــــابقــــات 

(Swimming Nation Canada. 2015.) 

إن التقدم العلمي الكبير والتنافس التكنولوجي الذي يشــــــــــــهده العالم اليوم بين الدول ما كان يمكن أن يتم لولا 

 بعد يومالعقول المبدعة التي اوترعته، وتع
ً
قوة المنافســــــة  حيث أن (2013)عبد اللافظ وآورون،  مل على تطويره يوما

وســــــــرعة تطورها ألامت الريا ــــــــ ي بفتره زمنية طويلة من التدريب للوصــــــــول إلى الإنجاز ول لصــــــــول على هذه الفتره بات 

 عند وصـــوله إلى فتره المنافســـات 
ً
 مناســـبا

ً
 تدريبا

ً
 على الريا ـــ ي أن يبدأ التمرين من ســـن مبكره بما  يضـــمن له عمرا

ً
واجبا

 في بدايتهم كناشــــ ين وأصــــبحت والاســــتحقاقات وبالتالي ركات ال
ً
كثير من الدراســــات على متابعة الريا ــــيين ووصــــوصــــا

تراعي الكثير من المتغيرات مثل الصـــــــــفات الفســـــــــيولوجيه والقدرات البدنيه والمهاريه والقياســـــــــات الأنثربومترية، إن هذه 

 .(2013التغيرات باتت تؤثر وبشكل أساس ي في رسم الشخصيه التنافسيه للريا  ي )محمد، 

 فى تطوير الأداء وأصبئ ينهر إ  
ً
 أساسيا

ً
 فى إعداد اللاعبين فهي تلعب دورا

ً
 هاما

ً
ن المهارات النفسية تمثل بعدا

 إلى جنب مع المتطلبات البدنية والمهارية والخططية فالأبطال الريا يين 
ً
إليها كأحد المتغيرات التى يجب العناية بها جنبا

وللإعداد  يتقاربون بدرجة كبيرة من حيث المستوى البد ى والمهاري والخططي.الذين يتمتعون بمستوى ريا  ي عالي 

 في الإعداد للمنافسات، عن طري  الأمداد بالمعلومات وو ع الأهداف وتقديم 
ً
 هاما

ً
النفس ي والتدريب العقلي دورا

 (.2017)آي وأبو الطيب،  الأيجابية ونمانج الأداء والتشجيع على الإبتكارات الخدر 

المنافسة الريا ية هي المرحلة العليا في تركيب النشاط الريا  ي فهي تسمئ ل جميع بمشاهدة جوانب وتعد 

القوة والضـــــعف للريا ـــــيين من الناحية البدنية والمهارية والنفســـــية كما أاها تنمي وتصـــــقل الصـــــفات البدنية للريا ـــــ ي 

طبيعة إنجازية هادفة، تختلف دوافعه من ( بأن الســـــــــلوك التنافســـــــــ ي نو 2016,عمران )(. ويرى 2000 )عدس وقطامي،

حيث النوع والقوة عن نلث الأســـــــــــلوب في التدريب، فحالة الاســـــــــــتعداد في التنافس ووجود الخصـــــــــــم واللكام والجمهور 

وغيرها من متغيرات الموقف التنافســ ي تســتثير دافعية ســلوك الريا ــ ي للإنجاز بطريقة تختلف عن اللالة التي تســتثيره 

  في التدريب.

إمكانية وصــــول الريا ــــ ي إلي المســــتويات التنافســــية العليا يعتمد على أســــس علميه، تتمثل في  تأصــــبحقد ف

، وتعد الســــــباحة من الريا ــــــات المائية بل عصــــــدها الأســــــاســــــ ي وهي تمثل القدرة 
ً
 واجتماعيا

ً
 وعقليا

ً
 ونفســــــيا

ً
إعداده بدنيا

(، 2014)النوايسة وآورون،  ن الوســــط الــــذي يع   فيهالذاتية المجردة للإ سان للتعامل مع الوسط الماتي المخالف ع

ـــــــرك ولالــــه، ونلث عــــن طريــــ  وهي  ـــــــيلة للتحـ ـــــــط الماتي كوسـ ـــــــتعمل الوسـ إحــــدى أنواع الريا ــــات المائيــــة الهامــــة حيث تسـ

ـــــــــــم ـــــــــــااء الجسـ ـــــــــــة أجـ ـــــــــــرجلين وبقيـ ـــــــــــذراعين والـ تعد ريا ة السباحة من حيث (، 2024)الطراونة وأبو الطيب،  حركات الـ
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الألعاب الفردية التي يحاول فيها اللاعب إدراك قدراته وتحقي  الإبداع في الأداء البد ي والمهاري للسيطرة على متطلبات 

التدريب والمنافســــــــــــة وهذا يتطلب منه أن يصــــــــــــل إلى مســــــــــــتوىً عال، من الأداء الذي يؤدي إلى تحقي  الفوز، ويؤثر على 

 ،نافسات الصعبة مما يؤثر على الانجاز الريا  ي وسلوكه في المنافسة الريا يةمقدرته في مواجهة الم

( بأن هناك العديد من العوامل التي تؤثر على الســــــــباحين أثناء الأداء والذي يمكن 2016,اللمدا ي )وأشــــــــار 

 وبالتالي فسن هذه العوامل هي التي تســــــــــــبب الفرو  الفردية في ســــــــــــلوك 
ً
اللاعب بالمواقف القول بأن ســــــــــــلوكه تنافســــــــــــيا

التنافســــــية عامة فيمكن ملاحهة عدد كبير من الســــــباحين وهم يكافحون من أجل الفوز أثناء الســــــباقات، ويرى كاودن 

(Cowden, 2017 بأن التفو  الريا ــ ي يتوقف على مدى إســتفادة اللاعبين من قدرااهم النفســية على نحو لا يقل عن )

ت النفســية تســاعد الأفراد على تعب ة طاقااهم البدنية لتحقي  أقوــ ى وأفضــل الإســتفادة من قدرااهم البدنية، فالقدرا

، أداء ريا ـــــــــ ي، ويمكن تطويرها من ولال تدريبات وبرامج واصـــــــــة لذلث الغرل وهي برامج تدريب للمهارات النفســـــــــية.

هاري والبد ي عند تكمن أهمية هذه الدراســة في محاولة تحديد قيم مســاهمة القياســات الأنثربومترية والمســتوى المحيث 

تعد من الدراســـــــــات القليلة على حد علم الباحثين  والتي تبحث في مدى ، و الســـــــــباحين الناشـــــــــ ين بالســـــــــلوك التنافســـــــــ ي

 .مساهمة المستوى والقياسات الأنثربومترية المهاري والبد ي بالسلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحة والكرة  الطائرة

 مشكله الدراسة: 

من ولال عمل الباحثين في مجال تدريس وتدريب الســــــــــباحة لاحهوا أن هناك بعض الســــــــــباحين الناشــــــــــ ين 

ينخفض مســــــــــتواهم في بعض المنافســــــــــات بالرغم من إلترامهم بدرامجهم التدريبية واعدادهم المهاري والبد ي،  ومن هنا 

اصـــــــــر البدنية لدى الســـــــــباحين الناشـــــــــ ين بالأردن بدأ البحث عن علاقة القياســـــــــات الأنثروبومترية  والأداء المهاري والعن

ومدى مســـــاهمة هذة الجوانب بالســـــلوك التنافســـــ ي عند هم، فهل هناك دور للقياســـــات الأنثربومترية والقدرات البدنية 

 والمهارية في تحديد السلوك التنافس ي للناش ين في مجال السباحة؟  

 أهداف الدراسة:

 هدفت هذه الدراسة التعرف إلى:

 في الأردن. مستوى بعض القياسات الأنثروبومترية والبدنية والمهارية والسلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحة-1

 في الأردن. علاقة بعض القياسات الأنثروبومترية والبدنية والمهارية بالسلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحة-2

  في الأردن. بالسلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحةمساهمة بعض القياسات الأنثروبومترية والبدنية والمهارية -3

 تساؤلات الدراسة:

 جاءت هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التالية:

 ؟في الأردن ما مستوى بعض القياسات الأنثروبومترية والبدنية والمهارية والسلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحة-1

بين بعض القياسات الأنثروبومترية والبدنية والمهارية  (α  ≤   0.05)  مستوى هل توجد علاقة نات دلالة إحصائية عند -2

 في الأردن؟ والسلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحة

 في الأردن؟ ما مدى مساهمة بعض القياسات الأنثروبومترية والبدنية والمهارية بالسلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحة-3

 محددات الدراسة:

(. 2017الملدد البشري: ناشئي السباحة المنتسبين للإتحاد الأرد ي والمشاركين في بطولات الأردن بالموسم التدريبي )-1

 عمان. –الملدد المكا ي: مسبئ نادي المدينة، ومسبئ النادي الارثودكس ي -2

 . 1/3/2018- 25/11/2017الملدد الاما ي: الفتره من -3

 مصطلحات الدراسة:
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"دراسة مقاي س جسم الإ سان وهنا يشمل قياس الطول والــوزن والحجم والمليطات  الأنثربومترية:القياسات 

 (. 2003والأطوال ل جسم ككل ولأجااء الجسم المختلفة" )حسانين، 

 أو لفهي أو عمليات عقلية وجوانب نفسية أثناء حركيبد ي أو  أداءمن  ريا  يكل ما يصدر عن ال :السلوك التنافس ي

 المنافسة ) عريف إجراتي(.   

 الدراسات السابقة:

هدفت إلى معرفة ما إنا كانت توجد علاقة ارتباطيه بين بعض القياسات ( بدراسة 2022,وولد حمو )قام 

سنة(، تم اوتيار عينة الدراسة بالطريقة  ۱٥إلى  ۱۲الجسمية )الطول و الوزن( بصفة السرعة لدى ناشئي السباحة )

تحيل الب نات إحصائيا تم استخدام المتوسطات ولسباح، تم استخدام القياسات الجسمية،  14القصدية وتكونت من 

اللسابية والانحرافات المعيارية، وأشارت نتائج الدراسة بوجود علاقة ارتباطيه بين مؤشر الطول و صفة السرعة 

 صفة السرعة.ومؤشر الوزن و 

( دراسة هدفت تحديد نمانج تنبؤية بدلالة بعض القياسات الأنثربومترية 2021,أبو الطيب وآورون )أجري 

طالب من  32م زحف على البطن، حيث تكونت عينة الدراسة من 50والبدنية والكينماتيكية المساهمة في إنجاز سباحة 

نثروبومترية التالية: طول الجذع، صفي وتم قياس المتغيرات الأ طلاب مساقات السباحة، استخدم الباحثون المنهج الو 

(. والمتغيرت البدنية التالية: تحمل القوة MBIوالسا ، والقدم، والذراع، والكف، والطول الكلي، ومؤشر كتلة الجسم )

وزن (، والقوة شبه القصوى برفع أعلى ups-Sit(، ولعضلات البطن )ups-Pushلعضلات الصدر والذراعين )

(. وتم Lat pull down(، والههر العلوية )Squat( وللرجلين )Biceps)لعضلات العضدين الثنائية )10RMتكرارات  10لـ

م زحف 50( للتحليل اللركي لقياس المتغيرات الكينماتيكية التالية: زمن سباحة Kinoveaاستخدام برنامج كينوفا )

 تم على البطن، ومعدل طول  ربة الذراعين وترددها، 
ً
ومعدل السرعة، ومعامل الفاعلية(، ولتحليل البيانات إحصائيا

استخدام المتوسطات اللسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط بيرسون وتحليل الانحدار الخطي المتعدد 

كلية التربية م زحف على البطن لطلاب 50التدريجي، وأشارت نتائج الدراسة بأن النمانج التنبؤية بامن إنجاز سباحة 

نمونج التنبوء باستخدام القياسات  -1الريا ية يمكن تحديدها من ولال المتغيرات التي لها أعلى  سبة مساهمة وهي: 

نمونج التنبوء باستخدام القدرات البدنية من ولال )تحمل  -2الأنثربومترية من ولال )طول الذراع، وطول السا (، 

نمونج التنبوء باستخدام المتغيرات الكينماتيكية من ولال )معدل سرعة  -3القوة لعضلات الصدر والذراعين(، 

نمونج التنبوء باستخدام القياسات الانثربومترية والقدرات البدنية والمتغيرات  -4م زحف على البطن(، 50سباحة 

راعين(، م زحف على البطن، وتحمل القوة لعضلات الصدر والذ50الكينيماتيكية من ولال )معدل سرعة سباحة 

وأوص ى الباحثون الاهتمام بتطوير مستوى الأداء المهاري بسباحة الاحف على البطن لدى طلاب كلية التربية الريا ية 

 م زحف على البطن حسب  سب مساهمتها.50بتنمية المتغيرات التي يمكن التنبوء من ولالها بسنجاز سباحة 

بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للركة الذراعين و التعرف إلى قيم ( بدراسة هدفت 2021,حمو وزكر )قام 

 عينة الدراسة استخدم الباحثان المنهج الوصفي، تم اوتيار، بعض القياسات الجسمية في سباحة الههروعلاقتها في 

-2018بالطريقة العمدية من طلبة منتخب كلية التربية البدنية و علوم الريا ة/ جامعة الموصل للعام الدراس ي )

طلاب، استخدم الباحثان الملاحهة العلمية التقنية و التحليل و القياس و سائلا لجمع  6، والبالغ عددهم (2019

البيانات ل لصول على قيم بعض المتغيرات )البيوكينماتيكية( للركة الذارعين و القياسات الجسمية للسباحين، و تم 

و قد شملت الدراسة بعض المتغيرات ، الفيديوي  تحقي  الملاحهة العلمية التقنية عن طري  استخدام التصوير

البيوكينماتيكية للركة الذراعين و عددا من القياسات الجسمية، و تم معالجة البيانات إحصائيا باستخدام الوسط 

وفي  وء نتائج البحث توصل الباحثان إلى وجود ، اللسابي، و الانحراف المعياري، و معامل الارتباط البسيط )بيرسون(

 .ارتباط معنوي بين بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للركة الذراعين مع بعض القياسات الجسمية

(  دراســــة هدفت التعرف إلى مدى مســــاهمة الصــــلابة العقلية بالســــلوك التنافســــ ي 2018,أبو الطيب )أجرى 

سـنة،  15.1ط أعمارهم سـباح تراوح متوسـ 12لدى سـبايي وسـباحات المنتخب الأرد ي، حيث تكونت عينة الدراسـة من 
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ســـنة من ســـبايي المنتخب الأرد ي، وتم اســـتخدام مقياس الصـــلابة العقلية  14.9ســـباحة تراوح متوســـط أعمارهن  14و

ـــــــــــــــــ دورثي هاريس (James Loehr, 1986)لجيمس لوهر (، وأشــــــارت نتائج (Harris, 1984، ومقياس الســــــلوك التنافســــــ ي لـ

% لدى ســــــــــــبايي 90وك التنافســــــــــــ ي وســــــــــــاهمت بنســــــــــــبة عالية فيه بلغت البحث بأن للصــــــــــــلابة العقلية علاقة في الســــــــــــل

 .وسباحات المنتخب الأرد ي

دراسة هدفت إلى بناء نمونج حسابي وف  متغيرات  ( Morais et al., 2016وآورون  )أجرى موريس  

سباح  100م، تم استخدام المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من 100بيوميكانيكية في سباحة الاحف على البطن 

سباحة، تم إجراء قياسات أنثربومترية طول الذراع، والطول الكلي، وقياس قوة الدفع داول  51سباح، و 49موزعين إلى 

اء، وسرعة السباحة، وأشارت نتائج الدراسة إلى أنه يمكن بناء نمونج من ولال قوة دفع الماء وطول الذراع يمكنه الم

 %. 69تفسير النتائج بنسبة 

دراسة هدفت إلى مقارنة القدرات البدنية والقدرة الأوكسجينية بين سبايي  (et al., 2016 Baeقام بيا وآورون )

سباح متوسط  14سنة، والمستوى الوطني 16.8سباح متوسط أعمارهم  14المدراس الثانوية على المستوى الدولي 

لقياس  سنة، تم قياس الطول والوزن ومؤشر كتلة الجسم و سبة وزن العضلات، وتم إجراء اوتبار17.4أعمارهم 

(، وقوة عضلات الههر، ومرونة الجذع، والوثب العمودي، والقوة الأياوكيناتيكية Sit-upsتحمل عضلات البطن )

(، واوتبار اللد الأقو ى لاستهلاك الأوكسجين المطل  والنسبي، وأشارت نتائج Cybexباستخدام جهاز السايبكس )

سباحة في  14دولي عن السباحين على المستوى الوطني الدراسة بوجود أفضلية لصالح السباحين على المستوى ال

 القدرات البدنية والقدرة الأوكسجينية والقوة الأياوكيناتيكية.

( وعلاقته بالمتغيرات الأنثروبومترية والبدنية ACE( هدفت التعرف إلى التنوع الجيني لجين )2014,أباظة )قام 

، تم قياس سنة (14-12سباح  تراوحت أعمارهم ) 17الدراسة من  والأدائية لدى ناشئي السباحة اللرة، وتكونت عينة

طول الذراع والكف والقدم وعرل الكتفين والكف والقدم، وأجراء الاوتبارات البدنية الوثب العريض، والوثب 

م، 50م، 25العمودي، وقوة الرجلين والذراعين، ومرونة الرجلين ومرونة الكتفين والتركير الجيني، وزمن أداء سباحة )

دراسة بوجود علاقة طردية بين القدرة العضلية ومستوى إنجاز م(، وأشارت نتائج ال1500م، 400م، 200م، 100

م، 400م، 100م(، وبين القوة العضلية ومستوى إنجاز سباحة المسافات الطويلة )50م، 25سباحة المسافات القصيرة )

 م( والجينات الخاصة بها.        1500

إلى أثر المتغيرات الأنثروبومترية، ( بدراسة هدفت التعرف Morais et al., 2013قام موريس وآورون  )

سباحة، وتم  64سباح، و 62سباح ناش ئ موزعين إلى  136والكينماتيكية والنشاط العضلي، وتكونت عينة الدراسة من 

قياس كتلة الجسم، والطول، وطول الذراع، ومحيط الجذع، ومسطئ الجسم، والمتغيرات الكينماتيكية، والسرعة، 

 ربات الذراعين، وأشارت نتائج الدراسة بوجود علاقة إيجابية للقياسات الأنثربومترية ومعامل الفعالية، وعدد 

 الطول، ومسطئ الكف والقدم، وتردد  ربات الذراعين في مستوى الإنجاز بالسباحة.

( بدراسة هدفت التعرف إلى بعض القياسات الأنثروبومترية والقدرات 2013,الشرمان والكردي )قامت 

حين، ومدى مساهمتها في المستوى الرقمي والإنجاز في السباحات )سباحة الاحف على البطن، والصدر، البدنية للسبا

سباحات من منتخب شمال الأردن، استخدم الباحثان  4سباح و 11والههر، والفراشة(، وتكونت عينة الدراسة من 

نية وكذلث أزمان السباحين في الأربع سباحات المنهج الوصفي، وتم استخدام القياسات الأنثروبومترية، والاوتبارات البد

المختلفة الاحف على البطن والصدر، والفراشة، والههر. وقد أظهرت نتائج الدراسة بأن عينة الدراسة وقياسااها 

الأنثروبومترية والقدرات البدنية قد دلت إلى وجود ارتباط  بين بعض القياسات الأنثروبومترية وهي: الطول الكلي، وطول 

لطرف السفلي، طول الفخذ، وكذلث إلى وجود بين بعض القدرات البدنية وهي: قوة عضلات الرجلين، وعضلات الههر، ا

 وعضلات الذراعين، وعضلات البطن، ومرونة مفصل اللول( ومستوى الإنجاز في السباحات الأربعة.

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة:
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 لملائمته طبيعة الدراسة.الارتباطي استخدام المنهج الوصفي  تم

 مجتمع الدراسة:

تكون مجتمع الدراسة من السباحين المسجلين  من كشوفات الاتحاد الأرد ي للسباحة، في نادي مدينة اللسين، 

-14سباح ناش ئ، حيث تراوحت أعمارهم بين ) 40(، والبالغ عددهم 2017/2018والنادي الارثونكس ي للموسم التدريبي )

 .( سنة16

 دراسة:عينة ال

 25تم اوتيار عينة الدراسة بالطريقة العشوائية من مجتمع الدراسة حيث بلغ عدد أفراد عينة الدراسة من 

والمشاركين في بطولات الاتحاد الأرد ي للسباحة للموسم التدريبي  ( سنة16-14سباح ناش ئ تراوحت أعمارهم من )

 ( يبين وصف لأفراد عينة الدراسة.1)جدول و ، (2017)

 (25ن=)لدى أفراد عينة الدراسة   توسطات اللسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الإلتواء للوزن والطول والعمرالم (1)جدول 

 المتوسط المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

 الإلتواء

 0.2- 5.01 65.1 )كغم( الكتلة

 0.36- 5.47 167.8 الطول )سم(

 0.37 0.74 15.1 العمر )سنة(

( 5.47±167.8( كغم، وللطول )5.01±65.1( المتوسطات اللسابية والانحرافات المعيارية للوزن )1جدول )يبين 

وهي  من القيم المقبولة لالتواء منحنى  (3و + 3-وتراوحت قيم معامل الإلتواء بين  )( سنة، 0.74±15.1سم، وللعمر )

 التوزيع الطبي ي للبيانات.

 متغيرات الدراسة:

 الدراسة المستقلة:متغيرات 

 .المهارية، و البدنية، و المتغيرات الأنثربومترية-

 متغيرات الدراسة التابعة:

  .السلوك التنافس ي-

 أدوات جمع البيانات:

، ودراسة دادش ي وآورون (Morais et al., 2016وآورون )دراسة موريس ك بعد الرجوع إلى المراجع والدراسات السابقة

(Dadashi et al., 2015) مختص 11تم تصميم استمارة عر ت على  (2015,أبو طامع )و (2003,حسانين )و 
ً
ين محكما

 .بغرل ترشيئ القياسات الأنثربومترية والاوتبارات البدنية والمهارية المناسبة لإجراء الدراسةفي مجال الدراسة 

 :تيةتم استخدام المتر لقياس المتغيرات الأنثربومترية الآ

 عرل الكف. 

 طول الكف. 

 طول الذراع. 

 عرل القدم. 

 طول القدم. 
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 طول الطرف السفلي. 

 الطول الكلي. 

 :الآتيةتم استخدام الاختبارات البدنية 

 .قوة القبضة باستخدام الديناموميتر لقياس القوة القصوى 

  قوة عضلات الههر القصوى باستخدام الديناموميترلقياس. 

 ( لقياس القوة 3دفع الكرة الطبية باليدين )الإنفجارية للذراعين والجذعكغم. 

 باستخدام شريط القياس )متر( الوثب الطويل من الثبات لقياس القوة الإنفجارية للرجلين. 

 باستخدام شريط القياس )متر(. الوثب العمودي لقياس القوة الإنفجارية للرجلين 

  (Push- upsثني ومد الذراعين من الإنبطاح المائل ) قوة لعضلات الصدر ث( لقياس تحمل ال30) لمدة

 .والذراعين

 (Set- ups الجلوس من الرقود )  ث( لقياس تحمل القوة لعضلات البطن30)لمدة. 

 باستخدام شريط القياس )متر(. ثني الجذع أماما من الجلوس الطويل لقياس المرونة 

  باستخدام شريط القياس )متر(. مرونة الكتفينلقياس 

  ثانية(. م حرة لقياس السرعة15زمن سباحة( 

  ثانية(. م حرة  لقياس تحمل السرعة100زمن سباحة( 

 :الآتيةتم استخدام الاختبارات المهارية 

  مستوى الأداء المهاري. 

 و ع الجسم. 

 حركات الرجلين. 

 حركات الذراعين. 

 و ع الرأس والتنفس. 

 التواف  بين اجااء الجسم. 

 مقياس السلوك التنافس ي

ببناء مقياس السلوك التنافس ي لملاولة التعرف على السلوك التنافس ي  (Harris, 1984)قام دورثي هاريس 

عبارة،  50للاعب الذي يحتاج إلى الرعاية والتوجيه والتدريب على المهارات النفسية ويتضمن المقياس في صورته الأولية 

 عبارة يجيب عليها اللاعب ببدائل   20 ( بتعريب المقياس واوتصاره إلى1998, علاوي )وقام 
ً
  –الإجابة الثلاثة )دائما

ً
أحيانا

( ويتضمن المقياس  -
ً
( وعند تصليئ هذه العبارات يتم 2/3/6/8/10/11/12/13/17عبارات إيجابية وأرقامها) 9 أبدا

( 
ً
 )3منئ درجااها كما يلي: )دائما

ً
 )2( درجات، أحيانا

ً
عبارة في اتجاه  11( درجة(، كما يتضمن المقياس 1( درجة، أبدا

( وعند تصليئ هذه العبارات يتم منئ 1/4/5/7/9/14/15/16/18/19/20لتنافس ي السلبي وأرقامها كما يلي:)السلوك ا

( 
ً
  )1درجااها كما يلي  )دائما

ً
 )2( درجات، أحيانا

ً
درجة وأقل درجة  60 ( درجة(. وتبلغ أعلى درجة للمقياس 3( درجة، أبدا

 درجة. 40 درجة وتبلغ درجة اللياد 20

 ة على مقياس السلوك التنافس ي:سلم الإستجاب

( 
ً
 )3تم استخدام سلم ليكرت الثلاثي للإستجابة على فقرات المقياس: )دائما

ً
 )2( درجات، أحيانا

ً
( 1( درجة، أبدا

تم تحديد ثلاثة مستويات  وعند التحليل الإحصاتي تم عكس درجة سلم الاستجابة للفقرات السلبية، وقد درجة(,



 لدى ناشئي السباحة في الأردن مدى مساهمة بعض القياسات الأنثربومترية والبدنية والمهارية بالسلوك التنافس ي

47 
 

 

 

: مستوى متوسط، أكثر من 2.32-1.66: مستوى منخفض، أكثر من  1.66 -1السلوك التنافس ي: )ل لكم على مستويات 

 .مستوى عالي( 2.32-3

 الدراسة الاستطلاعية:

سباحين مجتمع الدراسة  8( على عينة مكونة من 20/11/2017-3/11/2017تم إجراء دراسة استطلاعية من  تاريخ )

 راسة إلى:ومن وارج عينة الدراسة وهدفت هذه الد

 .فهم المساعدين إلى كيفية تحديد النقاط التشريحية الخاصة لقياسات الأنثربومترية 

 .فهم المساعدين لطريقة إجراء الاوتبارات البدنية والمهارية وكيفية احتساب وتسجيل نتائجها 

  .حساب المعاملات العلمية للاوتبارات من حيث الثبات والمو وعية 

  يستغرقه اللاعب في إجراء القياسات الجسمية والبدنية والمهارية  والفترات اللازمة معرفة الوقت الذي

 للراحة بين الاوتبارات.

  .التعرف على مدى ملائمة الاوتبارات لطبيعة لأفراد عينة الدراسة 

 خطوات إجراء الدراسة:

 حسب الترت ب التالي:  1/3/2018-25/11/2018تم اجراء الدراسة من تارخ

ناش ئ تم إجراء جميع الاوتبارات في نادي  14تكونت عينه نادي مدينة اللسين من  دي مدينة الحسين:عينه نا -

 مدينة اللسين. 

ناش ئ تم إجراء جميع الاوتبارات في مسبئ النادي  11تكونت عينة النادي الارثودكس ي من عينة النادي الارثودكس ي:  -

 . الارثودكس ي

 سة وشروط الاوتبارات والقياسات لجميع أفراد عينة الدراسة.تم شرح كافة التعليمات وأهداف الدرا 

  على  يم بناءً يمقيمين نوي ودرة في مجال تدريب السباحة وتم التق 3تم تقييم الأداء المهاري للسباحين من قبل

 .ةمحاور الاستبانه الموضل

 المعاملات العلمية لأدوات جمع البيانات:

( صدق الاختبارات:
ً
 أولا

محكمين مختصين في مجال الدراسة   7 نة السلوك التنافس ي علىااستبتم استخدام صد  الملتوى بعرل 

 %.70والتي حصلت على  سبة قبول أعلى من 

( ثبات الاختبار:
ً
 ثانيا

تم استخدام معامل الارتباط سبيرمان للساب الثبات في قياس متغيرات الدراسة بأسلوب تطبي  الاوتبار 

ونلث بفاصل زمني بين التطبي  الأول والثا ي مدته ستة أيام ونلث على أفراد (، Test-Retest)الاوتباروإعادة تطبي  

معامل ( 2جدول )و من الدراسة،  متم استبعاد نتائجهو سباحين  8عينة التقنين )الدراسة الإستطلاعية( والبالغ عددهم 

 الثبات للاوتبارات المستخدمة.
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 (8ن=)معامل الثبات للإوتبارات المستخدمة بالدراسة لعينة السباحة  (2) جدول 

 معامل الثبات الاختبارات

 *0.80 قوة القبضة 1

 *0.81 قوة عضلات الههر 2

 *0.81 دفع الكرة الطبية 3

 *0.82 الوثب الطويل من الثبات 4

 *0.79 الوثب العمودي 5

 *0.80 ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل 6

 *0.79 الجلوس من الرقود 7

 *0.77 مرونة الجذع 8

 *0.78 مرونة الكتفين 9

 *0.82 م( زحف على البطن15زمن سباحة ) 10

 *0.84 م( زحف على البطن100زمن سباحة ) 11

 *0.79 الأداء المهاري سباحة الاحف على البطن 12

 *0.86 السلوك التنافس ي 13

 (α≤     0.05 ) *دال عند مستوى                                                     

( أن الاوتبارات المستخدمة بالدراسة تتمتع بقيم ثبات عالية, وتعد هذه القيم مقبولة ومناسبة 2جدول )يبين 

 لأغرال إجراء هذه الدراسة.

 المعالجة الإحصائية:

 ( لاستخراج:SPSSالإحصائية )تم استخدام برنامج اللام 

 ( المتوسطات اللسابيةMean( والانحرافات المعيارية ،)Standard deviations والنسب الم وية ،)

(Percentages( ومعامل الالتواء ) Skewness.) 

  معامل الإرتباط بيرسون )Pearson( . 

 ( تحليل الانحدار الخطي المتعددLiner Stepwize Regression.) 

 ومناقشتها: النتائجعرض 

ما مستوى بعض القياسات الأنثروبومترية والبدنية للاجابة على تساؤل الدراسة الأول والذي ينص على )

ومعامل  تم استخدام المتوسطات اللسابية والانحرافات المعيارية (والمهارية والسلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحة؟

 ( يب نان نلث:4و)( 3) الالتواء والنسب الم وية والجدولين

( المتوسطات واللسابية والانحرافات المعيارية وأعلى وأقل قيمة ومعامل الالتواء لمتغيرات الدراسة 3)جدول يبين 

سم(، ولطول الكف 1.14± 11.08عينة السباحين حيث بلغ المتوسط اللسابي والانحراف المعياري لعرل الكف )

سم(، ولطول القدم 0.8±   10.7سم(، ولعرل القدم )10.4±  64.3سم(، ولطول الذراع )±1.17 19.7)

سم(، وهذه القيم أقل من 5.47±167.8سم(، وللطول الكلي )6.8± 93.3سم(، ولطول الطرف السفلي )26.1±3.1)

(، ودراسة موريس وآورون  Bae et al., 2016متوسطااها المذكورة في دراسة كل من دراسة كل من  بيا وآورون )

(Morais et al., 2013.) 
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 (25ن =)المتوسطات اللسابية والانحرافات المعيارية لقيم متغيرات الدراسة عينة السباحة  (3)  جدول 

 المتغيرات الرقم
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 اللسابي

الانحراف 

 المعياري 

أعلى 

 قيمة

أقل 

 قيمة

 معامل

 الالتواء

 0.83 9 12.5 1.14 11.08 سم عرل الكف 1

 0.63 18 22 1.17 19.7 سم طول الكف 2

 0.3 51 82 10.4 64.3 سم طول الذراع 3

 0.13 9.5 12 0.8 10.7 سم عرل القدم 4

 1.15 20.1 23.5 3,1 26.1 سم طول القدم 5

 0.06 81 108 6.8 93.3 سم طول الطرف السفلي 6

 0.36- 159 184 5.47 167.8 سم الطول الكلي 7

 -0.35 33.2 45.1 3.4 39.35 كغم قوة القبضة 8

 0.37 23 117 14.4 59.9 كغم قوة عضلات الههر 9

 0.4 4.33 5.8 0.32 4.9 متر دفع الكرة الطبية 10

11 
الوثب الطويل من 

 الثبات
 0.22 1.42 2.56 0.25 1.88 متر

 -0.78 0.35 0.77 0.09 0.59 متر الوثب العمودي 12

13 
ثني ومد الذراعين من 

 الانبطاح المائل
 -0.19 17 33 4.8 22.3 مرة

 -0.18 18 35 4.3 26.8 مرة الجلوس من الرقود 14

 -0.63 23 55 7.9 42.5 سم مرونة الجذع 15

 1.65 16 64 12.76 30.6 سم مرونة الكتفين 16

17 
 م(15زمن سباحة )

 زحف على البطن
 0.23 7.3 9.5 0.67 8.34 ثانية

18 
م( 100زمن سباحة )

 زحف على البطن
 0.08 59 77 4.3 67.2 ثانية

 0.01 5 9 1.4 6.7 درجة الأداء المهاري  19

كغم(، ولدفع الكرة الطبية 14.4±59.9كغم(، ولقوة عضلات الههر )3.4±39.35أما بالنسبة لقوة القبضة )

م(، ولاوتبار ثني ومد الذراعين 0.09±0.59م(، وللوثب العمودي )0.25±1.88(، وللوثب الطويل من الثبات )4.9±0.32)

مرة(، وهذه القيم مرتبطة بالقوة وأنواعها 4.3±26.8د )مرة(، ولاوتبار الجلوس من الرقو 4.8±22.3من الانبطاح المائل )

حيث تعتدر مقبولة لسباحين ناش ين على مستوى الأندية ويعاو الباحثون نلث بأن السباحين يخضعون إلى برامج لياقة 

التي بدنية من أجل تطوير قدرااهم البدنية والتي تتناسب مع طبيعة الأداء المهاري للسباحة ومع مسافات السباقات 

يشتركون بها وحيث أاهم يسبحون في الوسط الماتي والذي يشكل مقاومة بالنسبة ل جسم فعليهم أن يتغلبوا على هذه 

( بأن صفة القوة العضلية 2003,رز  )المقاومة بشكل فعال لكي يرتقوا بمستوى إنجازااهم زهذا اتف  مع ما أشار إليه 

الريا  ي، إن أاها تؤثر بدرجة كبيرة في تنمية السرعة وتحمل السرعة، فانا يتأسس عليها السباح للوصول إلى الإنجاز 

تحسنت القوة العضلية للسباح تتحسن بالتالي القوة الدافعة )السرعة( بالماء، كما تتحسن أيضا القوة الاستمرارية 

منية والتغلب عليها وهذا )قوة التحمل(، وأساس السرعة والتحمل للسباح هي مقاومة الاحتكاك ومقاومة الماء لفترة ز 

 (Morais et al., 2013)  (،2014,أباظة )(، وBae et al., 2016اتف  مع ما أشار إليه كل من )

سم(، ولمرونة الكتفين 7.9± 42.5وبلغ المتوسط اللسابي والانحراف المعياري لاوتبار مرونة الجذع )

السباحة حيث يجب أن تتم اللركات بأكدر مدى حركي  سم(، حيث تعتدر المرونة من متطلبات الإنجاز في30.6±12.76)

ممكن ويرى حيث أن عدم كفاية المرونة إلى انخفال المدى اللركي أثناء المهارةن وبالتالي تنخفض كفاءة الأداء الفني 

خفال لطر  السباحة وتقل القدرة على استخدام إمكانات السباح في ناحية القوة والسرعة والتواف ، وهذا يؤدي إلى إن
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 لإصابة المفاصل والأربطة، وارتفاع درجة المرونة لدى السباح تمكنه من تحقي  
ً
الاقتصاد في الجهد كما يكون سببا

حركات الدفع بفاعلية كبيرة وأنقاص المقاومة الموجودة بواسطة جسمه في الماء، وتلغي التأثير المضاد ل لركة الأمامية 

لصدر(، كذلث فسن ارتفاع درجه المرونة يؤدي إلى الأداء الأمثل والإقتصاد في )اللركة الرجوعية للذراعين في سباحه ا

 (.   1999الجهد  )القط، 

بلغ المتوسط اللسابي بانحراف معياري   م15 وبالنسبة لاوتبار زمن سباحة زحف على البطن

دء المهاري بلغ المتوسط ثانية(، ولمستوى الأ  4.3±67.2م( زحف على البطن )100ثانية(، ولامن سباحة )8.34±0.67)

تحسين الأداء المهاري لضربات الرجلين من حيث النقل اللركي ، حيث أن درجة( 1.4±6.7اللسابي بانحراف معياري )

من مفصل الورك ثم الركبة ثم القدم مع مد مفصل القدم أثناء المرحلة الأساسية والنرول إلى العم  المناسب مع ثني 

إلى التوقيت الملائم أثناء التنفس بين حركة الذراعين وعدد مرات التنفس والاحتفاظ بو ع  القدمين للداول، بالإ افة

وهذا ما أشير إليه في نتيجة دراسة  ملائم ل جسم أثناء التنفس، وكذلث وجود تواف  عالي بين حركات الذراعين والرجلين

 (.2024)زغول وأبو الطيب، 

حرافات المعيارية والأهمية النسبية لفقرات السلوك التنافس ي ( المتوسطات اللسابية والان4جدول)ويبين 

حيث حصلت فقرة )أداتي في المنافسة الريا ية أفضل بكثير من أداتي أثناء التدريب( على الترت ب الأول بأهمية  سبية 

الذي يتلقوه نلث بأن شعور السباحين الناش ين بأن مستواهم مرتفع نتيجة للتحفير النفس ي  ون % ويعاو الباحث83.3

وإثاره  اهتماممن المدربين والأهل على حد سواء كمان أن ل لضور الجماهيري بالغ الأثر في شلن السباحين وإعطاء  

عند السباحين  ةأو رماية )ميداليات( قد يضاعف الدافعي ةلى نلث وجود جوائا ماليإ بالا افةأكدر في يوم المنافسة 

 روح التحدي التي تولد نتيجية وجود  وبالتالي قد يخرج السباح عن الأداء
ً
الطبي ي الذي يقدمة في التدريب ولا ننس ى أيضا

المنافسين من الأصدقاء أو الخصوم والذي بدوره يصب في نفس الاتجاه، ثم تلتها فقرة )تههر قدراتي العالية بصورة 

 ون ويعاو الباحث  %80.3 بأهمية  سبية  واضلة أثناء المواقف اللساسة في المنافسة( على الترت ب الثا ي بأهمية  سبية

نلث إلى أن ريا ة السباحة من الريا ات التي تحتاج إلى الصدر والتحمل العالي إ افه إلى الذكاء والاحترافيه في 

الأويره في سباقات المسافات القصيرة والتي يجب على م 15ال  استخدام القوه والجهد وتوظيفها في الوقت المثالي فتعتدر 

فضل النتائج، أو قد يحتاج اللاعب إلى التركير عند صافرة الانطلا  كي لا أالسباح بذل أعلى جهد فيها من أجل تحقي  

يجب  يقع في وطأ قانو ي أو أن يخسر بعض الوقت وجميع هذه المواقف تعتدر من المواف  اللساسة للسباحين وبالتالي

 )
ً
 ونهنيا

ً
عليهم أن يههروا أعلى قدرااهم ولالها. )قبل اشتراكي في المنافسة لا أحتاج للمايد من الوقت للاستعداد نفسيا

الدقي  على كيفية إعداد ناشئي  الإطلاعنلث ومن ولال  ون ويعاو الباحث  %75على الترت ب الثالث بأهمية  سبية 

 السباحة للبطولات فأن الإعداد النفس ي 
ً
 وملائما

ً
للسباحين ويعاى نلث لما يتمتع به الأهل من ثقافه  والذهني يكون كافيا

أثناء المنافسة عندما أعتقد أن اللكم قد أوطأ ينخفض أداتي عالية وما يتمتع به المدربين من ودرة عملية وأكاديمية )

نلث إلى أن ريا ة  ون ، ويعاو الباحث%41في بعض قراراته بالنسبة لي أو لاملاتي( بالترت ب الأوير وبأهمية  سبية 

السباحة قوانينها واضلة وتعتمد على الإنجاز الرقمي للامن ولعدم توفر أدوات القياس الالكترونية والتي تق س الامن 

 في  ةبمجرد لمس السباح لجدار المسبئ ولاعتماد الساعات اليدوي
ً
من قبل اللكام والذي يكون بعضهم مستجدين أصلا

لية فسن بعض اللاعبين قد م ودراية السباحين بصعوبة  بط التوقيت بشكل دقي  من ولال هذه الآعالم التحكي

 بأن بعض النتائج قد تتحدد ببعض أجااء من الثانية، وبلغ المتوسط اللسابي لمقياس 
ً
يشعرون بالهلم نتيجة لذلث علما

نلث ألى عينة الدراسة لاعبين  ون ويعاو الباحثوبمستوى متوسط   %71( و بأهمية  سبية 2.13السلوك التنافس ي الكلي )

قل من لاعبي النخبة، كما ااهم لا زالو يفتقدون للنضج الريا  ي الكافي  وهذا أناش ين وأن ودراهم على المستوى الدولي 

 .(2014,الفرطوس ي )(، 2015,كمال )، (2016, عمران)اتف  مع دراسة كل من 
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 (25ن=)السباحة  المتوسطات اللسابية والانحرافات المعيارية لفقرات السلوك التنافس ي لعينة (4)  جدول 

 الفقرات الرقم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الأهمية 

 النسبية

ترتيب 

 الأهمية
 المستوى 

1 
ينخفض مستوى أداتي في المنافسة التي يشاهدها بعض 

 المهمين.
 منخفض 19 44.3% 0.45 1.33

2 
عندما أرتكب بعض الأوطاء أثناء المنافسة فأنني لا أجد 

 صعوبة في إستعادة تركير إنتباهي.
2.08 0.71 69.3%  متوسط 8 

%72 0.7 2.16 تاداد ثقتي في نفس ي كلما اقترب موعد المنافسة. 3  متوسط 5 

%70 0.6 2.1 أفقد ثقتي عندما أرتكب بعض الأوطاء أثناء المنافسة. 4  متوسط 7 

5 

عندما ينتقد ي مدربي أو أحد زملاتي أثناء المنافسة فأنني 

أجد صعوبة في تركير انتباهي طوال الفترة الباقية من 

 المنافسة.

1.62 0.64 54%  منخفض 14 

6 
تههر قدراتي العالية بصورة واضلة أثناء المواقف 

 اللساسة في المنافسة.
2.41 0.5 80.3%  عالي 2 

7 
أشعر بالقل  من عدم قدرتي على الأداء في المنافسات الهامة 

 بصورة جيدة.
1.98 0.56 66%  متوسط 13 

8 
قبل اشتراكي في المنافسة لا أحتاج للمايد من الوقت 

.
ً
 للاستعداد نفسيا ونهنيا

2.25 0.79 75%  متوسط 3 

%51.6 0.64 1.55 ينتابني القل  قبل اشتراكي في منافسة هامة. 9  منخفض 17 

10 
الأمور في المنافسة فسن نلث لا يسبب لي عندما تسوء 

 الارتباك أو القل .
2.04 0.62 68%  متوسط 10 

11 
أداتي في المنافسة الريا ية أفضل بكثير من أداتي أثناء 

 التدريب.
2.5 0.65 83.3%  عالي 1 

12 
أثناء المنافسة عندما أعتقد أن اللكم قد ينخفض أداتي 

 لاملاتي. أوطأ في بعض قراراته بالنسبة لي أو
1.23 0.56 41%  منخفض 20 

13 
بعد انتهاء المنافسة أستطيع ان أتذكر كل ما حدث في 

 المنافسة.
2.12 0.53 70.6%  متوسط 7 

%52 0.44 1.56 أوش ى من احتمال إصابتي أثناء اشتراكي في المنافسة. 14  منخفض 16 

15 
أحاول تجنب التفكير في المنافسة القادمة لأن نلث يسبب لي 

 المايد من الضي .
2.22 0.75 74%  متوسط 4 

16 
قبل إشتراكي في المنافسة مباشرة أشعر بانني لا استطيع 

 تذكر ش يء.
1.96 0.48 65.3%  متوسط 12 

%66.6 0.83 2 مستوى أداتي ثابت في المنافسة. 17  متوسط 9 

18 
بعد إنتهاء المنافسة أشعر بأ ي كنت أستطيع الأداء بصورة 

 أفضل.
1.45 0.69 48.3%  منخفض 18 

%52.6 0.45 1.58 أجد متعة أثناء التدريب بدرجة أكدر منها أثناء المنافسة. 19  منخفض 15 

%63 0.66 1.89 أرتكب بعض الأوطاء في ال لهات اللساسة بالمنافسة. 20  متوسط 13 

%71 0.36 2.13 المقياس الكلي   متوسط  

  مستوى  هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ينص على )لذي او   يللإجابة على تساؤل الدراسة الثا

 0.05 تم الأنثروبومترية والبدنية والمهارية والسلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحة ؟بعض القياسات  ينب )

 .( يبين نلث5)ستخدام معامل الارتباط بيرسون وجدول ا
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 (25ن =)قيم معامل الإرتباط بين القياسات الأنثربومترية والبدنية والمهارية بالسلوك التنافس ي لعينة السباحين ( 5)  جدول               

 مستوى الدلالة السلوك التنافس ي المتغير الرقم

 *0.0 0.56 عرل الكف 1

 0.71 0.26 طول الكف 2

 *0.0 0.69 طول الذراع 3

 0.48 0.36 عرل القدم 4

 0.48 0.34 طول القدم 5

 0.49 0.38 طول الطرف السفلي 6

 *0.0 082 الطول الكلي 7

 0.52 0.39 قوة القبضة 8

 0.62 0.41 قوة عضلات الههر 9

 0.54 0.37 دفع الكرة الطبية 10

 0.54 0.36 الوثب الطويل من الثبات 11

 0.54 0.33 الوثب العمودي 12

 *0.0 0.66 ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل 13

 0.55 0.33 الجلوس من الرقود 14

 0.69 0.25 مرونة الجذع 15

 *0.0 0.55 مرونة الكتفين 16

 *0.0 *0.78 م( زحف على البطن15زمن سباحة ) 17

 *0.0 *0.68- م( زحف على البطن100زمن سباحة ) 18

 *0.0 *0.74 الأداء المهاري  19

 (α  ≤   0.05 ) *دال عند مستوى             

القياسات الأنثربومترية  بين (α  ≤   0.05) مستوى أن هناك علاقة نات دلالة إحصائية عند ( 5)جدول يبين 

، والطول  0.69 ، وطول الذراع  0.56والسلوك التنافس ي لدى عينة السباحين في المتغيرات التالية: )عرل الكف بلغت 

نلث بأن القياسات الإنثربومترية لها دور في الإنجاز بريا ة السباحة وواصة عرل الكف  ون ، ويعاو الباحث 0.82الكلي 

الذي يساعد في زيادة الماء المعرل للسلب وحسب قانون نيوتن الثا ي لكل فعل رد فعل مساو له في المقدار ومعاكس 

ؤثرة بالإنجاز وبالتالي يعمل على تحسين السلوك له في الاتجاه وكلما زاد طول الذراعين زادت قيم المتغيرات الميكانيكية الم

 التنافس ي لدى السباحين.   

بين المتغيرات البدنية والسلوك  (α  ≤   0.05) ( أن هناك علاقة نات دلالة إحصائية عند مستوى 6جدول)ويبين 

الذراعين من الانبطاح المائل  التنافس ي لدى عينة السباحين في المتغيرات التالية: )عنصر تحمل القوة باوتبار ثني ومد 

نلث إلى  أن عضلات الذراعين ووالصدر من العضلات  ون ، ويعاو الباحث 0.55، ومرونة الكتفين بلغت 0.66بلغت 

الرئ سية العاملة في السباحة  وكلما زادت قواها وتحملها زاد مستوى الإنجاز لدى السباحين وأن مرونة الكتفين لها دور 

بتحقي  الهدف  لركي للسباحين وبالتالي تحسين مستوى الإنجاز وكلما ارتفع مستوى الإنجاز زاد الشعور في زيادة المدى ال

   .وبالتالي ارتفع مسوتى السلوك التنافس ي

زحف على   م15وزمن سباحة  (α  ≤   0.05) ( أن هناك علاقة نات دلالة إحصائية عند مستوى 6جدول)ويبين 

نلث إلى أن السرعة وتحمل  ون ، ويعاو الباحث0.68زحف على البطن بلغت   م100سباحة ، وزمن  0.78 البطن بلغت 

السرعة من عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالإنجاز بريا ة السباحة والتي تمكن السباح من التنافس وتحقي  نتائج 

( 2014,الفرطوس ي )(، و2015,كمال )، و(2016, عمران )( و2018,أبو الطيب )وهذا اتف  مع دراسة كل من متقدمة، 

 بأن هذه العناصر لها دور في الارتقاء بمستوى السلوك التنافس ي.
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ما مدى مساهمة بعض القياسات الأنثروبومترية والبدنية والذي ينص على )  ثالثللإجابة على تساؤل الدراسة ال

 Linerدار الخطي المتعدد التدريجي )تم استخدام تحليل الانح والمهارية بالسلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحة ؟(

Stepwize Regression( والجدولين )يب نان نلث:8( و)7 ) 

: تم إدوال القياسات الأنثربومترية والبدنية والأداء المهاري كمتغيرات مستقلة )متنبأت(، والسلوك التنافس ي كمتغير 
ً
أولا

 الانحدار الخطي  المتعدد التدريجي:( يوضلان نتائج تحليل 8( و)7تابع )متنبأ به( والجدولين )

 للانحدار المتعدد التدريجي للتنبوء بالسلوك التنافس ي ANOVAتحليل التباين  (7) جدول 

 الدلالة Fقيمة )ف(  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات (1النموذج )

 *0.01 10.4 0.052 19 0.981 الانحدار

 0.005 4 0.02 الباقي

 23 1.001 المجموع

 α ≥0.05*دال عند مستوى                 

زحف على   م100واوتبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل، وزمن سباحة )ثابت الانحدار(: طول الذراع،  المتنبئات:

 البطن.

 السلوك التنافس ي المتغير التابع:

المتعدد للنمونج ككل من ولال دلالة قيمة )ف( والتي بلغت  ANOVA( نتائج تحليل التباين 7ول )جديبين  

 عند مستوى  10.4
ً
مما يدل على معنوية الانحدار ويؤكد القوة التفسيرية العالية  (α  ≤   0.05) وهي دالة إحصائيا

طول رات المستقلة )( من ولال المتغيالسلوك التنافس يلنمونج الانحدار الخطي المتعدد التدريجي للتنبوء بالمتغير التابع )

زحف على البطن( وتم استثناء باقي المتغيرات  م100واوتبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل، وزمن سباحة الذراع، 

 التي كانت أقل مساهمة في تفسير المتغير التابع. 

 التنبؤية بالسلوك التنافس ي لدى ناشئي السباحةنتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد التدريجي و سب مساهمة المتغيرات ( 8)جدول 

مستوى 

 الدلالة

نسبة 

المساهمة 

 الجزئية

 نسبة المساهمة

 التراكمية

R² 

معامل 

الارتباطات 

 Rالتراكمية 

 قيمة )ت(

T 

 المعامل

Beta 

 المعامل

B 

 المتغير

 المعامل الثابت 2.48  17.1    *0.0

0.0* 89% 89% 0.943 12.3 -0.25 -0.012 
م( 100سباحة )زمن 

 زحف على البطن

 طول الذراع 0.007 0.33 2.5 0.951 90.4% 1.4% *0.0

0.0*  0.4%  90.8%  0.953 2.3 0.06 0.002 
ثني ومد الذراعين من 

 الانبطاح المائل

 (α≤     0.05) مستوى  *دال عند

  ≤   0.05)  عند مستوى ( نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد التدريجي حيث تبين أن قيم )ت( 8)جدول يبين 

α)  :للمتغيرات المستقلة التالية 
ً
%، وطول الذراع 89م( زحف على البطن ساهم بنسبة 100زمن سباحة )دالة إحصائيا

وأن  سبة مساهمة المتغيرات   %0.4ساهم بنسبة ، واوتبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل %1.4ساهم بـنسبة 

 في تفسير التباين للمتغير التابع )السلوك التنافس ي(.   %90.8التراكمية بلغت  المستقلة

دالة  (α  ≤   0.05)  عند مستوى ( نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد التدريجي حيث تبين أن قيم )ت( 8)جدول يبين 

 للمتغيرات المستقلة التالية: 
ً
%، وطول الذراع ساهم 89م( زحف على البطن ساهم بنسبة 100زمن سباحة )إحصائيا
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وأن  سبة  %0.4، وعنصر تحمل القوة من ولال اوتبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل ساهم بنسبة %1.4بـنسبة 

 في تفسير التباين للمتغير التابع )السلوك التنافس ي(.  %90.8التراكمية بلغت  مساهمة المتغيرات المستقلة

نلث بأن تحليل الانحدار الخطي المتعدد يعمل على ترت ب المتغيرات المستقلة الأكثر مساهمة  ون ويعاو الباحث

والتي لها علاقة نات دلالة إحصائية  في المتغير التابع وهو السلوك التنافس ي حيث أن عنصر تحمل السرعة يعتدر من 

يته المثلى حيث أن إوتبار سباحة م زحف على أهم القدرات البدنية التي لها دور في الارتقاء بمستوى السباح وجاها 

ي ذالبطن يمكن أن يعتدر مؤشر واضح على قدرات السباح البدنية والمهارية، أما بخصوص عنصر تحمل القوة وال

يق سه اوتبار ثني ومد الذراعين من الإنبطاح المائل فسنة يعتدر من الاوتبارات البدنيه الرئ سيه التي يمكن أن تصف لنا 

 في الجاء العلوي من جسده الأمر الذي يأكد قوه عضلات الصدر والكتف  القوة
ً
البدنية التي يتمتع بها السباح ووصوصا

وأنه كلما زاد طول وتردد  ربات  وثلاثيه الرؤوس وهي تعتدر أهم العضلات العاملة في سباحة الاحف على البطن

أما على صعيد طول الذراع فساها تعتدر من السمات  (،2024الذراعين كلما زادت سرعة السباحة )جراح وأبو الطيب، 

الأساسية للسباحين الجيديين حيث أنه كلما زاد طول الذراع زادت قدرت السباح زيادة مساحة ومسافة احتكاكه بالماء 

 وبالتالي فسن كل هذه العوامل تصب إطار 
ً
 من حيث الامن  والجهد الأقل  سبيا

ً
مما س نعكس على أدائه إيجابيا

 لقدراته 
ً
البدنيه العاليه ثقته مواصفات مثلى للسباح وعليه فسن هذا السباح س تمتع بسلوك تنافس ي أفضل نهرا

 ومن ولال نلث يمكن صياغة المعادلة التنبؤية للنمونج بالنحو التالي:بنفسه.    

 ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائل( x 0.002طول الذراع(+ ) x 0.007م((+)100زمن سباحة ) x 0.012-+)2.48 السلوك التنافس ي =

م( زحف على 100والمعادلة أعلاها هي معادلة تنبؤية تم استنتاجها من ولال مساهمة المتغيرات المستقلة )زمن سباحة 

( في المتغير التابع )السلوك ، وتحمل القوة من ولال اوتبار ثني ومد الذراعين من الانبطاح المائلالبطن، وطول الذراع

 .B لتنافس ي( من ولال المعامل الثابت ومعامل ا

 الاستنتاجات:

 :الآتي ون استنتج الباحث ومناقشتها الدراسة في  وء نتائج

 كان بمستوى متوسط.( سنة 16-14لناشئي السباحة في الأردن للمرحلة السنية )السلوك التنافس ي -

الكلي(، والمتغيرات البدنية التالية )مرونة الكتفين، )عرل الكف، وطول الذراع، والطول للقياسات  الأنثربومترية -

لدى  دور في تحديد السلوك التنافس ي ومستوى الأداء المهاري   م100 ، وتحمل السرعة بالسباحة  م15وسرعة السباحة 

 في الأردن. ( سنة16-14ناشئي السباحة للمرحلة السنية )

 في السلوك التنافس ي عنصر-
ً
، يليه طول الذراع، يليه تحمل  م100 تحمل السرعة بسباحة  المتغيرات الأكثر مساهمة

 في الأردن. ( سنة16-14القوة لعضلات الصدر والذراعين لدى ناشئي السباحة للمرحلة السنية )

 التوصيات:

 أهداف الدراسة ونتائجها يوص ي الباحثون بالآتي:  وء في

القياسات الأنثربومترية التالية: )عرل  الناش ين التركير علىعلى المدربين العاملين في مجال السباحة عند اوتيار -

 الكف، وطول الذراع، والطول الكلي(، والعمل  على تطوير المتغيرات البدنية التالية )مرونة الكتفين، وسرعة السباحة 

 ومستوى الأداء المهاري بالسباحة.  م100، وتحمل السرعة بالسباحة  م15

 بالجوانب البدنية والمهارية والخططية الإهتمام بالجانب -
ً
النفس ي وواصة السلوك التنافس ي  للسباحين الناشين أسوة

 والمعرفية في الوحدات التدريبية لرفع مستوى الأداء لما له الأثر على السلوك الإيجابي أثناء المنافسات.

 .الانحدار في اوتيار ناشئي السباحة الاستفادة من المعادلات التنبؤية التي تم اللصول عليها من ولال تحليل -
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