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، لكرة القدمالأول  يفلسطينالنتخب المهدفت الدراسة التعرف الى مستوى القلق الاجتماعي لدى لاعبي  :المستخلص

 سكن، مكان للاعب المؤهل العلميخبرة اللعب في المنتخب، والتعرف الى الفروق في القلق الاجتماعي تبعا لمتغيرات )

ة لجمع البيانات من ادالمسحي، كذلك استخدم الاستبانة كأ(، ولتحقيق ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي اللاعب

المنتخب عبي ائج ان مستوى القلق الاجتماعي لدى لا . أظهرت النتوهي تمثل كامل المجتمع لاعبا 23لغت عينة قصدية ب

)خبرة اللعب في  لكرة القدم كان منخفضا، كما دلت النتائج الى عدم وجود فروق في متغيرات الدراسةالفلسطيني الأول 

البرامج النفسية التي تقلل من القلق بمختلف  كثيفت( وأوص ى الباحث بضرورة المنتخب، المؤهل العلمي، مكان السكن

 للحفاظ على التوازن الانفعالي للاعبين.انواعه 

 .لاعبو منتخب فلسطين الأول لكرة القدم، القلق الاجتماعي، القلق: الكلمات المفتاحية

Abstract: The study aimed to assess the level of social anxiety among players of the Palestine national 

football team, and to identify differences in social anxiety based on variables such as experience in the 

national team, educational qualifications, and place of residence. The researcher employed a descriptive 

survey methodology, using a questionnaire as a data collection tool from a purposive sample of 23 

players. The results indicated that the level of social anxiety among players of the Palestine national 

football team was low, and there were no significant differences in the study variables (experience in the 

national team, educational qualifications, and place of residence). The researcher recommended the 

necessity of enhancing psychological programs aimed at reducing anxiety in its various forms to maintain 

emotional balance among the players. 
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 المقدمة .1

نظرًا للطبيعة التنافسية للرياضات الاحترافية، فإن الخصائص النفسية لها تأثير كبير على اللياقة البدنية ونجاح 

مع زيادة اللياقة البدنية للرياضيين تزداد ثقتهم بأنفسهم وهذه المشكلة تجعل الرياض ي يتغلب على فالرياضيين المهرة. 

 إلى تؤدي أن للرياضة التنافسية للطبيعة يُمكنكما  ) .Khosravi Moradi, 2015(والتوترالحالات العاطفية مثل القلق 

أدائه،  على بدوره يؤثر مما للرياض ي؛ والسلوكي المعرفي الأداء على القلق يؤثر فقد الرياض ي؛ لدى القلق حالة تفاقم

 . )Hagerty& Felizzi, 2023(الضغط من متزايد قدر مع الرياضيون  بالتالي يتعامل

( الى ان ممارسة الفرد للرياضة قد يعرضه الى مواقف سلبية تؤثر عليه بشكل مباشر، وينتج 2021ويشير أبو طامع )

عنها بعض الحالات النفسية مثل الخوف والتي يصاحبها عادة تغيرات سيكولوجية وفسيولوجية خارجة عن إرادة الفرد 

 ةنه مركب من التوتر الداخلي وتوقع الخطر، وهو خبرة انفعالي( بأ2004 ،علاوي )والتي منها القلق النفس ي، حيث عرفه 

( بأنه مظهر انفعالي يتميز بالتوتر 2008 ،أبو طامع)غير ساره يدركها الفرد كش يء ينبعث من داخله، والذي عبر عنه أيضا 

 ارتفاع الاستثارة الفسيولوجية.
ً
 الداخلي بلازمه أحيانا

 لعبة أي لها المشاهدين و الممارسين وعدد شعبيتها في تجاريها لا حيث العالم في الأولى الشعبية اللعبةتعتبر  القدم كرةف

 الفائز تحديد بقصد وضروريا مهما عاملا الرياضية المنافسة تعتبر حيث التنافس ي بطابعها القدم كرة تتميز كما أخرى،

 هذه بين ومن الضغوطات من العديد الى اللاعبون  فيها يتعرض والتي المنافسة، واقع مع التكيف يتطلب مما ترتيبه أو

 من التي بالمقاييس الاهتمام أصبح لذلك الرياض ي، الأداء مستوى  على المؤثرة العوامل من يعتبر الذي القلق الضغوطات

 و المثال، سبيل على الرياضية المنافسة كموقف الخاصة المواقف في قلقه وشدة النفسية اللاعبين حالة ستقي خلالها

 فكري  اضطراب من تسببه لما اللاعبين تواجه التي الكبيرة النفسية المشكلات من القدم كرة رياضة مجال في القلق يعد

 الأداء في وتدهور  خلل إلى يؤدى مما العصبية الاستثارة عن فضلا والسيطرة التركيز و التوافق عدم إلى يؤدى نفس ي و

 (2018 وآكلي، الرحماني) الرياض ي

 مطردا نموا شهدت الأخيرة السنوات أن إلا جديدة، ليست Social Anxiety الاجتماعي القلق ظاهرة ان من الرغم علىو 

 إلى بالإضافة الاجتماعية، المتطلبات حدة وتزايد وضوحها ازدياد إلى ذلك ويرجع الظاهرة، لهذه المنهجية الدراسات في

 (.2016 بكر،) وكفاءته الفرد تقييم بمواقف المتطلبات هذه ارتباط

 لمختلف والاجتماعي والنفس ي المعرفي النمو على سلبًا تؤثر قد شائعة واجتماعية نفسية مشكلة الاجتماعي القلق يُمثل

 شخص يكون  عندما والقلق المفرط الخوف هو الاجتماعي القلق ان )Atarik & Andari, 2023( من كل يرى  حيث. الافراد

 الاجتماعية المواقف في بالقلق ويشعر آخرين أشخاص مع ما

 أو جدد أشخاص مع التحدث مثل مختلفة، اجتماعية مواقف في والواضح المستمر بالقلق عنه يُعبر الاجتماعي فالقلق

 يُمكن بالتالي الإحراج؛ من أو الآخرين من السلبي الحكم من خوف بسبب الخطابات، مثل اجتماعية أنشطة في المشاركة

 ،واخرون طه) نقله ما مع يتفق وهذا والعمل الاجتماعية والعلاقات الشخصية الحياة جودة على القلق هذا يؤثر أن
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 الواقعي غير الخوف في تتمثل الاجتماعي للقلق المميزة الأساسية السمة بأن( 6Stangi &Heidenreich, 199) عن( 2022

 . اجتماعيا القَلِق لدى الاجتماعية للمواقف الادراكي والتشوه الاخرين قبل من للسلوك السلبي التقييم من

 قد النخبة القدم كرة لاعبي أن من مخاوف هناك ان الى( Aoki, Kerkhoffs, 2015, Gouttebarge) من كل دراسة وتشير

 القدم كرة لاعبو يواجهو . والقلق الاكتئاب ذلك في بما العقلية، الصحة على السلبية النتائج لخطر عرضة أكثر يكونوا

ا النخبة
ً
 على التفوق  وخطر والشهرة، العام والاهتمام الأداء، أجل من الضغط ذلك في بما واجتماعية، نفسية ضغوط

 .والقلق الاكتئاب خطر من تزيد قد الضغوطات هذه ومثل الآخرين؛ اللاعبين

 أو الرياضية الألعاب في المنتظمة المشاركة خلال من الاجتماعي القلقشدة  تقليل يمكن انه( Özyol, 2020) ويرى  

 العاديون  والافراد القدم كرة لاعبي ان في( Kader et al, 2024) دراسة عليه اكدت ما وهذا. الأخرى  البدنية الأنشطة

 بين أقل والاكتئاب بالقلق المرتبطة الاضطرابات خطر كان حيث بالقلق؛ المرتبط الاضطراب أو الاكتئاب من يعانون 

  .العاديون  الافراد مقابل القدم كرة لاعبي

 الدراسة مشكلة .2

إن القلق الاجتماعي يمثل ظاهرة نفسية تعيق الفرد عن أداء مهام حياته حيث يتعرض مختلف أفراد المجتمع لهذا 

 لطبيعة العملي الأداء حيثالشعور  ولكن الرياضيون يتعرضون لهذا النوع من الشعور بالقلق بشكل أكبر من غيرهم؛ 

 كذلك والإدارية، الفنية والأجهزة الرياضيين باقي مع الاحتكاك من مختلفة أجواء من فيها وما الممارسة الرياضات

ونظرا للأوضاع الراهنة التي تمر بها الأراض ي الفلسطينية  ،المنافسة لغرض تقام التي والمباريات البطولات في الاشتراك

المتمثلة في الحرب على قطاع غزة واغلاق الحواجز وقلة الحركة وانعدام النشاط الرياض ي بكافة اشكاله في فلسطين من 

على العديد  اطلاع الباحث وبعد ،ومع وجود العديد من الاستحقاقات الدولية لمنتخبنا الوطني 2023أكتوبرالسابع من 

من الدراسات التي تناولت موضوع القلق الاجتماعي لم يجد الباحث حد علمه أي دراسة تناولت القلق الاجتماعي لدى 

لذا ارتأى الباحث اجراء هذه الدراسة للتعرف على مستوى القلق الاجتماعي لدى لاعبي  الفلسطينيةاللاعبين في البيئة 

 .دملكرة القالمنتخب الفلسطيني الأول 

 هداف الدراسة:أ .3

 سعت الدراسة التعرف الى:

 لكرة القدم.المنتخب الفلسطيني الأول القلق الاجتماعي لدى لاعبي مستوى  -

لكرة القدم تبعا لمتغيرات )خبرة المنتخب الفلسطيني الأول الفروق في مستوى القلق الاجتماعي لدى لاعبي  -

 للاعب(.سكن ، مكان اللعب في المنتخب، المؤهل العلمي للاعب

 الدراسة: تساؤلات .4

 سعت الدراسة الإجابة عن التساؤلات الاتية:



 14-01(، 3)12، 2024مجلة جامعة فلسطين التقنية للأبحاث 

4 

 

 

 

 لكرة القدم؟المنتخب الفلسطيني الأول ما مستوى القلق الاجتماعي لدى لاعبي  -

مستوى القلق الاجتماعي لدى لاعبي في  (0.05α≥هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

 تعزى لمتغير خبرة اللعب في المنتخب؟ لكرة القدمالمنتخب الفلسطيني الأول 

( في مستوى القلق الاجتماعي لدى 0.05α≥هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) -

 ؟للاعب المؤهل العلميلكرة القدم تعزى لمتغير المنتخب الفلسطيني الأول لاعبي 

( في مستوى القلق الاجتماعي لدى 0.05α≥)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -

 ؟اللاعب سكنمكان لكرة القدم تعزى لمتغير المنتخب الفلسطيني الأول لاعبي 

 ت الدراسةامحدد .5

المحدد البشري: لاعبو المنتخب الفلسطيني الأول لكرة القدم والمسجلين في كشوفات الاتحاد الدولي  -

 .26/3/2024بنغلادش والتي أقيمت بتاريخ والاسيوي لمباراة منتخب فلسطين ومنخب 

 المحدد المكاني: الاتحاد الفلسطيني لكرة القدم. -

 .6/4/2024 -6/3/2024المحدد الزماني: في الفترة الممتدة من  -

 مصطلحات الدراسة .6

ان القلق الاجتماعي هو الخوف المفرط والقلق عندما يكون شخص ما مع أشخاص آخرين القلق الاجتماعي: 

 ) .Atarik & Andari, 2023( الاجتماعيةالقلق في المواقف ويشعر ب

المنتخب الفلسطيني الأول: هم اللاعبون الذين يمثلون فلسطين في رياضة كرة القدم والمشاركين في بطولة 

 .2023/2024تصفيات كأس العالم وكأس اسيا في العام 

 والإجراءاتالطريقة  .7

 في الآتي:تتمثل إجراءات الدراسة الحالية وطريقتها 

 منهج الدراسة:

 .قام الباحث باستخدام المنهج الوصفي بصورته المسحية وذلك لملائته لطبيعة الدراسة
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    الدراسة: وعينة مجتمع

الأول لكرة القدم والمسجلين في الكشوفات الرسمية لمباراة  يفلسطينالنتخب المشمل مجتمع وعينة الدراسة جميع لاعبي 

منتخب فلسطين مع منتخب بنغلادش ضمن تصفيات كاس اسيا وكاس العالم المزدوجة والتي أقيمت بتاريخ 

 .يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغيراتها (1، والجدول )حيث تم اختيار العينة بالطريقة العمدية ،26/3/4202

 (23( يوضح توزيع أفراد العينة حسب متغيراتها )ن= 1)الجدول   

 النسبة المئوية العدد المستوى                                                                  المتغير 

 60.9 14 سنوات 6أقل من  خبرة اللعب في المنتخب

 39.1 9 سنوات فاكثر6

 100.0 23 المجموع

 65.2 15 دبلوم فاقل للاعب المؤهل العلمي

 34.8 8 بكالوريوس فأعلى

 100.0 23 المجموع

 47.8 11 مدينة اللاعب سكنمكان 

 52.2 12 قرية

 100.0 23 المجموع

 

  أداه الدراسة:

فقرة  62كون من الذي ت( و 2016استخدم الباحث مقياس القلق الاجتماعي المعدل من قبل الباحث، الذي أعده بكر )

 والثبات،لقياس القلق الاجتماعي، والذي تم تطبيقه في مصر، حيث جاء على درجة عالية من الصدق الأولية  بصورته

  صدق الأداة:

ختصين في التربية الرياضية حيث تكونت الدراسة في من الم 8وعددهم  على مجموعة من المحكمين قياستم عرض الم

حيث تضمن القسم الأول محكمين.  5ق عليه بعد الاخذ بتوجيهات ومقترحات ما اتف فقرة، 20صورتها النهائية من 

، اما القسم الثاني فتضمن فقرات مقياس القلق الاجتماعي، ستبانةالبيانات الشخصية عن اللاعب الذي قام بتعبئة الا 

بدرجة كبيرة جدا، تنطبق  على( )تنطبق 1،2،3،4،5وكانت الاستجابة على فقرات الاستبانة وفق سلم ليكرت الخماس ي )

( على التوالي  على
ً
بدرجة كبيرة، تنطبق علي بدرجة متوسطة، تنطبق علي بدرجة قليلة، تنطبق علي بدرجة قلقيلة جدا

( 2012 ،)العتيبي كل من وبناء على دراسة ( على التوالي للفقرات السلبية 5،4،3،2،1للفقرات الايجابية، وسلم معكوس )

 تم استخدام المتوسطات الحسابية الاتية  لتقدير الدرجات لكل الفقرات: (2008 ،السلمي)ودراسة 

  ( منخفضة1.80-1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة بين ) -
ً
 جدا

 منخفضة (2.60-1.81إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة بين ) -

 متوسطة (3.40-2.61إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة بين ) -

 مرتفعة (4.20-3.41المتوسط للعبارة بين )إذا تراوحت قيمة  -

  (5-4.21إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة بين ) -
ً
 مرتفعة جدا
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 ثبات أداة الدراسة:

( للاتساق الداخلي (Cronbach's Alphaاستخدام معادلة كرونباخ ألفا  جل استخراج معامل الثبات للأداة تممن أ

  هذه القيم الى ان الأداة تتمتع بدرجة ثبات عالية ومناسبة لإجراء الدراسةوتشير    90.2الاستبانة حيث بلغت  لفقرات

 

 متغيرات الدراسة:                         

 الاجتماعي المستقل: القلقالمتغيرات  -1

 تتمثل في استجابة افراد العينة على أداة الدراسة.: المتغيرات التابعة -2

 سنوات فأكثر(. 6سنوات،  6)أقل من  في المنتخبخبرة اللعب : المتغيرات الوسيطة -3

 )دبلوم فأقل، بكالوريوس فأعلى(. للاعب المؤهل العلمي                                                             

 )مدينة، قرية(. اللاعب سكنمكان                                                               

 الإحصائية:المعالجات  .8

 تم استخدام المتوسطات الحسابية والتباين والنسبة المئوية للإجابة على التساؤل الأول. -

 للإجابة عن التساؤلات )الثاني والثالث والرابع(. Mann-Whitney Testوتني  مان اختبارتم استخدام  -

 :ومناقشتها عرض النتائج .9

في ضوء  الأول لكرة القدم يفلسطينالنتخب المما مستوى القلق الاجتماعي لدى لاعبي  النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول:

 ؟بعض المتغيرات

والنسبة المئوية لكل فقرة وعلى المستوى  والتباينمن اجل الإجابة على هذا التساؤل تم استخراج المتوسطات الحسابية 

  ( تبين ذلك.2جدول )ونتائج  الكلي

 بدرجة جاءت القدم لكرة الفلسطيني الأول  المنتخب لاعبي لدى الاجتماعي القلق مستوى  أن( 2) جدول  نتائج من يتضح

 المتوسطات قيم تراوحت حيث ، %37.8 نسبية بأهمية 1.89 الحسابي المتوسط بلغ إذ الكلي، المستوى  على منخفضة

 يستطيع ونفسيا انفعاليا الناضج اللاعب أن إلى النتيجة هذه الباحث ويعزو (. 3.08 -1.21) بين للفقرات الحسابية

 المنافسات في المشاركة ان الى النتيجة هذه الباحث يعزو  كما عليها، ويسيطر بهدوء ويديرها ومشاعره بانفعالاته التحكم

 التي المواقف في والخوف التوتر ضبط على القدرة اللاعب تكسب الدولي او القاري  او المحلي الصعيد على سواء المختلفة

 من منخفضة مستويات لديهم الرياضيين الطلاب السباحين ان في (Özyol, 2020)  دراسة مع يتفق وهذا لها، يتعرض

 الرياضيين لدى الاجتماعي الرهاب مستوى  ان نتائجها أظهرت التي( 2022واخرون،  الشريف) دراسة و الاجتماعي القلق

 ، القلق الاجتماعي كان منخفضا ( بأنEskandarnejhad et al, 2021)ضعيفا ومع دراسة  كان المائية الألعاب بعض في

 واضطرابات مستويات من تقلل عام بشكل المختلفة الرياضية الالعاب وممارسة المشاركة ان الى ذلك الباحث يعزو  كما

 كان والاكتئاب بالقلق المرتبطة الاضطرابات خطر بأن( Kader et al, 2024) من كل اليه أشار ما مع يتفق وهذا القلق

 و )Kirkcaldy, Shephard, & Siefen, 2002) من كل مع تتفق كذلك الناس، عامة مقابل القدم كرة لاعبي بين أقل

)Eime et al., 2013( نتائج القلق، بينما اختلفت مع تقليل على إيجابي تأثير لها الرياضية الألعاب في المشاركة ان في 
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بالقلق،  المرتبط الاضطراب أو الاكتئاب من يعانوا العاديون  والافراد القدم كرة لاعبي ان في(  ,2024Kader et al) دراسة

 ولكن كان لاعبوا كرة القدم بنسبة اقل من الافراد العاديون.

 القدم لكرة الأول الفلسطيني  المنتخب لاعبي لدى الاجتماعي القلق مستوى  النسبية والأهمية والتباين الحسابية المتوسطات( 2) جدول 

 (23=ن)

رقم 

 الفقرة

المتوسط  فقرات القلق الاجتماعي

 الحسابي

الأهمية  التباين

 النسبية %

مستوى 

 الاستجابة

 عند لقائي بزملائي بالمنتخب 1
ً
 منخفضة جدا 31.2 0.71 1.56 أتوتر عادة

 منخفضة جدا 30.4 0.71 1.52 ينتابني الخوف من نسيان كلامي عند التحدث امام زملائي  2

أشعر بالقلق عندما يُوجه لي سؤال مفاجئ أمام زملائي في  3

 المنتخب.

 منخفضة جدا 35.6 0.90 1.78

 منخفضة جدا 28.6 0.34 1.43 أشعر بالعصبية عندما أتحدث مع مدربي 4

 منخفضة جدا 24.2 0.18 1.21 أشعر بأن زملائي بالمنتخب يسخرون مني 5

أحتاج لوقت حتى أستطيع التغلب على خجلي في المواقف  6

 المحرجة لي 

 منخفضة  36.4 0.69 1.82

 قبل دخولي في موقف ما مع زملائي بالمنتخب  7
ً
أكون متوترا

 خوفا من فشلي

 منخفضة  37.2 0.66 1.86

 منخفضة جدا 33 0.59 1.65 أجد صعوبة في تكوين صداقات جديدة بالمنتخب 8

 أكثر من ان اكون متحدثاأفضل ان  9
ً
 توسطةم 57.2 1.19 2.86 اكون مستمعا

 منخفضة  41.6 1.25 2.08 أتردد في طلب المساعدة من زملائي بالمنتخب 10

 منخفضة  42.6 1.02 2.13 أتردد في إبداء رأيي حول أي موضوع يخص المنتخب 11

 منخفضة جدا 31.2 0.79 1.56 أجد صعوبة في التعامل مع زملائي في المنتخب 12

 منخفضة  41.6 1.61 2.08 يزعجني كثرة المديح من مدربي 13

غالبا ما اكون مترددا عندما اسال عن امر ما يخص  14

 المنتخب

 منخفضة  42.6 0.74 2.13

اشعر بخفقان قلبي عندما يطلب مني توجيه تنبيه لزملائي  15

 بالمنتخب

 منخفضة جدا 31.2 0.71 1.56

 منخفضة  38.2 1.08 1.91 أجد صعوبة بالحديث مع لاعبين لا أعرفهم  16

ليس لدي أي مخاوف من التحدث والنقاش أمام زملائي  17

 بالمنتخب

 متوسطة 61.6 2.62 3.08

 منخفضة  38.2 1.17 1.91 ابتعد عن المواقف الاجتماعية  قدر الإمكان 18

 منخفضة  40.8 0.85 2.04 مواقف التدريبأفكر في اشياء غير مهمة عندما اكون في  19

اشعر بالخوف قبل تبليغي باي اجتماع مع مدربي او إدارة  20

 المنتخب

 منخفضة جدا     33 0.69 1.65

 منخفض  37.8 0.55 1.89 المستوى الكلي للقلق الاجتماعي

( في مستوى α ≤ 0.05مستوى الدلالة )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني:

 لكرة القدم تعزى لمتغير خبرة اللعب في المنتخب؟ ي الأول فلسطينالنتخب المالقلق الاجتماعي لدى لاعبي 

 لمتغير Mann-Whitney Testوللإجابة على هذا التساؤل قام الباحث باستخدام اختبار مان وتني 
ً
 لتحديد الفروق تبعا

 ( توضح ذلك.  3جدول )ب ونتائج خبرة اللعب في المنتخ
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 الفلسطيني الأول  المنتخب لاعبي لدى يالاجتماع القلق مستوى  في الفروق لدلالة Mann-Whitney Testوتني  مان اختبار نتائج( 3) جدول 

  القدم لكرة
ً
 (23=ن) المنتخب في اللعب خبرة لمتغير تبعا

متوسط  التكرار مستوياته المتغير المستقل

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قيمة 

U 

 قيمة 

Z 

مستوى 

 الدلالة*

خبرة اللعب في 

 المنتخب

 سنوات 6أقل من 

 

14 13.82 193.50 37.500 

 

-1.608- 0.109 

          82.50        9.17 9 سنوات فاكثر6

 (.α ≤ 0.05) الدلالة مستوى * 

 لكرة ي الأول فلسطينال نتخبالم لاعبي لدى الاجتماعي القلق مستوى  في فروق توجد لا أنه( 3) جدول  نتائج من يتضح

 التواجد طويل الأمد في المجالات الرياضية والخبرة الى ذلك الباحث ويعزو . المنتخب في اللعب خبرة لمتغير تبعا القدم

وهذا يتفق مع ما أشار  ،المختلفة التي تعرض لها اللاعبين خلال فترة ممارستهم للرياضة العالية في المواقف الاجتماعية

الشريف )مع دراسة و  .بأن الخبرة في المواقف المختلفة لها دور في خفض القلق (Eskandarnejhad et al, 2021)اليه 

العمر لدى الرياضيين في ( والتي اشارت الى عدم وجود فروق في الرهاب الاجتماعي )القلق الاجتماعي( في 2022 ،واخرون

  بعض الرياضات المائية.

 مستوى  في( α 0.05 ≥) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل: الثالث بالتساؤل  المتعلقة النتائج

 ؟للاعب المؤهل العلمي لمتغير تعزى  القدم لكرة ي الأول فلسطينال نتخبالم لاعبي لدى الاجتماعي القلق

  الفروق لتحديد Whitney Test-Mann وتني مان اختبار باستخدام الباحث قام التساؤل  هذا على وللإجابة
ً
 لمتغير تبعا

 .  ذلك توضح( 4) جدول  ونتائج للاعب المؤهل العلمي

المنتخب  لدى لاعبي الاجتماعي القلق مستوى  في الفروق لدلالة Mann-Whitney Test وتني مان اختبار  نتائج( 4) الجدول 

 لمتغير المؤهل  القدم كرةالفلسطيني الأول 
ً
 (23=ن) العلمي للاعبتبعا

 التكرار مستوياته المتغير المستقل
   متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قيمة

U 

 قيمة

Z 

مستوى 

 الدلالة*

           49.00       169.00       11.27        15                       لدبلوم فاق           المؤهل العلمي

 

     -0.711- 0.506       

       107.00    13.38 8          فأعلىبكالوريوس          

 (α ≤ 0.05* مستوى الدلالة )

 لكرة ي الأول فلسطينال نتخبالم لاعبي لدى الاجتماعي القلق مستوى  في فروق توجد لا أنه( 4) جدول  نتائج من يتضح

ولا  ليس له علاقة اللاعب عليه يحصل الذي العلمي المؤهل ان الى ذلك الباحث ويعزو . العلمي المؤهل لمتغير تبعا القدم

حيث ان لاعبي المنتخب لديهم مستوى متقارب من القلق الاجتماعي كان بدرجة  ،للاعب الاجتماعي القلقفي مستوى   يؤثر

 انضمامف الذات تقديراحترام و و  بالنفس الثقة من عالي بقدر يتمتعون  الرياضية، للألعاب الممارسينلان  منخفضة

 ببناء تسمح ،اثناء التدريبات والاستعداد للمنافسات وخلال المعسكرات التدريبية تعليمية مجموعات في نالرياضيي

 بالرضا والشعور  الذات، ضبط على والقدرة بالمسؤولية والشعور  الايجابية القيم من الرفع في تسهم اجتماعية علاقات

 ،الشريف واخرون)اسة مع دراسة الدر  وتتفق نتيجة هذه الانتماءالولاء و و  التعاون العمل الجماعي و  روح وخلق والسعادة

ستوى التعليمي لدى الرياضيين ( والتي اشارت الى عدم وجود فروق في الرهاب الاجتماعي )القلق الاجتماعي( في الم2022

 .( التي اشارت الى عدم وجود فروق تبعا لمتغير التخصص2019 ،العجمي)وكذلك مع دراسة  ،عض الألعاب الرياضيةفي ب
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 مستوى  في( α 0.05 ≥) الدلالة مستوى  عند إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل :الرابع بالتساؤل  المتعلقة النتائج

 ؟مكان سكن اللاعب لمتغير تعزى  القدم لكرةالمنتخب الفلسطيني الأول  لاعبي لدى الاجتماعي القلق

  الفروق لتحديد Whitney Test-Mann وتني مان اختبار باستخدام الباحث قام التساؤل  هذا على وللإجابة
ً
 لمتغير تبعا

 .  ذلك توضح( 5) جدول  ونتائج اللاعب سكنمكان 

المنتخب الفلسطيني  لاعبي لدى الاجتماعي القلق مستوى  في الفروق لدلالة Mann-Whitney Test وتني مان اختبار نتائج( 5) الجدول 

  القدم لكرةالأول 
ً
 (23=ن) مكان سكن اللاعب لمتغير تبعا

 التكرار مستوياته المتغير المستقل
متوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب

 قيمة

U 

 قيمة

Z 

مستوى 

 الدلالة*

 42.500 108.50 9.86 11 مدينة مكان السكن

 

-1.447- 0.151 

 167.50 13.96 12 قرية

 (.α ≤ 0.05) * مستوى الدلالة

 لكرةالمنتخب الفلسطيني الأول  لاعبي لدى الاجتماعي القلق مستوى  في فروق توجد لا أنه( 5) الجدول  نتائج من يتضح

سواء في القرية او المدينة الى ان ممارسة الأنشطة الرياضية  ذلك الباحث ويعزو . اللاعب سكن مكان لمتغير تبعا القدم

تعمل على تخفيض مستوى القلق الاجتماعي لدى الرياضيين لأنهم يتشاركون مع بعضهم البعض في المنافسات 

والتدريبات والمعسكرات التدريبية لفترات طويلة يساعد على زيادة التفاعل والعلاقات الاجتماعية بين اللاعبين وبالتالي 

كل من  مع دراسةه النتيجة تتفق وهذتي قد يتعرض لها اللاعب، تقلل من الحالات النفسية والاجتماعية والانفعالية ال

ين تبعا يلبة الجامعط( التي اكدت عدم وجود فروق في مستوى القلق الاجتماعي لدى ال2017 ،عودة)( و2022 ،ضبش)

ق ( التي اشارت نتائجها الى وجود فرو 2013 ،حجازي )( و2022 ،يوسف)كل من لمكان السكن، كما اختلفت مع دراسة 

 .في مستوى القلق تبعا لمتغير مكان السكن

 اتالاستنتاج .10

 في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحث الآتي:

 .لا يعانون من القلق الاجتماعيلاعبو المنتخب الفلسطيني  -

 لا تؤثر الخبرة والمؤهل العلمي على مستوى القلق الاجتماعي لدى لاعبي المنتخب الفلسطيني لكرة الدم.  -

لا يوجد اختلاف بين لاعبي المنتخب الفلسطيني لكرة القدم في مستوى القلق الاجتماعي بغض النظر عن  -

 .مكان سكنهم

 التوصيات .11

 في ضوء اهداف الدراسة ونتائجها يوص ي الباحث بالآتي:

 البرامج النفسية التي تقلل من القلق بمختلف انواعه للحفاظ على التوازن الانفعالي للاعبين. كثيفبضرورة ت -
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زيادة الاهتمام بالبرامج الترويحية والمعسكرات التدريبية لما لها من أهمية في تقليل وخفض القلق الاجتماعي  -

 لدى اللاعبين.

ري لما لها من أهمية في تخفيض القلق الاجتماعي لدى تعزيز العلاقات الاجتماعية بين اللاعبين والجهاز الإدا -

 اللاعبين.

  اجراء دراسات مشابه أخرى تتناول متغيرات أخرى على العاب وفئات عمرية مختلفة. -
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