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لى النظرية المعرفية السلوكيةإرشادي جمعي يستند إفاعلية برنامج   

في تعزيز التكيف الزواجي لدى عينة من الزوجات الجديدات في محافظة رام الله والبيرة   

Effectiveness of a Counselling Programme Based on Behavioural Cognitive Theory in 

Enhancing Marital Adjustment among a Sample of New Wives in Ramallah and Al-Bireh 

Governorate 
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هدفت الدراسة إلى استقصاء فاعلية برنامج إرشادي جمعي يستند إلى النظرية المعرفية السلوكية في تعزيز مهارات  :المستخلص

ن حصلن 32والبيرة، تكونت عينة الدراسة من )التكيف الزواجي لدى عينة من الزوجات الجديدات في محافظة رام الله  ( زوجة ممَّ

: الأولى تجريبية 
ً
 إلى مجموعتين متساويتين عدديا

ً
راسة عشوائيا ِّ

نة الد  ِّ
على أقل درجات مهارات التكيف الزواجي. حيث وزعت عي 

ر بما يتلاءم ( زوجة في كل مجموعة، وقد استخدم في الدراسة مقياس التكيف الزوا16والثانية ضابطة، بواقع ) جي، بعد أن طو 

 يستند إلى النظرية المعرفية السلوكية، وقد طبق البرنامج 
ً
 إرشاديا

ً
والبيئة الفلسطينية وأهداف الدراسة، وأعد الباحثان برنامجا

لإرشادي ( دقيقة لكل جلسة، وأظهرت النتائج فاعلية البرنامج ا90( جلسات بمعدل )10الإرشادي على المجموعة التجريبية بواقع )

 المطبق في تقرير مهارات التكيف الزواجي واستمراريته وأثر البرنامج بعد فترة المتابعة.

 برنامج إرشادي، التكيف الزواجي، الزوجات الجديدات. الكلمات المفتاحية:

Abstract :  The study aims to survey the effectiveness of a collective mentorship program based on behavioural 

cognitive theory to enhance the marital adjustment skills among a sample of new wives in Ramallah and al-Bireh. 

The study community of all the new wives in the first five years of marriage working in Ministry of Education in 

Ramallah and Al-Bireh Governorate and the number, (80) Wives of 2018, according to statistics provided to the 

two researcher from the Ministry of Education in Ramallah and al-Bireh Governorate, the sample of the study is 

made up of (32) wives who has obtained the lowest degrees of marital adjustment skills. The study sample is 

randomly distributed to two equal groups, experimental and control group, with 16 wives in each group. The 

measure of marital adjustment is used in the study and then the two researcher develop it in accordance with the 

Palestinian environment and the objectives of the study. The two researcher prepare a mentoring program based 

on behavioral cognitive theory, and the mentoring program is applied to the experimental group with 10 sessions 

at a rate of 90 minutes per session. The results of the study shows statistically significant differences on the marital 

adjustment scale between the experimental group and the control group. After the application of the pilot 

program for the experimental group, the results show that there are statistically significant differences between 

the average grades of the experimental group on the measure of marital adjustment before and after the 

application of the program, and in favor of dimensional measurement on the experimental group, as shown by 

the results of the tracking measurement the continuation of the impact of the indicative program. 

 2كمال عبد الحافظ سلامة،  *1 خديجة إسماعيل عبد الله أبو كاملة

Khadija Ismail Abdallah Abu Kamleh1*, Kamal A.hafez Salameh2 
 ، فلسطين، أريحاجامعة القدس المفتوحة2، فلسطين ، ، بيرزيتمديرية التربية والتعليم بيرزيت1

1Birzeit Education Directorate, Birzeit, Palestine, 2 Al-Quds Open University, Jericho, Palestine 

mailto:easab@qou.edu.ps


 114-141(، 3)10، 2022مجلة جامعة فلسطين التقنية للأبحاث 

 115 

 

Keywords: counseling program, marital adjustment, new wives  

 المقدمة

 للكون تتعععمن اسعععتمرار الجنن البشعععري، وتنظمه 
ً
، ومنها سعععنة الزواف، فهو الركياة الأسعععاسعععية لقد وضعععع الله تعالى سعععننا

ُ
اجتماعيا

﴿    لبناء الأسعععععععععععر في أي مجتمع، وقالزواف تتحقق الرحمة والمودة والسعععععععععععكينة بين الزوجين، وقد أكد القرلن ه ا المع   بقوله تعالى
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 (.21)الروم: 

قرار الزواف من أهم القرارات التي يتخعع هععا الإ سععععععععععععععان في حيععاتععه، فهو  سعععععععععععععق عععالم ، لعع ا فعع ن جميع المجتمعععات في  ويعتبر

حت  لو كان المجتمع يبيح وجود علاقات خارف نطاق الزواف، ويكفل الزواف الماضعععععععععععععري والىاضعععععععععععععر تفرضعععععععععععععه على  البية أفرادها 

إشعععععععععععبا  العديد من الىاجات، إلى جانل الىاجات الجنسعععععععععععية الصعععععععععععرفة، مثل الرفق والتعاون، وتقسعععععععععععيم العمل )جامعة القدس 

 (،. 2015 المفتوحة،

: إنه علاقة ديناميكية بين شععاصععين نتوقع فاها الأوقات ( إلى مع   الزواف من الناحية النفسععية2011أبو أسعععد والاتاتنة )وأشععار 

العصععععععععععععيبة والأوقات الهادئة، وين السعععععععععععععادة فاها تقوم على جهد يب ل من قبل الطرفين، اهدف التفاهم العميق ويدرا  وتقدير 

بشعععععععععرا ع دينية متبادل من كل طرف لمىاسعععععععععن ومسعععععععععاوا الطرف الاخر، ومن الناحية امجتماعية: نظام اجتما ي جوهري، ومقيد 

مختلفة تبعا للشعععععولأ والأمم، كما إنه رابطة ترقن النفوس لكائنين عاقلين مسععععتعينين بالصععععبر وامتفاق ليسععععتطيعا إ شععععاء عائلة 

 صالىة في المجتمع الإ سا   .

ن بالر بة (  إن كثير من الأزواف م يجدون في الزواف الإرضععععععععععععاء والإشععععععععععععبا  ال ي كانوا يتوقعونه فيشعععععععععععععرو 2011وأضععععععععععععاف خولي ) 

 تسا
ً
ومن ثم ف نه يزيد من درجة عدم امستقرار الزواجي؛ ، ذلك في  همللتخلص من ه ا امرتباط، وين التغيرات امجتماعية أيتا

، فعع ن الزواف في الوقععت الراهن يتم بعععدة طرق منهععا، طريق امختيععار الىر، وين هعع ا 
ً
وهعع ا يبرر ارتفععا  معععدمت الطلاق، وعمومععا

باختلاف الطبقة والمجتمع ال ي ينتمي إليه الزوجان. وعلى عكن الزواف في الماضعععري، فقد تغيرت الأدوار المتوقعة  امختيار يختلف

من الجنسععععععععين لكل من الزوف والزوجة في معظم المجتمعات المتقدمة ويلى حد ما في المجتمعات النامية وخاصععععععععة في الفئات المثقفة 

 منه أن يقوم بعدد كبير من الأدوار.منها، وه ا يع ي أن كل جنن أصبح يتوقع 

جععاءت الىععاجععة المحىععة لتحقيق التكيف بين الزوجين، حيععث إن التكيف مهععارة من خلالهععا  هععدف الفرد إلى تغيير سععععععععععععلوكععه، وقععد 

 مع البيئععة، 
ً
 وتوازنعا

ً
اهععا ( عمليععة التكيف بعا:هععا: مجموععة ردود الفعععل التي يعععدل 2010) يعرف الرفعا يو ليحععدع علاقعة أكتر توافقععا

( أن التكيف 2015ويرى حمادنه )،  الفرد عن بناءه النفسععععععععععري أو سععععععععععلوكه؛ ليسععععععععععتجيل لشععععععععععروط محيطية محددة أو خبرة جديدة

عملية ديناميكية مسععععععععتمرة بين الفرد والبيئة امجتماعية التي يعي  فاها، كما انه بمفهومه العام هو ا سععععععععجام الفرد مع محيطه، 

بما يتوافق مع بيئته امجتماعية، مما يمكن من إقامة علاقات جيدة مع الاخرين ليوافق بين  هدف فاها الفرد إلى تعديل سععععععععععععلوكه 

امسععععععععععتنتاف بان التكيف عملية مسععععععععععتمرة ديناميكية  اننفسععععععععععه والعالم المىين به، ومن خلال التعريفات السععععععععععابقة يمكن للباحث

 ن الفرد وقيئته.نوعلاقة ا سجامية بي

 لعدم دراية عديد من الأ 
ً
 زواف لىقوقهم وواجباتهم، ازدادت  سعععبة الطلاق وعدد العلاقات الأسعععرية المفككة و ير المترابطة،ونظرا

ويرى الباحثان  بان  سعععععل الطلاق المرتفعة في المجتمع العرم  عامة والمجتمع الفلسعععععطي ي خاصعععععة في  سعععععل مقلقة ، فقد أشعععععارت 

(، حيث بلغت 2017فا   سعععععبة الطلاق في المجتمع الفلسعععععطي ي  عام )نتائج المسعععععي ال ي أجراه المركز الفلسعععععطي ي لاحصعععععاء إلى ارت

%(، وه ا مؤشعر إلى ارتفا  محىو  في عدد حامت الطلاق، وقلغت  سعبة  20النسعبة المئوية لىامت الطلاق المسعجلة في فلسعطين )

) المركز الفلسععععععععععععطي ي لاحصععععععععععععاء  %(22( في محافظة رام الله والبيرة من عدد عقود الزواف المسععععععععععععجلة )2017) حامت الطلاق عام

، فهععع ه النسعععععععععععععععل المرتفععععة والمقلقعععة في مععععدمت الطلاق، تؤكعععد ضععععععععععععرورة تعزيز مهعععارات التكيف الزواجي لعععدى الزوجعععات (2017،
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الجديدات في محافظة رام الله والبيرة، وقالتالي أهمية الدراسععععة، علها تسععععهم في خفط  سععععل الطلاق، وتقديم يد العون للزوجات 

 .ة التحديات التي تعترض استقرار الأسرة، وتحقيق التوافق القائم على الشراكة بين الزوجين الشريكينفي مواجه

وذلك من خلال إيجاد حلول تسععععععتند إلى المنلجية العلمية ومن خلال اسععععععتراتيجيات الإرشععععععاد المعرفي السععععععلوك  ال ي يعد من أحد  

،حيث ي
ً
العمليات العقلية بالنسعععععععععبة للدوافع وامنفعامت والسعععععععععلو ، ومن خلال إدرا  على دور عتمد الأسعععععععععاليل الىديثة  سعععععععععبيا

 من امسععععععتجابات 
ً
الشععععععاص وتفسععععععيره ال ي يعطيه لىدع ما، تتحدد امسععععععتجابات امنفعالية والسععععععلوكية الااصععععععة به، وين كثيرا

ئة يبناها الفرد عن نفسه وعن العالم الوظيفية والسلوكية وامضطرابات النفسية، تعتمد إلى حد كبير على معتقدات فكرية خاط

المىين به، ومن هنا يجل العمل على تغيير مفاهيم المسععععععععترشععععععععد ويعادة تشععععععععكيل مدركاته حت  يتسعععععععع   له التغيير في سععععععععلوكه )أبو 

 .(2011أسعد، 

 لما يفكر2013الدسععععو ي ) و وأشععععار مو ععععر 
ً
فيه ويميا بين الأفكار  ( إلى إن الإرشععععاد المعرفي السععععلوك   هدف إلى أن يصععععبح الفرد واعيا

السععععععععععلبية والأفكار المشععععععععععوهة، ويلى التدريل على الملاحظة المسععععععععععتمرة لل ات وتفعيل دور المراقبة ال اتية للسععععععععععلوكات  ير التكيفية 

والتدريل على خطوات حل المشععععععكلات واتخاذ القرار، وعلى تاكيد فاعلية تعديل السععععععلو  أثناء دمج الأ شععععععطة المعرفية للسععععععلو  

    العلاقة بين التفكير والمشاعر والسلو  .ويدرا

التكيف لغة: ا سععععععععجم وتوافق مع الظروف، أو جعل ميله أو سععععععععلوكه أو  ويمثل مصععععععععطحي التكيف أحد أهم المصععععععععطحىات ويعرف

( إن التكيف عادة مفهوم يسععععععتخدم لوصععععععف امسععععععتبعاد التي 2012كما ويرى كفافي)( ، 1997ابن منظور، (طبعه على  رار شععععععريء 

 تغير في سععععلوكات الفرد ، و به الكائن الحي للسععععلو  الفاشععععل يقوم
ً
ال ي م يحقق الهدف أثناء تعلم امسععععتجابة الناوىة وأنه أيتععععا

بالجوانل الىسععية والجسععمية عند الكائن له علاقة من أجل تحقيق التوافق مع المواقف الجديدة، وقناءً على ذلك، ف ن التكيف 

( إن 2008توافق بالجوانل امجتماعية أي ما يخص الإ سععععان دون الىيوان، وأضععععاف الجما ي )الحي بصععععورة أكبر، بينما ترتبن ال

التكيف يقوم به الكائن لملاءمة نفسععععه بالمواقف، وفي عبارة أشععععمل تتععععم السععععلو  الىسععععري والىرك  والعتععععوي في الكائن،  ير إن 

 فقن بمتغيرات البيئععة، بععل قععد يغير الكععائن البيئععة
ً
( الوارد في لبععد) 2008ليتم توافقععه. وقععد عرف الصععععععععععععيرفي ) التوافق لين تكيفععا

( التكيف على أنه  تحقيق التوازن بين متطلبات جسععععم وعقل الإ سععععان، والطاقة اللازمة لإشععععبا  تلك الىاجات، ف ذا كانت 2010

الفرد متساوية مع متطلبات الجسم والعقل، أدى ذلك إلى نو  من الملل واللامبامة، ويذا كانت طاقة أعلى من حاجات طاقة الفرد 

الجسعععععععم والعقل اتسعععععععم الفرد اهدوء الأعصعععععععالأ، ولكن إذا قلت طاقة الفرد عن متطلبات جسعععععععمه وعقله أصعععععععيل الفرد بالإحباط 

 والتعف، وطاقة الفرد في مؤهلاته وخبراته واستعداده النفسري.

 مهما مستقرار ونجاح الركياة الأساسية التي تقوم علاها الأسرة في أي مجتمع، وق لهو  الزواف و 
ً
ك ف ن التكيف الزواجي يعد مطلبا

وتكمن أهمية التكيف الزواجي في تحقيق السعععععععععععععادة  من تحديات ، الأسععععععععععععرةه تتعرض لتحدي ما العلاقة الزوجية والمسععععععععععععاعدة في 

 الزوجية من خلال ما يقدمه كل من الزوجين للآخر من مشاعر وتقدير واحترام وثقة.

لتكيف الزواجي على أنه امتفاق النسعععععني بين الزوجين على الموضعععععوعات الىيوية المتعلقة بحياتهم المشعععععتركة ( ا2011) ترى الاوليو 

 في أعمال وأ شطة مشتركة، ومتبادل العواطف.

( أن التكيف الزواجي يعععد المىصععععععععععععلععة الطبيعيععة لطبيعععة التفععاعلات بين الزوجين في العععديععد من الجوانععل 2005ويرى سععععععععععععليمععان )

التعبير عن المشعاعر الوجدانية للطرف الاخر، ويشععاره بامحترام وذلك من خلال وامجتماعية والثقافية وامقتصعادية  امنفعالية

والثقة، بالإضععععافة إلى التشععععابه أو التقارلأ في القيم والأفكار والعادات وامتفاق حول أسععععاليل تنشععععئة الأبناء وامتفاق على مياانية 

. ويستدل على التكيف الزواجي كما يرى عبد الرحمن )الأسرة وطريقة الإنفاق وتحق
ً
( من 2010يق الإشبا  الجنسري للشريك أيتا

خلال معا يتمتع بعه الزوجين من ن ععععععععععععه انفععالي يمكنهم من مواجهعة المشععععععععععععكلات بطريقعة بنعاءة، من خلال القعدرة على امسععععععععععععتععداد 

لىفا  على الىياة الزوجية واسععععععتمرارها وتحقيق التكيف للت ععععععىية، ومواجهة المشععععععكلات الأسععععععرية، وتقديم التنازمت من أجل ا

 الزواجي.
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كمعا ويوجعد ععديعد من المظعاهر التي تعدل على تكيف الزوجين مع بعتععععععععععععهمعا البعط في ععديعد من الجوانعل خلال مراحعل حيعاتهم، 

، وتقبل الزوجين لبعتعععععهما فامتزان العاطف  وامنفعالي بين الزوجين في علاقتهما الزوجية، مظهر مهم من مظاهر تكيف الزوجين

البعط والتواصععععععععععل المسععععععععععتمر بينهما، وقيام كل منهما بواجباته نحو الطرف الاخر، ويشععععععععععبا  حاجاته، وتقبل كل طرف تصععععععععععرفات 

 (.2005)سليمان، لتحقيق الىلول المنشودة وسلوكات الطرف الاخر، وأن يقوم كل من الزوجين بتلبية طلبات الطرف الاخر 

أن التكيف الزواجي يحدع في عدة مجامت حياتية لها علاقة بالشععععععععععععريكين وذلك من خلال امتصععععععععععععال  (2008)ويرى أبو أسعععععععععععععد 

، ويتمثل في عبارات وألفا  إضافة إلى إيماءات وتعبيرات الوجه والعيون والإشارات اليدوية، إلى حل اللفظ  و ير اللفظ  الفعال 

، مع ضعععرورة امتلا  الزوجين الأسعععاليل المشعععكلات التي تتمثل في عدم تر  المشعععاكل معلقة 
ً
 باول من خلال الزوجين معا

ً
وحلها أوم

كما أن الإشعععععععععععبا  الجنسعععععععععععري من المجامت المهمة من مجامت التكيف الزواجي، من خلال ، العلمية والواقعية لىل ه ه المشعععععععععععكلات

، والتعاون بين الشعععععععععععركين في إدارة إشعععععععععععبا  كل طرف ر بة الطرف امخر الجنسعععععععععععية من خلال العلاقة الىميمة ومشعععععععععععكل مشعععععععععععتر 

التمويل من مصعععععروفات بيتية، ووضعععععع مياانية للبيت بشعععععكل متعاون، ولنوعية الأصعععععدقاء ال ين يتم اختيارهم والتعامل معهم من 

قبععععل الزوجين مجععععال لخر من مجععععامت التكيف العععع ي يععععدعم ديمومععععة العلاقععععة وثبععععاتهععععا، وللتوافق في أداء العبععععادات والفرائط، 

، وكلاهمععا راض  على أداء الاخر والتو 
ً
افق الععدي ي بشععععععععععععكععل عععام، والعلاقععة المطلوقععة مع الله، بحيععث يؤدي الشععععععععععععريكين العبععادات معععا

 .أهمية في التوافق والتكيف وديمومة السعادة الزوجية

مية قيام كل من الزوف إضععععععععععافة إلى الزيارات امجتماعية مع أقارلأ كلا الزوجين ودور تلك العلاقة في توفير الرضععععععععععا، ناهيك عن أه 

والزوجعععة بعععدورهمعععا في مسععععععععععععؤوليعععات ترقيعععة الأومد والتكعععامعععل في التربيعععة، في خلق جو من الراحعععة والسععععععععععععععععادة، إلى التععععاون في اتخعععاذ 

القرارات، والمشععععععععععععورة، وعدم فرض كل من الطرفين رأيه على الاخر وأثر ذلك في خلق التكيف واسععععععععععععتمرارية الىياة المسععععععععععععتقرة بين 

وين تعاون الزوجين في حل المشععكلات والصععراعات التي تواجههم في الأسععرة وعدم إهمالها من التععرورات التي تعمل على  ،الطرفين 

تكيف الزوجين، وكعع لععك علاقععة كععل من الطرفين بوالععد الاخر وملاطفتهمععا والىرلا على بنععاء علاقععة ايجععابيععة معهمععا، من المجععامت 

سععععععععجام بين الزوجين في اسععععععععتثمار وقت الفراي، والقدرة على ايجاد  شععععععععاطات مشععععععععتركة، التي تدعم التكيف والعلاقة الجيدة وام 

 .الأثر المباشر في رضا الطرفين عن بعتهما وتحيق ام سجام والسعادة والتوافق 

تكيف تعيق من المىععععددات التي العععععديععععد ( إن عععععدم قععععدرة الزوجين على التكيف الزواجي، يرجع إلى 2004وأشعععععععععععععععار عبععععد المعط  )

عان أحععد  الزوجين في حيععاتهمععا الزوجيععة، والتي تتمثععل في المىععددات الأسععععععععععععريععة، و المتمثلععة في خبرات الطفولععة لكلا الزوجين، فعع ذا كع

 من الىل والعاطفة، أو  شعععععععا في أسعععععععرة تسعععععععودها الالافات أو العنف أو الطلاق، ف نه من الممكن أن يحمل ذلك 
ً
الزوجين محروما

 .لية، وك لك التدخل المباشر من الأهل في المشكلات التي تحدع بين الزوجين امنطبا  لىياته المستقب

في القيم والععادات الثقعافيعة وامجتمعاعيعة للطرفين، واختلاف الطبقعة المتمثلعة إن المىعددات امجتمعاعيعة ( 2000وأشعععععععععععععار )العزة، 

امجتماعية والديانة، لها دور في كثير من الالافات التي تحدع بين الزوجين وتكون نتيجة اختلاف العادات والأخلاق وامتجاهات 

إلى حدوع خلافات ونزاعات بينهما ومن ثم  والقيم التي اكتسععععععععععععمها كل واحد منهما خلال مراحل نموه وتطوره الماتلفة، مما يؤدي

 سوء التكيف الزواجي بينهما 

وللمحعددات الثقعافيعة وما ينتج عنهعا من تاثر العلاقة الزوجيعة بالموروع الثقعافي والروعي والعلمي لكلا الزوجين، فكثيرا ما يختلف 

لزوجين في هععع ه الأمور قعععل التوافق الزواجي بينهمعععا الزوجين في اتجعععاهعععاتهمعععا والقيم التي تسععععععععععععود حيعععاتهمعععا، فكلمعععا زاد الالاف بين ا

(، كمععا أن المىععددات امقتصعععععععععععععاديععة والتي تتمثععل في الععدخععل المنخفط، والبخععل أو الإسععععععععععععراف، وامسععععععععععععتغلال المععادي 2004)مؤمن، 

فية الإنفاق، للزوجين الأثر البالغ في حدوع اضععععععععطرالأ في العلاقة الزوجية وحالة عدم التكيف، إضععععععععافة إلى عدم امتفاق على كي

 لحالافات بين الزوجين إن أ ععععريء اسععععتخدامه، وقد يتعدى الزوف على دخل زوجته ويتصععععرف به 
ً
كما إن توافر المال قد يكون سععععببا

(، 2006دون رضاها، كل ه ه الأمور تؤدي في النهاية إلى حدوع اضطرابات في العلاقة الزوجية وحالة من عدم التكيف )حمدان، 
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المتعلقة  بعدم التوافق الجنسعععري والتي تتمثل في عدم ا سعععجام الر بة الجنسعععية أو درجات الإشعععبا  الجنسعععري  إضعععافة إلى المىددات

فالممارسات الجنسية التي م تؤدي إلى الإشبا  نتيجة التعف  والتي تعد عاملا من العوامل التي تؤدي إلى سوء التكيف الزواجي،

ما والمتعلقة في بكيفية الإعداد والتحتعععير للعملية الجنسعععية، أو عدم توافر المكان الجنسعععري، أو عدم المعرفة لأحد الزوجين أو كلاه

 
ً
المناسععععل وال ي يحافى على الاصععععوصععععية بين الزوجين أثناء الممارسععععة الجنسععععية، أو اسععععتخدام طريقة الجما   ير المكتمل خوفا

 ( .2005، الكندري، 2000، العزة، 2005مان، من الألم أو الىمل، كل ه ه الأمور قد تؤدي إلى سوء التكيف الزواجي )سلي

قععة بين الزوجين والتي تحقق الىععل وامهتمععام، الثبععمن خلال التكيف الزواجي، عوامععل تحقيق ( إلى 2008أشععععععععععععععار أبو أسعععععععععععععععد )و

من ق التطابإضعععععافة الى والفهم ال ي يوفر حرية امتصعععععال والىوار والمناقشعععععة القائمة على الىقائق والشععععععور بالقرلأ والصعععععدق، 

ين و التبادلية والتلاؤم الجنسري والتكيف والتعاطف والتفاوض والسعادة وامحترام المتبادل والمشاركة والشفقة والعطف، خلال 

املتاام في تلبية الأدوار المىددة في رعاية الأطفال وحل المشكلات دور مهم في التكيف بين الزوجين، وين الىرلا في تحقيق الرضا 

الرضععععععععا الجنسععععععععري أهمية في تحقيق التوافق، من خلال إشععععععععبا  الاخر في التعبير الىسععععععععري وتوفير الأمن والرعاية في للآخر، وخاصععععععععة 

 العملية الجنسية، ويكون ه ا ب قنا  الشريك بر باته بشكل كامل.

 بمتغيري  علاقةال ذات دراسات عن بالبحث الباحثان سعى فقد ، امرشادية والبرامج الزواجي التكيف متغيري  من كل ولأهمية

امرشاد بدراسة بشان فعالية ( Ebadi, Z., Pasha, R., Hafezi, F., & Eftekhar, 2018)عبادي ، ولخرون  أجرى  حيث ، الدراسة

المعرفي السلوك  على العلاقة الىميمة بين الزوجين وتحديد امحتياجات النفسية الأساسية لدى الأزواف ال ين يتجهون إلى مراكز 

حيث اعتمد منله شبه تجريني مع تصميم قبل امختبار ومعد امختبار ومجموعة التحكم. تالف المجتمع الإحصا     امستشارة.

. كان حجم العينة من 2019-2018للدراسة من جميع الأزواف المىولين إلى مراكز امستشارة في مدينة الأهواز الإيرانية في العام 

في كل  20م اختيارهم عشوائيًا وتوزيعهم على المجموعات التجريبية والتابطة )ن = زوجًا ت 40خلال أخ  العينات الملائمة 

 في تحسين العلاقة الىميمة وتحديد امحتياجات الأساسية 
ً
مجموعة(. بناءً على النتائج ، كان العلاف النفسري السلوك  المعرفي فعام

 لدى الأزواف ال ين يحولون إلى مراكز امستشارة.

التحقيق في فعالية الإرشاد الجما ي على أساس هدفت الى  دراسة (2017Ziapour, A., Mahmoodi,( ي المىمود زيابور  ى وأجر 

امختبار  -البحث التجريني )قبل امختبار ، حيث اعتمد المنله نله القبول واملتاام في التكيف الزوجي للزوجين في مدينة كرما شاه 

. ثم بالإشارة كمجتمع للدراسة  2016كرمنشاه ال ين توجهوا إلى مراكز امستشارة في عام جميع الأزواف في مدينة وختع البعدي( 

 أهم نتائج الدراسة: نله القبول واملتاام يمكن أن يزيد التكيف الزوجي للأزواف.  ،زوجًا( 20شاصًا ) 40إلى ه ه المراكز ، تم اختيار 

يد فاعلية تدريل المهارات المعرفية السععععععععععلوكية على الأداء الأسععععععععععري لدى إلى تحد  Eftekharsaadi, Z., (2016)كما هدفت دراسععععععععععة

زوجًا من بين الطلالأ المتاوجين من جامعة الأهواز بطريقة أخ  ) 30 (الطلالأ المتاوجين بجامعة الأهواز. له ا الغرض ، تم اختيار

ضععععابطة. كانت الأداة المسععععتخدمة في اسععععتبيان أداء العينات الملائمة ، وتم تعيينهم عشععععوائيًا واسععععتبدالهم في مجموعتين تجريبية و 

دقيقة في  تععععععون سععععععتة أسععععععابيع. ختععععععع جميع (90 ا)جلسععععععة مدته) 12 (الأسععععععرة السعععععع ي. تم تدرين المهارات السععععععلوكية المعرفية في

للتغاير. وأظهرت الطلالأ للاختبار وتم تحليل البيانات التي تم الىصعععول علاها عن طريق التحليل أحادي المتغير ومتعدد المتغيرات 

 على أداء الأسرة لدى الطلالأ المتاوجين. -النتائج أن للتدخل التجريني )امختبار بالمنله المعرفي 
ً
 ومعنويا

ً
 إيجابيا

ً
  السلوك ( أثرا

 امتصال تحسين في ال ات مفهوم تنمية على قائم إرشادي برنامج فاعلية قياس  إلى هدفت دراسة (2016) سامية أجرت حيث

 المعاملة يقين واستبيان لتنسري ال ات مفهوم اختبار إستخدم التجريني، وشبه الوصف  المنله على اعتمد حيث لزوجين،ا بين

 وأشارت زوجة، (15) و زوف (15) من مكونة الأزواف من عينة على البرنامج ه ا وطبق الإرشادي، البرنامج إلى إضافة الزوجين بين

 على الإرشادي البرنامج أثر ظهر حيث بينهما، امتصال وطريقة الزوجين لدى ال ات مفهوم ينب علاقة هنا  أن إلى الدراسة نتائج

 Bélanger, C., Laporte, L., Sabourin, S ,.(2015كما أجرى )  ، الزوجين بين امتصال طريقة وك لك ال ات، مفهوم من كل نمو
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. Wright, J.C&   السلوك  الجما ي على تكيف الأزواف وتقييمهم ال ات  لأ شطة حل المشكلات. في لثار العلاف الزوجي المعرفي دراسة

شار  ستة وستون من الأزواف في العلاف الجما ي للأزواف. تم تعيين الموضوعات بشكل عشوا   لمجموعة تجريبية أو مجموعة 

 في تحسين التكيف العالم  للزوجين وحل 
ً
المشكلات في التقييم ال ات . كان للبرنامج تاثير مراقبة قائمة امنتظار. كان العلاف فعام

 تفاضلي على تحسين قدرات حل المشكلات المدركة ذاتيًا اعتمادًا على مستوى قدرة الزوجين الأولي على حل المشكلات.

كيف ( بدراسعععععععة هدفت إلى معرفة  تاثير برنامج إرشعععععععادي لتعديل التشعععععععو هات المعرفية لتحسعععععععين مسعععععععتوى الت2015عودة ) وقامت

( عععام، 17-14زوجععة، ممن لععد هن أبنععاء تتراوح أعمععارهم مععا بين ) 54الزواجي والعلاقععة مع الأبنععاء. وقععد تكونععت عينععة الععدراسعععععععععععععة من 

(، وقد اسععععععتخدم في الدراسععععععة: 25( وضععععععابطة وعدد أفرادها )29وزعن بطريقة عشععععععوائية على مجموعتين: تجريبية وعدد أفرادها )

العلاقة بين الأمهات والأبناء، بابعاده الثلاثة: السعععععععععلطة الوالدية، وامرتباط العاطف ، والوفاق  مقياس التكيف الزواجي، ومقياس

الزواجي، وأسععععفرت النتائج عن وجود فروق ذات دملة إحصععععائية بتحسععععين مسععععتوى التكيف الزواجي وتحسععععين العلاقة مع الأبناء 

بية مما يشعععععععععير إلى فاعلية البرنامج في تحسعععععععععين مسعععععععععتوى التكيف بين المجموعتين التجريبية والتعععععععععابطة لصعععععععععالي المجموعة التجري

الزواجي وتحسععععععععععععين العلاقة بين الأبناء، في حين تبين وجود ارتباط بين التكيف الزواجي وقين بعدين فقن من أبعاد علاقة الأمهات 

 بالأبناء، وهما : بعدا امرتباط العاطف ، والوفاق الزواجي.

دفت إلى الكشععععععععف عن فاعلية برنامج إرشععععععععادي جمعي مسععععععععتند إلى الإرشععععععععاد المعرفي السععععععععلوك  في ( دراسععععععععة ه2012وأجرت العناي )

تحسععععععععععععين التكيف الزواجي وتخفيط ضععععععععععععغوط العمعععل لعععدى المعلمعععات المتاوجعععات في منطقعععة عرعر، والتعرف إلى علاقعععة التكيف 

( جلسععععععععععة 15اد جمعي المكون من )الزواجي بتعععععععععععغوط العمل، وطور مقياسعععععععععععان: التكيف الزواجي، وضعععععععععععغوط العمل وقرنامج إرشععععععععععع

إرشادية، وقد توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه سلبية بين التكيف الزواجي والتغوط في العمل سواءً في الدرجة الكلية 

عة أم في الأبعاد، والى وجود فروق ذات دملة إحصععائية بين متوسععن أداء أفراد المجموعتين التجريبية والتععابطة ولصععالي المجمو 

التجريبية في تحسعععععععين مسعععععععتوى التكيف الزواجي على الدرجة الكلية وفي المجامت: )الشعععععععايعععععععري، العاطف ، امجتما ي، الترفي ي(، 

 ما يواجهه ( إلى 2010مؤمن ) هدفت دراسععةو 
ً
ويعداد   ، والتي قد تصععل اهم إلى الطلاق و بناءمن مشععكلات زوجية  المتاوجين حديثا

برنامج إرشاد زواجي  هدف إلى حل بعط المشكلات الزوجية التي حددت من الدراسة الميدانية والتحقق من مدى فاعلية البرنامج 

 العع ين يعععانون من مشععععععععععععكلات زوجيععة )مجموعععة
ً
تجريبيععة(،  الإرشعععععععععععععادي من خلال تطبيق البرنععامج على عينععة من المتاوجين حععديثععا

 ال ين يعانون من مشعععععععععكلات زوجية وم يتم 
ً
والقيام بقياسعععععععععات قبلية ومعدية وتتبعية، واسعععععععععتخدام مجموعة من المتاوجين حديثا

 ) 40تطبيق البرنامج الإرشععععععععععععادي علاهم )مجموعة ضععععععععععععابطة(. اشععععععععععععتملت العينة على 
ً
 20فردا

ً
( زوجا وزوجاتهم من المتاوجين حديثا

المشعععععكلات الزوجية التي أسعععععفرت عنها الدراسعععععة الىالية لعلاقة الزوجية، وتوصعععععلت النتائج إلى اختلاف ولد هم مشعععععكلات تتعلق با

 في حل بعط المشكلات الزوجية التي يواجهها 
ً
عما أشارت إليه الدراسات الغرقية، وين تجرقة البرنامج الإرشادي قد حققت نجاحا

 في حياتهم، ويامل الباحثان أن يجد
ً
ه ا البرنامج فرصععععععععة لكثير من التطبيقات الإكلينيكية والإحصععععععععائية لادمة  المتاوجون حديثا

( دراسة هدفت إلى تقيري فاعلية برنامج إرشادي مقترح لتعزيز التكيف الزواجي عن طريق 2009المجتمع المصري، وقامت جودة )

( جلسععات منفردة، 9جلسععة مشععتركة و ) (12( جلسععة منها )21فنيات الىوار، وقامت  الباحثة بتطوير برنامج إرشععادي يتكون من )

 منهم )30طبق البرنامج على )
ً
 و)15( زوجا

ً
وأسفرت الدراسة عن وجود فاعلية للبرنامج المقترح في تعزيز التكيف  ( زوجة، 15( زوجا

قصاء ( دراسة هدفت إلى است2009) وأجرت مو ر حيث ساهم في تحسين مستوى التكيف الزواجي لدى أفراد العينة ،  ،الزواجي

أحد المظاهر الرئيسععععععة لحىياة الزوجية، وهو التواصععععععل بين الزوجين وعلاقته بتكيفهم الزواجي، واسععععععتخدمت أداتين في الدراسععععععة، 

( ومقياس التكيف الزواجي، وتم توزيع امسععععععععععععتبيانات (Bienvenueهما : مقياس التواصععععععععععععل الزواجي وال ي تم تطويره عن مقياس 

ة عمان، وأظهرت نتائج اختبار )ت( عدم وجود فروق ذات دملة إحصعععائية بين الأزواف والزوجات ( زوجا وزوجة في مدين192على )

سعععععععواء في درجة جودة التواصعععععععل أو في مسعععععععتوى التكيف، كما وجدت علاقة موجبة ذات دملة إحصعععععععائية بين كل من متوسعععععععطات 
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قة بين متوسعععطات تكيف الأزواف ومتوسعععطات جودة التواصعععل للأزواف ومتوسعععطات جودة التواصعععل لزوجاتهم، وظهرت ذات العلا

المتغيرات لدى المعلمات بعض ععلى التكيف الزواج  وعلاقته بللتعرف ( بدراسة هدفت 2008وقام الداهري )التكيف للزوجات، 

( معلمععة متاوجعة من معلمععات المعدارس الىكوميععة في عمععان، ولتحقيق 80المتاوجعات في الأردن،حيععث تكونعت عينععة العدراسعععععععععععععة من )

هدف الدراسعععععة  قام الباحث ب عداد مقياس التكيف الزواجي، حيث أشعععععارت النتائج بوجود فروق في مسعععععتوى التكيف و التفاهم 

بين الزوجين تعزى لمتغير عععدد الأبنععاء ولصععععععععععععععالي الزوجين العع ين م يوجععد لععد هم أطفععال أو  سععععععععععععبععة الأطفععال لععد هم قليلععة مقععارنععة 

د فروق في مسععععععععععععتوى التكيف و التفاهم بين الزوجين تعزى لمتغير عدد سععععععععععععنوات الزواف ( أطفال، ووجو 7بالزوجين ال ين لد هم )

سنوات ( سععععععععععععنوات لصعععععععععععععالي الزوجين والعع ين عععدد 10-6للزوجين العع ين عععدد سععععععععععععنوات زواجهمععا أقععل والعع ين عععدد زواجهمععا من )

ل وى التكيف والتفاهم والتكامروق ف  مستععععععععععععععععععأشارت النتائج وجود فللأبناء، وعايتهما رزواجهما سنة ف  اهتمامهما ومدى 

ووجود فروق ف  مستوى  ،  ة ولصالح الزوجات ذوات التعليم العال عععععععععععععللزوجين يعزى لمتغير مستوى تعليم الزوجامقتصادي 

ل لفروق لصالح العائلة الت  عدد سنوات عمجععععععاءت االزوجة ول التكيف ف  الحياة الزوجية تعزى لمتغير عدد سنوات عم

الزوجة ل مقارنة بعدد سنوات عم( سنوات 6-4عل الزوجة أقل من )سنوات عمد وق لصالح العائلة الت  عدالفرجاءت الزوجة و

 ل .فيها أق

دراسة بشان التكيف الزواجي والرضا الىيات  بين النساء اللوات  يتاوجن مبكرا  (Akhani et al, 1999)وأجرى أكها   ولخرون   

( امرأة 100العلاقة بين التكيف الزواجي والرضا عن الىياة. وكانت العينة من الدراسة )ومتاخرا. وأرادت أبحاثهم أيتا استكشاف 

أ:ها تفترض إن سن المرأة عند الزواف لها أهميه في التكيف الزواجي، والمرأة التي تتاوف بسن متقدمة وكانت نتائج الدراسة متاوجة. 

البحث أيتا أن الوضع المالي للأسرة يؤدي دورا هاما في تحديد مستوي  لها تكيف زواجي أفتل من المرأة في الزواف المبكر، وأظهر

 التكيف الزواجي، لأن المرأة ذات الدخل المرتفع تظهر رضاها عن الىياة أكتر من المرأة ذات الدخل المنخفط.

الدراسعععععععات على  من خلال عرض الدراسعععععععات السعععععععابقة،  فقد لوحى اهتمام الدراسعععععععات في التكيف الزواجي، وأجمعت العديد من

(، و)جودة، 2015(، و)عودة، 2016(، و)سامية، 2012أهمية الدراسات التي استخدمت البرامج الإرشادية: مثل دراسة )العناي، 

وأظهرت الدراسعععععععععععععات السعععععععععععععابقة أهمية برامج الإرشعععععععععععععاد الزواجي والعلاقة  Eftekharsaadi, Z., 2016،( 2012، و )العناي،(2009

ة للبرامج الإرشعععادية لما لها من دور بارز في تماسعععك الأسعععرة وتحقيق ام سعععجام والتوافق بين الزوجين، ومن الزوجية والىاجة الماسععع

 .ثم خفط  سل الطلاق التي باتت مقلقة 

وأظهرت الدراسععات السععابقة أهمية الإرشععاد الزواجي والفائدة من البرامج الإرشععادية والتي لها الأثر الوارععي والدور البارز في تقليل 

الصععععععععععععراعععات الزواجيععة، ممععا يؤثر بلا شعععععععععععععك من التقليععل من  سععععععععععععبععة حععامت الطلاق في المجتمعععات، وأكععدت ذلععك كععل من دراسعععععععععععععة 

و)                      ،  )  Bélanger, C., Laporte, L., Sabourin, S., & Wright, J.C. 2015 (و( 2008( و)العععداهري، 2010)مؤمن،

 (.2009(و )مو ر ،2009جودة،

كما سعععععععاعد ذلك أيتعععععععا في تحديد مشعععععععكلة البحث وصعععععععيا تها،  تم على البحوع والدراسعععععععات السعععععععابقة الباحثان  خلال اطلا ومن 

اختيار الجلسعععععععات الإرشعععععععادية المناسعععععععبة والتي إعداد الإطار النظري وتحديد فروض البحث، و تحديد منلجية البحث، إضعععععععافة إلى 

مقياس التكيف الزواجي وتطبيق البرنامج، وعلى الر م من أن امهتمام المتاايد بالتكيف وتقنين تسعععععععععععععى إلى تحقيق هدف البحث 

 في البيئات العرقية بشععععععععععكل الزواجي، إم أن امهتمام بدراسععععععععععة تعزيز مهارات  التكيف الزواجي لل
ً
متاوجات الجديدات م يزال قليلا

عام وفي البيئة الفلسعععععععطينية بشعععععععكل خالا، كما أظهرت ندرة الدراسعععععععات السعععععععابقة التي اهتمت بدراسعععععععة فاعلية الإرشعععععععاد المعرفي 

 التي اسععععععتهدفت الزوجات الجديدات، 
ً
وق لك ف ن أهم ما يميا السععععععلوك  في تعزيز مهارات التكيف الزواجي وندرة الدراسععععععات أيتععععععا

 ه ه الدراسة عن الدراسات باعتبارها الدراسة الأولى في البيئة الفلسطينية في ه ا المجال 
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 مشكلة الدراسة 

 من ما يعانيه المجتمع الفلسعععععطي ي من ارتفا   سعععععبة الطلاق وذلك 
ً
من خلال امطلا  على تنبثق مشعععععكلة الدراسعععععة الىالية انطلاقا

(، والتي أشعععععارت إلى ارتفا   سعععععبة الطلاق ويعود ذلك إلى انخفاض 2017) الجهاز المركزي لاحصعععععاء،حصعععععائية المسعععععي ال ي أجراه إ

 وتد   المهارات التي تمتلكها الزوجات خاصة الجديدات في مواجهة التحديات والمشكلات التي تواجههن .

برنامج إرشعععادي جمعي يسعععتند  إلى النظرية المعرفية السعععلوكية في تعزيز من هنا ف ن الدراسعععة الىالية جاءت للكشعععف عن فاعلية 

مهععارات التكيف الزواجي لععدى عينععة من الزوجععات الجععديععدات في محععافظععة رام الله والبيرة، وذلععك لإكسعععععععععععععالأ الزوجععات الجععديععدات 

 ي لد هن .فنيات واستراتيجيات تستند إلى النظرية المعرفية السلوكية  لتعزيز مهارات التكيف الزواج

 وفي ضوء ما سبق، تتحاص مشكلة الدراسة في السؤال الرئين الات  :

يسََََََََََََتند إلى النظرية المعرفية السََََََََََََلوكية في تعزيز م ارات التكيف الزواجي لدى عينة من  جمعيما فاعلية برنامج إرشََََََََََََادي 

 الزوجات الجديدات في محافظة رام الله والبيرة؟

 أسئلة الدراسة 

 الدراسة الرئيس الأسئلة الفرعية اٍتية:انبثَ عن سؤال 

السؤال الأول: هل توجد فروق ذات دملة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية والتابطة في القياس      

  البرنامج الإرشادي؟إلى البعدي للتكيف الزواجي تعزى 

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي  السؤال الثا  : هل توجد فروق ذات دملة إحصائية       

 لبرنامج الإرشادي؟إلى اوالبعدي على مقياس التكيف الزواجي تعزى 

البعدي          السؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دملة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين        

 والتتبعي بعد شهر من مرور البرنامج الإرشادي؟

 فرضيات الدراسة

 سعت الدراسة مختبار الفرضيات الاتية:

( بين متوسععععععععععطات درجات أفراد المجموعتين α≤.05الفرضععععععععععية الأولى: م توجد فروق ذات دملة إحصععععععععععائية عند مسععععععععععتوى الدملة )

 لبرنامج الإرشادي .إلى االتجريبية والتابطة في القياس البعدي للتكيف الزواجي تعزى 

( بين متوسععععععععععععطات درجات أفراد المجموعة α≤.05الفرضععععععععععععية الثانية: م توجد فروق ذات دملة إحصععععععععععععائية عند مسععععععععععععتوى الدملة )

 لبرنامج الإرشادي .إلى البعدي على مقياس التكيف الزواجي تعزى التجريبية في التطبيقين القبلي وا

( بين متوسععععععععععععطات درجات أفراد المجموعة α≤.05الفرضععععععععععععية الثالثة: م توجد فروق ذات دملة إحصععععععععععععائية عند مسععععععععععععتوى الدملة )

 التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي بعد شهر من مرور البرنامج الإرشادي.

 أهداف الدراسة 

 هدفت الدراسة الىالية إلى:
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فاعلية برنامج إرشععععععادي يسععععععتند إلى النظرية المعرفية السععععععلوكية في تعزيز مهارات التكيف الزواجي لدى الزوجات التعرف إلى  .1

 الجديدات في محافظة رام الله والبيرة.

دمة في ه ه الدراسة بناءً على استخدام طرق واستراتيجيات البرنامج الإرشادي التي تحقق مهارات التكيف الزواجي والمستخ .2

 أفكار النظرية المعرفية السلوكية.

 التعرف إلى أثر البرنامج بعد مرور شهر على تطبيقه لمعرفة قدرته على تعزيز مهارات التكيف الزواجي. .3

 أهمية الدراسة

لال تعزيز مهارات التكيف تكمن أهمية الدراسععععععععععععة الىالية في معالجة مشععععععععععععكلة الطلاق في المجتمع الفلسععععععععععععطي ي والىد منها من خ

 الزواجي لدى الزوجات الجديدات .

 وتكتسل الدراسة أهميتها من الناحيتين النظرية والتطبيقية على النحو الات  :

 ظرية:نالأهمية ال

التي شغلت الباحثين، وفي التكيف الزواجي، حيث إن الإرشاد المعرفي  لمتغيرات تتجلى قيمة ه ه الدراسة من خلال تناولها أحد ا

 من الايارات المتاحة الناوىة في تعزيز مهارات التكيف الزواجي، وتعتبر ه ه الدراسععععة 
ً
 -في حدود علم الباحثان-السععععلوك  واحدا

تسعععععععتند إلى عدد من الفنيات التي يمكن  من أولى الدراسعععععععات التي تناولت ه ا الجانل من خلال برامج إرشعععععععادية معرفية سعععععععلوكية

 :استخدامها في تعزيز مهارات التكيف الزواجي، والتي تساهم في معالجة مشكلة عدم التكيف داخل الأسرة، وذلك من خلال 

 التعرف إلى مجموعة من المهارات التي تلعل دورا فاعلا في تعزيز التكيف الزواجي لدى الزوجات الجديدات .. 1

المساهمة في معالجة مشكلة بحثية اجتماعية وأسرية تهم الفرد والأسرة والمجتمع باكمله؛ بما توفره من معرفة نظرية تساهم . 2

 في رفع الو ي بقتايا الزواف و التكيف الزواجي.

لتكيف الزواجي . تسلين التوء على دعامات استقرار الأسرة وديمومتها، وصوم إلى الىاجات الترورية لها ويدرا  مهارات ا3

وما له من أثر على أمن الأسرة والمجتمع في عالم التغيرات والتطورات والتحديات التي تواجه المجتمع، خاصة بعد تزايد 

  سل الطلاق الفعلي والطلاق العاطف  والتفكك الأسري.

 الأهمية التطبيقية 

الأخصععائيين امجتماعيين من خلال البرنامج الإرشععادي ال ي الإرشععاد الأسععري والمرشععدين و تفعيل دور في الأهمية التطبيقية  تكمن 

ب ي في ه ه الدراسعععععععععة في تعزيز مهارات التكيف الزواجي لدى الزوجات الجديدات، كما قد يفيد البرنامج الإرشعععععععععادي المسعععععععععتخدم في 

 الدراسة دوائر الإرشاد وعلاف ويرشاد مشكلات لدى فئات أخرى من المجتمع.

 اسة بان البرنامج الإرشادي يساعد في:وجاءت أهمية ه ه الدر 

فنيات الإرشععععععععاد الى تقديم المسععععععععاندة لمن يعانون من سععععععععوء التكيف في الىياة الزوجية، ومحاولة تقديم إطار إرشععععععععادي يسععععععععتند  .1

 التي يمكن استخدامها في تعزيز مهارات التكيف الزواجي لدى الزوجات الجديدات.و  المعرفي السلوك  

تحديد مدى فاعلية البرنامج الإرشععادي المعرفي السععلوك  في تعزيز مهارات التكيف الزواجي، ويثارة الو ي لدى الباحثين باهمية   .2

 تسلين التوء على ه ه المشكلة، إضافة إلى أن ه ه الدراسة تمثل أساسا لدراسات أخرى في ه ا المجال.

 من ا .3
ً
لايارات المتاحة الناوىة في تعزيز مهارات التكيف لدى الزوجات الجديدات كما أن الإرشعععاد المعرفي السعععلوك  يعد واحدا

 للدراسات التجريبية الإرشادية . 
ً
 مقارنة مع الطرق الإرشادية الأخرى، وتات  ه ه الدراسة  تاكيدا
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اهم في رفع الو ي ؛ بما توفره من معرفة نظرية تسعععععععععذات أهمية كبيرة . المسعععععععععاهمة في معالجة مشعععععععععكلة بحثية اجتماعية وأسعععععععععرية 4

 بقتايا الزواف والتكيف الزواجي.

 حدود الدراسة 

 : تتحدد ه ه الدراسة بالىدود التالية

 .2019طبقت الدراسة في العام  الحد الزماني:

 طبق البرنامج الإرشادي في وزارة التربية والتعليم العالي في محافظة رام الله والبيرة.الحد المكاني: 

 طبقت الدراسة على عينة من الزوجات الجديدات في وزارة التربية والتعليم في محافظة رام الله والبيرة. الحد البشري:

 اقتصرت الدراسة على المفاهيم والمصطحىات الواردة في الدراسة.الحد المفاهيمي: 

لنظرية المعرفية السععععععععلوكية، اسععععععععتخدم في ه ه الدراسععععععععة مقياس التكيف الزواجي، برنامج إرشععععععععادي يسععععععععتند إلى ا الحد الإجرائي:

 واستخدام استراتيجيات وفنيات النظرية المعرفية السلوكية. 

 مصطلحات الدراسة 

 اهدف البرنامج الإرشادي: 
ً
 وجماعيا

ً
برنامج منظم في ضوء أسن علمية لتقديم الادمات الإرشادية المباشرة و ير المباشرة فرديا

بامختيار الوا ي والمتعقل لتحقيق التوافق النفسري، ويقوم بتخطيطه وتنفي ه لجنة المساعدة في تحقيق النمو السوي والقيام 

 (.2002وفريق من المسؤولين المؤهلين )زهران، 

 :
ِ
بانه مجموعة من الإجراءات الإرشادية المترابطة، والمنظمة، والتي تتمثل في الفنيات الإرشادية الفردية والجماعية ويعرف إجرائيا

 .المرشد أو فريق من ذوي امختصاصات الماتلفة؛ اهدف تعزيز مهارات التكيف الزواجيالتي يستخدمها 

هو برنامج مخطن ومنظم يستند إلى  مبادا وفنيات محددة تتعلق بالجوانل المعرفية والسلوكية،  البرنامج المعرفي السلوكي:

اليومية بقصد التخلص من مشاعر معينة والتقليل  عند الفرد ويتتمن ه ا البرنامج مجموعة من الابرات والممارسات والأ شطة

 (.  2011من حدتها، وتدعيم مشاركتها الفاعلة في المواقف امجتماعية )بحىسي ي، 

:
ِ
بانه مجموعة من الفعاليات والإجراءات والأساليل الإرشادية المستمدة من النظرية المعرفية السلوكية، التي  ويعرف إجرائيا

ت التكيف الزواجي لدى عينة من الزوجات الجديدات في محافظة رام الله والبيرة، بحيث ينف  ه ا البرنامج تهدف إلى تعزيز مهارا

 ( دقيقة.90( جلسات إرشادية، تطبق بواقع جلستين كل أسبو ، وتتراوح المدة الزمنية لحجلسة الواحدة )10من خلال )

بين الزوجين من السعادة الزوجية والرضا في الزواف ال ي يتمثل في  "العملية التي تكون فاها المشاعر العامة التكيف الزواجي:

امختيار المناسل للزوف، وامستعداد لحىياة الزوجية والىل المتبادل بين الزوجين والإشبا  الجنسري، وتحمل مسؤوليات الىياة 

حقيق أهدافهما من الزواف التي م تتعارض الزوجية والقدرة على حل مشكلاتها وامستقرار الزواجي، وقدرة كل من الزوجين على ت

 (31: 2008مع أهداف الطرف الاخر" )أبو أسعد، 

 
ِ
: بالدرجة التي تحصل علاها الزوجة على أداة التكيف الزواجي، والتي قام الباحثان وتعرف م ارات التكيف الزواجي إجرائيا

 بتطويرها.

 :
ِ
أعوام فاقل بموجل عقد زواف صىيح صادر خمسة النساء اللوات  مضر  على زواجهن وتعرف الزوجات الجديدات إجرائيا

 عن المىاكم الشرعية في محافظة رام الله والبيرة .

 الدراسة  يةمنهج
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في ه ه الدراسعععععععععة المنله شعععععععععبه التجريني لمجموعتين متكافئتين، لمناسعععععععععبته في ه ا النو  من الدراسعععععععععات مختبار فاعلية  اسعععععععععتخدم

 سلوك  لتعزيز مهارات التكيف الزواجي لدى عينة من الزوجات الجديدات في محافظة رام الله والبيرة. -إرشادي معرفيبرنامج 

 

 مجتمع الدراسة 

تكون مجتمع الدراسعععععععععععة من جميع الزوجات الجديدات في الامن سعععععععععععنوات الأولى من الزواف العاملات في وزارة التربية والتعليم في 

، حسععععععععععععععل الإحصععععععععععععععاءات المقععدمععة من وزارة التربيععة والتعليم في 2018( زوجععة للعععام 80والبيرة والبععالغ عععددهن )محععافظععة رام الله 

 محافظة رام الله والبيرة.

  عينة الدراسة

راسة بالاطوات الاتية: ِّ
نة الد  ِّ

ة اختيار عي  ت عمليَّ  مرَّ

 عينة الدراسة الاستطلاعية

 من المجتمع الكلي للدراسة 20) أختيرت
ً
 مقياس التكيف الزواجي للتاكد من صدق وثبات أداة القياس.  وطبق( زوجة عشوائيا

 عينة الدراسة المتاحة 

ن من )تم  - كوَّ
ُ
نة من )37تطبيق مقياس التكيف الزواجي والم كوَّ

ُ
نة الدراسعععععععععععة المتاحة والم ِّ

( مبحوثة بعد اسعععععععععععتبعاد 60( فقرة على عي 

 شروط العينة. نوممن تنطبق علاه ،ينة الدراسة امستطلاعيةأفراد ع

رجات مهارات التكيف الزواجي )جرى  - مَّ 34فكان عددهن ) ،(147-37استخراف المبحوثات اللوات  حصلن على أقل دَّ
ُ
( مبحوثة، ث

شاركة في البرنامج الإرشادي، لمعرفة مدى استعدادهن للمُشاركة في جلسات ال
ُ
 برنامج الإرشادي.عُرضَ علاهن الم

نة ) ،( من المبحوثات لعدم التواجد في الوزارة أثناء فترة الدراسة2) استبعدت  - ِّ
صبحت العي 

ً
 ( مبحوثة.32واه ا أ

 عينة الدراسة التجريبية

نة من ) اختيرت كوَّ
ُ
ة والم هائيَّ ِّ

نة البرنامج في صعععورتها الن  ِّ
رجات مهارات التكيف الزواجي32عي  ن حصعععلن على أقل دَّ حيث  ،( مبحوثة ممَّ

نة من ) وزعت كوَّ
ُ
راسععة التجريبية الم ِّ

نة الد  ِّ
سععيطة )تخصععيص عشععوا   باسععتخدام القُرعة( 32عي  ة البَّ ريقة العشععوائيَّ

َّ
( مبحوثة بالط

  على مجموعتين
ً
 الأولى تجريبية والثانية ضابطة. متساويتين عدديا

 أدوات الدراسة  

 والثا   قياس نواتج البرنامج الإرشادي )نواتج التعلم والتدريل(.  ،نوعان من الأدوات: النو  الأول المعالجة التجريبية تاستخدم

 مقياس التكيف الزواجي

مقياس التكيف الزواجي  اختيرذات العلاقة بموضعععععو  الدراسعععععة،  ايينوالمقطلا  على الدراسعععععات السعععععابقة والأدلأ التربوي الإ بعد 

 هدف الدراسة والبيئة الفلسطينية و من صدق وثبات المقياس وتطويره بما يتلاءم  وجرى التحقق( 2014) الوارد في أبو أسعد
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كادة رئيسعععععععة لقياس نواتج التدريل حول مهارات التكيف الزواجي لدى الزوجات الجديدات في  مقياس التكيف الزواجي اسعععععععتخدم

( 37من ) تكون المقيعاسالامن سععععععععععععنوات الأولى من الزواف الععاملات في وزارة التربيعة والتعليم في محعافظعة رام الله والبيرة، بحيعث 

 ين مستوى التكيف الزواجي عند أفراد عينة الدراسة.( خيارات تق5لكل منها ) ،فقرة موزعة على أرمعة محاور رئيسة

 

 الزواجي: التكيفالخصائص السيكومتريَة لمقياس م ارات 

 صدق مقياس م ارات التكيف الزواجي : 

عَ لقياسعععععه. ن يقين ه ا امختبار ما وُضعععععِّ
َ
 هو أ

ً
ن يكون المقياس صعععععادقا

َ
 على مُلاءمة مقياس التكيف الزواجي للبيئة  مع   أ

ً
وحرصعععععا

ة راسة ،الفلسطينيَّ ِّ
نة الد  ِّ

رق: جرى فقد  ،ولعي 
ُ
د من صدقه بعدة ط

ُّ
اك  الت 

اهري(:
َ
 أ. صدق المحتوى )الصدق الظ

ن من ) عرض كوَّ
ُ
سعععععععععععات ة 37مقياس مهارات التكيف الزواجي الم

َ
حكيم على مجموعة من الأ ي في اسعععععععععععتمارة التَّ ( فقرة كما هو مُورعععععععععععَّ

ا   نفسري ،فسريوالإرشاد النَّ  ،المتخصصين في علم النفن خصَّ
َ
ا   اجتما ي ،وأ خصَّ

َ
 .( محكمين8وخبير احصا   وعددهم ) ،وأ

لل منهم قراءة فقرات المقياس
ُ
 ط
ُ
مَّ الىُكم علاها من حيث مدى وضععععععععععوحها وملاءمتها ،حيث

ُ
لائمة ،ث

ُ
و  ،باسععععععععععتبعاد الفقرات  ير الم

َ
أ

يا ة ِّ
ة للص  دخال تعديلات تصىيحيَّ ضافة فقرات جديدة بما يخدم المقياس ويزيدُ من قيمته. ،إِّ و إِّ

َ
 أ

ىكمين
ُ
فاق ) ،وفي ضعععععععوء لراء الم ِّ

 
بقاء الفقرة في المقياس90اعتمد على  سعععععععبة ات كتر لإِّ

َ
 على ذلك  ،%( فا

ً
فقرات  (7) تح فواعتمادا

دة أو لسبل تكرار فكرتها ىدَّ
ُ
فاق الم ِّ

 
 بنسبة امت

َ
يا ة.بعط الفقرات من  وعدلت ،لم تحى ِّ

 حيث الص 

مييزي:
َ
دق الت ِ

 ب. الص 

دق ِّ
حد مفاهيم الصعععععععععععع 

َ
ريقة على أ

َّ
ة التي يقيسععععععععععععها ،تقوم ه ه الط مييا بين طرفي الااصععععععععععععيَّ درة المقياس على التَّ

ُ
ق  ،وهو ق  يُطبَّ

ُ
حيث

  ،المقيععاس على مجموعععة من المفحوصععععععععععععين
ً
ا و تصعععععععععععععاعععديععَّ

َ
 أ
ً
ا رجععات التي حصععععععععععععلوا علاهععا تنععازليععَّ ل الععدَّ

رتععَّ
ُ
مَّ ت

ُ
ل ) ،ث مَّ يُسععععععععععععىععَ

ُ
%( من 27ث

رتيل
َّ
ة ،المفحوصععععععععععععين من طرفي الت تين تقعان على طرفي الااصععععععععععععيَّ

َّ
تناقتععععععععععععتين الل

ُ
مَّ يُقارن بين المجموعتين الم

ُ
من حيث درجاتهما  ،ث

حداهما يُطلق علاها مجموعة عُليا من  ،علاها ةإِّ انية يُطلق علاها مجموعة دُنيا من حيث  ،حيث ارتفا  درجاتهما على الااصععععععععععععيَّ
َّ
والث

ن  ي  ن حسععععععابيَّ طي  ِّ
 وهو اختبار )ت( لدملة الفروق بين مُتوسعععععع 

ً
 مُلائما

ً
ا حصععععععائيَّ  إِّ

ً
سععععععلوقا

ُ
ة. ويُسععععععتعمل أ  انخفاض درجاتها على الااصععععععيَّ

م  على التَّ
ً
ما كان قادرا

َّ
ل
ُ
 ك
ً
ن.ويكونُ المقياسُ صادقا ِّفتي 

تطر 
ُ
ن الم  بين المجموعتي 

ً َّ
 دام

ً
 ييا تميياا

ة لعه يععَّ ِّ
 
ل
ُ
رجعة الك ل فقرة من فقرات مقيععاس مهععارات التكيف الزواجي والعدَّ

ُ
ميياي لكعع دق التَّ ِّ

ق من الصععععععععععععع  حقُّ قَ  ،وللتَّ   فقععد طبَّ
ُ
ان البععاحثعع

نة من ) ة مُكوَّ نة اسععععععععتطلاعيَّ ِّ
ة( زوجة من مجتمع الدراسععععععععة الكلي 20المقياس على عي  صععععععععليَّ

َ
نة الأ ِّ

رجات التي  ،وخارف العي  بت الدَّ ِّ
 
مَّ رُت

ُ
ث

 
ً
ا  تنازليَّ

ً
مَّ  ،حصلت علاها الزوجات ترتيبا

ُ
تائج كما يلي: جرتث ن  وقد كانت النَّ ِّفتي 

تطر 
ُ
قارنة بين المجموعتين الم

ُ
 الم

ملة 32  29  25  24  23  22  21  19  17  16  14  13  12  2  1قيم )ت( المىسععععععععععععوقعة للفقرات: ) - ِّ
ة عنعد مُسععععععععععععتوى العد 

َّ
( كعانعت دالع

بقاء علاها. ،(0.01)  في ممياة ويتم الإ 
َ
ذا  إ 

( 37،  36،  35،  34،  33،  31،  30، 28،  27،  26، 20،  18،  15،  11،  10،  9  8  7  6  5  4  3قيم )ت( المىسععععععععععوقة للفقرات ) -

ة عند مُستوى الدملة )
َّ
بقاء علاها. ،(0.05كانت دال  في ممياة ويتم الإِّ

ً
ذا  إِّ

ملة ) - ِّ
ة عند مُستوى الد 

َّ
ية للمقياس كانت دال ِّ

 
ل
ُ
رجة الك ة بين  ،(0.01قيمة )ت( المىسوقة للدَّ درة تمييايَّ

ُ
نَّ المقياس لديه ق وعليه ف ِّ

د صدق المقياس.الىاصلين على درجات  مُرتفعة وقين الىاصلين على درجات  مُنخفتة في مهارات التكيف الزواجي ِّ
 
ا يُؤك    ممَّ

 الدَاخلي ) صدق المفردات والصدق البنائي(:البناء ج. صدق 
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راسععة،  جرى  ِّ
اخلي لمقياس مهارات التكيف الزواجي موضععو  الد  سععاق الدَّ ِّ

 
صععدق المفردات عن وفحص صععدق المقياس بحسععالأ امت

تنتمي لعه. أمعا الصعععععععععععععدق البنعا   للأداة، فقعد حعددتعه قيم طريق حسعععععععععععععالأ مععاملات امرتبعاط بين درجعة الفقرة ودرجعة البععد الع ي 

 (.1، وجاءت النتائج كما يورىها الجدول )معاملات امرتباط )بيرسون( للمحاور والدرجة الكلية للأداة

 (Pearson correlationنتائج معامل الارتباط بيرسون ) (1)جدول ال

 محاورها على حدةلمصفوفة ارتباط كامل الأداة وكل محور )بعد( من 

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

معامل  رقم الفقرة

 الارتباط

 الدلالة الإحصائية

1 0.707 15 0.799 29 0.708 0.000* 

2 0.616 16 0.834 30 0.846 0.000* 

3 0.637 17 0.910 31 0.880 0.000* 

4 0.645 18 0.595 32 0.892 0.000* 

5 0.776 19 0.905 33 0.814 0.000* 

6 0.676 20 0.937 34 0.660 0.001* 

7 0.757 21 0.775 35 0.941 0.000* 

8 0.571 22 0.894 36 0.741 0.000* 

9 0.694 23 0.711 37 0.884 0.000 

 0.000 0.938 النفسري 0.831 24 0.535 10

 0.000 0.946 المادي 0.555 25 0.627 11

 0.000 0.971 امجتما ي 0.730 26 0.718 12

 0.000 0.942 المعرفي 0.754 27 0.877 13

 0.000 0.975 الكلي 0.543 28 0.907 14

 

(، 0.000( وقمسععععععتوى دملة إحصععععععائية )0.975أن قيمة معامل ارتباط بيرسععععععون لأداة الدراسععععععة بلغت )( 1)يتبين من الجدول 

( لكل منها. وه ا 0.000إحصععائية ) ( وقدملة0.971–0.938الدراسععة الأرمعة ما بين )وتراوحت قيمة معامل ارتباط بيرسععون لأبعاد 

(. كما حققت جميع فقرات مقياس 0.05يبين أن جميع الدممت الإحصععائية جاءت أقل من مسععتوى المعنوية المىدد في الدراسععة )

 مع أبعادها
ً
ة إحصععععععععععععائيا

َّ
وعليه، اعتبرت أداة الدراسععععععععععععة تتمتع بصععععععععععععدق المىتوى وصععععععععععععدق  ،مهارات التكيف الزواجي ارتباطات دال

ن من ) ة بحيث يتكوَّ هائيَّ ِّ
( فقرة 37المفردات والصععععدق البنا  ، قبل توزيعها على عينة الدراسععععة. وق لك يبقى المقياس في صععععورته الن 

نة.  ِّ
فراد العي 

َ
 تشتر  جميعها في قياس مستوى مهارات التكيف الزواجي لدى أ

 

 مقياس التكيف الزواجي:ثبات 

لو  ثبات الإ إن  دنا به من بيانات عن السععععععععععععُّ ِّ
سععععععععععععاق فيما يُزو  ِّ

 
ة والإتقان وامت

َّ
ق ِّ
ن يكون على درجة عالية من الد 

َ
د به أ ختبار يُقصععععععععععععَ

د من ثبات مقياس  ،المفحولا
ُّ
ك
َ
ا  في ظروف  مُختلفة ومُتباينة. وللتَّ

ً
قا سععععِّ

َّ
 مُت
ً
بحسععععالأ ان باحثال قامالتكيف الزواجي وقياسععععه قياسععععا

ن:  الثبات بطريقتي 

 

صفيَة: ِ
 
جزئة الن

َ
 أ. الت
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ن  لى نصعفين مُتسعاويي  ريقة تجزئة امختبار الواحد إِّ
َّ
ة ،وتع ي ه ه الط  الفقرات الفرديَّ

ً
ل  البا و 

َ
صعف الأ ِّ

ا    ،يشعمل الن 
َّ
صعف الث ِّ

والن 

ة جيَّ و  مَّ يُحسل مُعامل امرتباط )بيرسون  ،الفقرات الزَّ
ُ
ن( Pearsonث صفي  ِّ

رجة التي تتطابق فاها درجات  ،بين الن  لى الدَّ وال ي يُشير إِّ

 نصف  امختبار.

ة ) حسعععععععععلوقد  ة )19مُعامل امرْتباط بين درجات الفقرات الفرديَّ قلغت قيمة معامل و  ،( فقرة18( فقرة  ودرجات الفقرات الزوجيَّ

 ،(0.98أصعععبحت قيمة مُعامل امرتباط )باسعععتخدام معادلة سعععبيرمان براون  (. ومعد التعديل 0.95ارتباط بيرسعععون بين النصعععفين )

 .
ً
ا  وفي قيمة مقبولة إحصائيَّ

 

 باستخدام معادلة كرونباخ ألفا:الاتساق الداخلي ب. حساب الثبات بطريقة 

لفا كرونباخ إن 
َ
 يرقن  (Cronbach’s Alfa)مُعامل أ

ُ
بة  حيث

َّ
ن من درجات مُرك كوَّ

ُ
اخلي للاختبار الم سعععععععععاق الدَّ ِّ

 
هم مقايين امت

َ
من أ

 مُعامل كرونباخ ثبات امختبار بثبات فقراته.

سعععععععععععاوي )وكانت قيمة  ،ثبات مقياس التكييف الزواجي باسعععععععععععتخدام مُعادلة ألفا كرونباخ حسعععععععععععل
ُ
(. ويتَّ عععععععععععي من ه ه 0.974ألفا ت

ع  تيجة تمتُّ باتالنَّ
َّ
مر ال ي يُطمئن الباحث ،المقياس بدرجة عالية من الث

َ
ظهر  انالأ

ُ
ة البيانات التي يتمُّ الىصععععععععععععول علاها وت لصععععععععععععىَّ

نة.  ِّ
فراد العي 

َ
طبيق على أ كما تدل ه ه القيمة المرتفعة لمعامل الثبات على قدرة البيانات على عكن نتائج صععععععععععععلاحية المقياس للتَّ

 العينة على مجتمع الدراسة.

 يقة تصحيح المقياس:طر 

ة من ) هائيَّ ِّ
ن مقياس التكيف الزواجي  في صععععورته الن   ،درجات( 4موافق ) ،درجات( 5كالات : موافق بشععععدة ) تصعععع ي ،( فقرة37يتكوَّ

 ير موافق بشعععدة )درجة واحدة(. وقد صععع ىت الفقرات بامتجاه الإيجام ، باسعععتثناء  ، ير موافق )درجتان( ،درجات( 3مُحايد ) 

 باعتبارها فقرات سعععععععلبية. 36،  29،  25،  23،  18،  16،  13،  10،  9،  8،  5،  3،  2الفقرات السعععععععلبية )
ً
( التي صععععععع ىت عكسعععععععيا

ة للمقياس في ) د ى درجة نظريَّ
 
على درجة في )37وق لك تكون أ

 
أعطيت قيمة عددية لمهارات التكيف الزواجي الم كورة  (.185( وأ

 في امستبانة وتحديد الىد الأد ى المر ولأ ممتلا  مهارات التكيف الزواجي على النحو التالي :

 ( قيم م ارات التكيف الزواجي2جدول )ال

القيمة الصغرى  عدد الفقرات البعد 

 لامتلاك الم ارة

القيمة العظمى 

 الم ارةلامتلاك 

الحد الأدنى المرغوب 

 لامتلاك الم ارة

 52 65 13 13 البعد النفسري

 28 35 7 7 البعد المادي

 32 40 8 8 البعد امجتما ي

 36 45 9 9 البعد المعرفي

 148 185 37 37 الكلي

 

 القياس القبلي

لمجموعات الدراسععععععععععععة، وقالتالي دقة النتائج التي  ، وتحديد مدى التكافؤ القبليالقبلي بشععععععععععععكل توزيع أفراد العينة يزودنا امختبار

.
ً
 سيتم الىصول علاها محقا

 شكل توزيع أفراد العينة .1

 لصعععغر حجم العينة لكل مجموعة من مجموعات الدراسعععة
ً
مما  من التعععرورة أن يتم تحديد ومعرفة شعععكل توزيع أفراد العينة نظرا

، في ه ه الدراسععععععة )اختبارات معلمية، اختبارات م معلمية(اسععععععتخدمت يسععععععاعد في تحديد نو  واتجاه امختبارات امحصععععععائية التي 

 لنو  المجموععععة، حيعععث أظهرت النتعععائج توزيع أفراد  اسععععععععععععتخعععدم اختبعععارلععع ا 
ً
التوزيع الطبيعي لأفراد العينعععة في امختبعععار القبلي تبععععا
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ً
المجموعتين بشععكل طبيعي لكافة أبعاد لدراسععة الأرمع وللدرجة الكلية لمسععتوى مهارات التكيف الزواجي القبلي وققيم دالة إحصععائيا

 ه ه النتائج: (3)ول ( ، ويوري الجد05عند مستوى الدملة ).

 ( نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لأفراد العينة3جدول )ال

درجات  المتغير

 الحرية

 اختبار شبيرو ويلَ اختبار كولمجروف سيمرنوف

 الدلالة الاحصاءة الدلالة الاحصاءة

الععععععععععععععععبعععععععععععععععععععععععععععععععععد 

 النفسري

 0.902 0.974 0.200 0.089 16 المجموعة التجريبية

 0.216 0.927 0.125 0.190 16 المجموعة التابطة

الععععععععععععععععبعععععععععععععععععععععععععععععععععد 

 المادي

 0.293 0.935 0.200 0.137 16 المجموعة التجريبية

 0.197 0.924 0.200 0.173 16 المجموعة التابطة

الععععععععععععععععبعععععععععععععععععععععععععععععععععد 

 امجتما ي

 0.220 0.927 0.136 0.188 16 المجموعة التجريبية

 0.553 0.954 0.200 0.172 16 المجموعة التابطة

الععععععععععععععععبعععععععععععععععععععععععععععععععععد 

 المعرفي

 0.310 0.937 0.200 0.145 16 المجموعة التجريبية

 0.463 0.948 0.200 0.163 16 المجموعة التابطة

 0.080 0.900 0.200 0.160 16 المجموعة التجريبية الكلي

 0.269 0.933 0.200 0.152 16 المجموعة التابطة

 

  المجموعات.التكافؤ القبلي بين 2

 : التكافؤ القبلي لمستوى 
ِ
 السلوك.أولا

المتوسععععععععععطات الىسععععععععععابية وامنحرافات المعيارية للمبحوثات في  تللتاكد من تكافؤ المجموعات قبل إجراء الدراسععععععععععة تم اسععععععععععتخرج

( لمقارنة Independent samples t-testت"  للعينات المسععععععععععععتقلة )" اختبار اسععععععععععععتخدمحيث  ،مجموعات عينة الدراسععععععععععععة الماتلفة

 لنو  المجموعة  كما هو مبين في الجدول المجموعات والتاكد من تكافؤها 
ً
 . (4) تبعا

 لنوع المجموعة4جدول )ال
ِ
 ( نتائج اختبار مستويات التكيف الزواجي القبلي تبعا

 المتغير
 التكرار

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الخطأ 

 المعياري 

 قيمة

 ) ت (

الدلالة 

 الإحصائية

البعد 

 النفسري

المجموعة 

 1.124 4.494 42.25 16 التجريبية

- 0.273 0.787 
المجموعة 

 1.143 4.571 42.69 16 التابطة

المجموعة  البعد المادي

 0.713 2.852 26.00 16 التجريبية

- 0.497 0.623 
المجموعة 

 1.186 4.743 26.69 16 التابطة

البعد 

 امجتما ي

المجموعة 

 0.981 3.924 28.25 16 التجريبية

- 0.917 0.367 
المجموعة 

 0.617 2.469 29.31 16 التابطة
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البعد 

 المعرفي

المجموعة 

 0.795 3.181 31.38 16 التجريبية

- 0.182 0.857 
المجموعة 

 1.118 4.470 31.63 16 التابطة

المجموعة  الكلي

 2.463 9.851 127.88 16 التجريبية

- 0.669 0.509 
المجموعة 

 2.688 10.750 130.31 16 التابطة

( إلى عدم وجود فروق ذات دممت إحصععائية في الدرجة الكلية لمسععتوى مهارات التكيف الزواجي بين المجموعتين 4يشععير الجدول )

التععععععععابطة والتجريبية ، إضععععععععافة إلى عدم وجود فروق ذات دممت إحصععععععععائية في أبعاد الدراسععععععععة الأرمعة لمسععععععععتوى مهارات التكيف 

أي أن  ،التعععععععععععععابطععة والتجريبيععة، ممععا يععدل على تقععارلأ مسععععععععععععتوى مهععارات التكيف الزواجي في المجموعتينالزواجي بين المجموعتين 

 من حيث درجة ومستوى امتلا  مهارات التكيف الزواجي لكل مجموعة. "متكافئتين"المجموعتين 

 

: الحد الأدنى لمستوى م ارات التكيف الزواجي.
ِ
 ثانيا

المتوسععععععععطات الىسععععععععابية لكل مجموعة  توزعتللتاكد من مدى امتلا  المبحوثات لحىد الأد ى لمسععععععععتوى مهارات التكيف الزواجي، 

تحديده  جرى بالىد الأد ى المر ولأ في كل بعد من أبعاد الدراسععععععععععععة وفي الدرجة الكلية لمسععععععععععععتوى مهارات التكيف الزواجي وال ي 

 )في جدول 
ً
( كما هو مبين في الجدول One samples t-test"  للعينة الواحدة )"ت اسععععتخدام اختبارمن ه ا الفصععععل( ب 3.3سععععابقا

(5.) 

 

 ( نتائج اختبار درجة امتلاك المبحوثات للحد الأدنى لم ارات التكيف الزواجي القبلي5جدول )ال

الََََََََحََََََََد  البعد المجموعة

 الأدنى 

الَََََوسََََََََََََََََََط 

 الحسابي

الانَََََََحَََََََراف 

 المعياري 

الَََََََََخَََََََََطَََََََََأ 

 المعياري 

 قيمة 

 ت ( )

الََََََََََََََََََََََََدلالََََََََََََََََََََََََة 

  الإحصائية

المعععععجعععععمعععععوععععععععة 

 التجريبية

 0.000 8.667 - 1.124 4.494 42.25 52 النفسري

 0.013 2.805 - 0.713 2.852 26.00 28 المادي

 0.002 3.822 - 0.981 3.924 28.25 32 امجتما ي

 0.000 5.816 - 0.795 3.181 31.38 36 المعرفي

 0.000 8.171 - 2.463 9.851 127.88 148 الكلي

المعععععجعععععمعععععوععععععععة 

 التابطة

 0.000 8.149 - 1.143 4.571 42.69 52 النفسري

 0.034 1.631 - 1.186 4.743 26.69 28 المادي

 0.001 4.354 - 0.617 2.469 29.31 32 امجتما ي

 0.001 3.915 - 1.118 4.470 31.63 36 المعرفي

 0.000 6.581 - 2.688 10.750 130.31 148 الكلي

 

( إلى وجود فروق ذات دممت إحصععععععععععععائية لكل من المجموعتين التععععععععععععابطة والتجريبية عن الىد الأد ى لمهارات 5يشععععععععععععير الجدول )

التكيف الزواجي عند المبحوثات في الدرجة وفي كل بعد سععععععععععلوك  من أبعاد الدراسععععععععععة الأرمعة، حيث تشععععععععععير النتائج إلى عدم امتلا  

، كما تشععععععععععععير القيمة السععععععععععععالبة مختبار "ت" أن المبحوثات المبحوثات لحىد الأد ى لمهارات الت
ً
كيف الزواجي وققيمة دالة إحصععععععععععععائيا

 يمتلكن مهارات التكيف الزواجي بدرجة أقل من الىد الأد ى لمستوى المهارة.
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  ومتغيرات ا تصميم الدراسة

المجموعتين المتكافئتين المكون من من حيث تصعععععععععميم منله ه ه الدراسعععععععععة، فقد اعتمدت الدراسعععععععععة على التصعععععععععميم التجريني ذي 

مجموعة تجريبية و أخرى ضععععابطة ولإجراء اختبار قبلي ومعدي بعد إدخال المعالجة على المجموعات التجريبية وصععععوم إلى اختبار 

 فرضيات الدراسة وتحقيق أهدافها.

 

 

 

 

راسة: ِّ
سْتَخدم في ه ه الد 

ُ
صْميم الم نُ التَّ ِّ

الي يُبي  لُ التَّ
ْ
ك  والشَّ

راسة ( 1) الشكل  ِ
ستخدم في الد 

ُ
صميم الم

َ
 الت

O3 O2 X O1 G1 

- O2 - O1 G2 

G1 المجموعة التجريبية : ،G2 المجموعة الضابطة : 

O1 القياس القبلي : ،O2  ،القياس البعدي :O3 القياس التتبعي : 

X : ( : بدون معالجة -،  ) وهي البرنامج الإرشادي :المعالجة 

نُ  ِّ
تكافئة ( 1) الشععععععععععععععكل يُبي 

ُ
سعععععععععععلولأ المجموعات الم

ُ
راسعععععععععععة وهو أ ِّ

سعععععععععععتخدم في ه ه الد 
ُ
جريني الم صعععععععععععميم التَّ   ،التَّ

ُ
نة  وز حيث ِّ

فراد العي 
َ
أ

 على مجموعتين.
ً
ا  عشوائيَّ

 متغيرات الدراسة: 

  رشادي المستخدم في الدراسة والمتمثل في طريقة المعالجة.المتغير المستقل: وهو البرنامج الإ 

 ة بفععععل  ،وهو مهعععارات التكيف الزواجي: المتغير التعععابع جريبيعععَّ نعععة التَّ ِّ
رأ على أفراد العي 

ْ
ن الععع ي يط حسععععععععععععُّ لُ في مقعععدار التَّ

َّ
ويتمثععع

ل الإ  دخُّ ظهره نتائج مقياس مهارات التكيف الزواجي. رشادي، التَّ
ُ
 كما ت

 شكل توزيع أفراد العينة في القياس البعدي

من الترورة تحديد نو  واتجاه امختبارات امحصائية التي سيتم استخدامها في ه ه الدراسة  ،قبل البدء بعملية تحليل النتائج

 لنو  ان الباحث ال ا لج ،(اختبارات م معلمية ،)اختبارات معلمية
ً
مختبار التوزيع الطبيعي لأفراد العينة في القياس البعدي تبعا

ن بشكل طبيعي لكافة أبعاد لدراسة الأرمع وللدرجة الكلية لمستوى مهارات المجموعة، حيث أظهرت النتائج توزيع أفراد المجموعتي

 عند مستوى الدملة )
ً
مختيار  انويعتبر ذلك مؤشر على اتجاه الباحث ،(0.05التكيف الزواجي البعدي وققيم دالة إحصائيا

 ه ه النتائج: (6)ويوري الجدول  ،امختبارات المعلمية في دراستها

 

 نتائج اختبار التوزيع الطبيعي لأفراد العينة( 6جدول )ال

 المتغير
درجات 

 الحرية

 اختبار شبيرو ويلَ اختبار كولمجروف سيمرنوف

 الدلالة الاحصاءة الدلالة الاحصاءة

 0.822 0.969 0.200 0.124 16 المجموعة التجريبية
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البعد 

 النفس ي
 0.464 0.948 0.200 0.167 16 المجموعة الضابطة

البعد 

 المادي

 0.142 0.915 0.137 0.220 16 المجموعة التجريبية

 0.444 0.947 0.084 0.201 16 المجموعة الضابطة

البعد 

 الاجتماعي

 0.141 0.915 0.089 0.199 16 المجموعة التجريبية

 0.631 0.958 0.168 0.181 16 المجموعة الضابطة

البعد 

 المعرفي

 0.267 0.932 0.200 0.172 16 المجموعة التجريبية

 0.067 0.886 0.191 0.177 16 المجموعة الضابطة

 0.275 0.933 0.132 0.189 16 المجموعة التجريبية الكلي

 0.432 0.946 0.200 0.147 16 المجموعة الضابطة

 

 نتائج الدراسة ومناقشت ا:

( بين متوسطات درجات α≤  0.05مستوى الدملة )م توجد فروق ذات دملة إحصائية عند الفرضية الأولى: عرض وتحليل نتائج 

 المجموعتين التجريبية والتابطة في القياس البعدي على مقياس التكيف الزواجي تعزى للبرنامج امرشادي.أفراد 

وكانت النتائج كما في الجدول  ،(Independent Samples t-testاستخدم اختبار ت للعينات المستقلة ) ،ولفحص ه ه الفرضية

(7.) 

 للبرنامج الإرشادي7جدول )ال
ِ
 ( نتائج مقياس التكيف الزواجي للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي تبعا

 البعد
 التكرار المجموعة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الخطأ 

 المعياري 

 قيمة

 ) ت (

الدلالة 

 الإحصائية

 0.932 3.728 52.81 16 التجريبية النفس ي
6.586 .0000 * 

 1.340 5.360 42.06 16 الضابطة

 0.375 1.500 29.88 16 التجريبية المادي
2.662 .0120 * 

 0.758 3.030 27.63 16 الضابطة

 0.867 3.468 33.81 16 التجريبية الاجتماعي
3.839 .0010 * 

 0.990 3.962 28.69 16 الضابطة

 0.947 3.790 37.69 16 التجريبية المعرفي
5.596 .0000 * 

 0.916 3.665 30.31 16 الضابطة

 2.480 9.921 154.19 16 التجريبية الكلي
6.303 .0000 * 

 3.196 12.784 128.69 16 الضابطة

بين ( وجود فروق معنوية وذات دملة إحصائية في الدرجة الكلية لمستوى لمستوى مقياس التكيف الزواجي 7لاحى من الجدول )ي

حيث تشير النتائج إلى حصول الزوجات في المجموعة التجريبية على درجات أعلى  ،أفراد المجموعتين التجريبية والتابطة

 مع قريناتهن في المجموعة التابطة في نتائج القياس البعدي . كما 
ً
لاحى يوتحسن محىو  في مهارات التكيف الزواجي مقارنة

 وجود فروق معنوية وذات 
ً
دملة إحصائية في درجة كل بعد من أبعاد الدراسة الأرمع الم كورة لمستوى مقياس التكيف أيتا

البعد امجتما ي، البعد المعرفي( في القياس البعدي بين أفراد المجموعتين التجريبية  ،الزواجي )البعد النفسري، البعد المادي

 على درجا ،والتابطة
ً
ت ومستويات أعلى لكل مهارة مقارنة باقرا:هم في المجموعة حيث حصل أفراد المجموعة التجريبية أيتا

القياس البعدي مما يشير إلى وجود تاثير للبرنامج الإرشادي المطبق على المجموعة التجريبية من خلال زيادة  التابطة في نتائج

 ا يتناقط مع ما جاءت به وه ،الو ي بموضو  الدراسة ورفع مستوى مهارات التكيف الزواجي عند الزوجات في ه ه المجموعة



لى النظرية المعرفية السلوكيةإرشادي جمعي يستند إبرنامج  فاعلية  

 الزوجات الجديدات في محافظة رام الله والبيرةفي تعزيز التكيف الزواجي لدى عينة من 
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المجموعتين التجريبية والتابطة في القياس على متوسطات درجات أفراد الفرضية الأولى من عدم وجود تاثير للبرنامج الإرشادي 

 وقالتالي رفط الفرضية الأولى . ،البعدي

ل من النتائج على كفاءة وفاعلية البرنامج الإرشادي المستند إلى النظرية المع
رفية السلوكية، التي دمجت المعرفة وتطويرها يُستد 

ف لدى الزوجات في العينة   ل لك، وأثر ذلك على إحداع مهارات التكي 
ً
لدى أفراد المجموعة التجريبية والإرشادات السلوكية تباعا

ذات دملة إحصائية التجريبية مقارنة بالزوجات ضمن العينة التابطة. بناء على ذلك يتم رفط النظرية الصفرية م توجد فروق 

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية والتابطة في القياس البعدي للتكيف الزواجي 0.05عند مستوى الدملة )

تعزى لمتغير البرنامج الإرشادي. لقد أسهم البرنامج الإرشادي المعرفي السلوك  في إحداع فروق جوهرية في تكيف الزوجات ضمن 

يبية مقارنة مع المجموعة التابطة، مع الىياة الزوجية، من خلال إكسااهم المعرفة بالىياة الزوجية والىقوق المجموعة التجر 

والواجبات لكل زوف، ويرشادهن حول السلو  عند حدوع المشاكل وضبن النفن والتعامل مع الأزمات، واستخدم البرنامج 

المجموعة التجريبية من خلال مناقشة مفهوم الزواف وأهدافه وأهميته،  فنيات متنوعة لتعزيز مهارات التكيف الزواجي لدى أفراد

ومفهوم التكيف الزواجي وأسبالأ عدم التكيف الزواجي، ومحدداته وعوامل تحقيقه وتسلين التوء على المشكلات التي تواجههم 

لات وتعريف المشاركات إلى أهمية من خلال مناقشة أهمية الىوار وفوائده إضافة إلى توضيح لليات الىوار وخطوات حل المشك

اتخاذ القرار وأثر ذلك على الىياة الزوجية واستمرارها، ومناقشة الواجبات البيتية التي ارتبطت بمحاور اللقاءات، والتركيا على 

والتي تاثر  الفهم الصىيح ال ي يؤدي إلى حل المشكلات وتحقيق ام سجام والتكيف بين الزوجين واستبعاد الأفكار  ير العقلانية

الزوجين، ومناقشة أهمية ضبن امنفعامت في المواقف الىياتية، من خلال القدرة على حل  بشكل واري على التكيف عند

المشكلات وتغيير طريقة التفكير، وللية التعامل مع الاخرين، إضافة إلى ما ظهر من امنفتاح ال ات  والتنفين عن المشاعر، من 

 السيكودراما، وامرتياح والسرور والتفاعل والمشاركة وحل الواجبات.خلال لعل الدور، 

ووظفت التكنولوجيا في الجلسات الإرشادية وكان لها الأثر الواري على أداء المجموعة من خلال عرض نماذف إيجابية وفاعلة  

وتحفياية يحت ى اها، إضافة إلى عرض المعلومات النظرية، ل لك يعزو الباحثان ذلك لفاعلية وأثر البرنامج الإرشادي في تعزيز 

 لزوجات الجديداتمهارات التكيف الزواجي لدى ا

  الفرضية الثانية:عرض وتحليل نتائج 

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة α≤  0.05م توجد فروق ذات دملة إحصائية عند مستوى الدملة )الفرضية الثانية: 

 على مقياس التكيف الزواجي تعزى للبرنامج امرشادي.التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي 

 (.8وكانت النتائج كما في الجدول ) ،(Paired Samples t-testم اختبار ت للعينات المزدوجة )استخد ،ه ه الفرضيةولفحص 

 للبرنامج الإرشادي8جدول )ال
ِ
 ( نتائج مقياس التكيف الزواجي للمجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي تبعا

 التكرار الاختبار البعد
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الخطأ 

 المعياري 

 قيمة

 ) ت (

الدلالة 

 الإحصائية

 النفس ي
 1.124 4.494 42.25 16 قبلي

- 8.162 .0000 * 
 0.932 3.728 52.81 16 بعدي

 المادي
 0.713 2.852 26.00 16 قبلي

- 4.873 0000. * 
 0.375 1.500 29.88 16 بعدي

 الاجتماعي
 0.981 3.924 28.25 16 قبلي

- 4.063 .0010 * 
 0.867 3.468 33.81 16 بعدي

 المعرفي
 0.795 3.181 31.38 16 قبلي

- 5.438 .0000 * 
 0.947 3.790 37.69 16 بعدي

0000. 8.137 - 2.463 9.851 127.88 16 قبلي الكلي * 
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 2.480 9.921 154.19 16 بعدي

إحصائية في الدرجة الكلية لمستوى مقياس التكيف الزواجي عند أفراد ( وجود فروق معنوية وذات دملة 8لاحى من الجدول )ي

حيث ارتفع مستوى مهارات التكيف الزواجي عند الزوجات في ه ه المجموعة  ،المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي

 وجود فروق معنوية وذات دملة  لاحىي( . كما 26.313=  127.88 – 154.19( درجة في القياس البعدي )26.313بما مقداره )
ً
أيتا

البعد  ،إحصائية في درجة كل بعد من أبعاد الدراسة الأرمع الم كورة لمستوى مقياس التكيف الزواجي )البعد النفسري، البعد المادي

جات في ه ه حيث ارتفع مستوى مهارات التكيف الزواجي عند الزو  ،امجتما ي، البعد المعرفي( عند أفراد المجموعة التجريبية

مما يشير إلى وجود تاثير للبرنامج الإرشادي المطبق على المجموعة  ،المجموعة في القياس البعدي لكل بعد من الأبعاد الأرمعة

 ،التجريبية من خلال زيادة الو ي بموضو  الدراسة ورفع مستوى مهارات التكيف الزواجي عند الزوجات في المجموعة التجريبية

على متوسطات درجات أفراد المجموعة ا جاءت به الفرضية الثانية من عدم وجود تاثير للبرنامج الإرشادي وه ا يتناقط مع م

 وقالتالي رفط الفرضية الثانية  ،على مقياس التكيف الزواجيالتجريبية في القياسين القبلي و البعدي 

ولقععد سعععععععععععععاهم البرنععامج إحععداع تغيير حقيق  على المجموعععة التجريبيععة، وقمقععارنععة نتععائج المجموعععة بعععد وقبععل البرنععامج، ويظهر أن 

نهن من خلال الإرشععادات النفسععية والمعرفة المكتسععبة، من 
 
 حقيقية قد حصععلت تتعلق بالبرنامج الإرشععادي، وذلك مك

ً
هنا   فروقا

ل القععدرة على اكتسعععععععععععععالأ المعرفععة والسععععععععععععلوكععات اللازمععة للتكيف مع الىيععاة الزوجيععة، من خلال تحقيق تغيير على حيععاتهن من خلا

 المعرفة المتعلقة بالزواف ومتطلباته، وطرق التعامل مع المشكلات وتفهم الطرف الاخر. 

 نتائج السعععععؤال الأول والثا   مع النتائج الااصعععععة بالدراسعععععات السعععععابقة، حيث
ً
توصعععععلت دراسععععععة  تتوافق نتائج الدراسعععععة خصعععععوصعععععا

( إلى أن هنا  علاقة بين مفهوم ال ات لدى الزوجين و طريقة امتصعععععال بينهما، حيث ظهر أثر البرنامج الإرشعععععادي 2016)سعععععامية، 

( إلى أن فاعلية البرنامج في 2015على نمو كل من مفهوم ال ات وك لك طريقة امتصال بين الزوجين، كما توصلت دراسة )عودة، 

كيف الزواجي وتحسعععين العلاقة بين الأبناء، في حين تبين وجود ارتباط بين التكيف الزواجي وقين بعدين فقن تحسعععين مسعععتوى الت

( إلى وجود 2012من أبعاد علاقة الأمهات بالأبناء، وهما: بعدا امرتباط العاطف ، والوفاق الزواجي. كما توصعععععلت دراسعععععة )العناي، 

فراد المجموعتين التجريبية والتععععععابطة ولصععععععالي المجموعة التجريبية في تحسععععععين فروق ذات دملة إحصععععععائية بين متوسععععععن أداء أ

( 2010مسععععتوى التكيف الزواجي على الدرجة الكلية وفي المجامت )الشععععايععععري، العاطف ، امجتما ي، الترفي ي(. ودراسععععة )مؤمن، 

 في حل بعط المشععععععععععععكلات الز 
ً
 في توصععععععععععععلت إلى أن تجرقة البرنامج الإرشععععععععععععادي قد حققت نجاحا

ً
وجية التي يواجهها المتاوجون حديثا

( عن وجود فعالية لبرنامج إرشعععععععادي مقترح لتعزيز التكيف الزواجي عن طريق فنيات 2009حياتهم. كما توصعععععععلت دراسعععععععة )جودة، 

 الىوار، في تعزيز التكيف الزواجي حيث ساهم في تحسين مستوى التكيف الزواجي لدى أفراد العينة. 

تيجة إلى امسععععتراتيجيات والمهارات التي تتععععمنها البرنامج الإرشععععادي والتي سععععاعدت في تعزيز مهارات التكيف ويمكن تفسععععير ه ه الن

الزواجي، وتوظيف المهارات والفنيات التي اكتسبوها في حل المشكلات التي واجهتهم من خلال إكسااهم المهارات اللازمة لىلها ومن 

نية ومهارة اتخاذ القرار وضععبن امنفعامت ، ومناقشععة المهارات وتعزيز الأفكار اميجابية خلال تعزيز الو ي المعرفي والأفكار العقلا 

وتعديل الأفكار  ير العقلانية وتحفيا التفكير بطريقة منطقية وعقلانية من خلال التركيا على العلاقة بين الزوجين التي يسعععودها 

كتسععععععععبة في تحقيق التكيف والتوافق بين الزوجين وه ا يتناقط مع ما التفاهم وام سععععععععجام وامسععععععععتفادة من الابرات والمهارات الم

جاءت به الفرضعية الثانية من عدم وجود تاثير للبرنامج الإرشعادي على متوسعطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسعين 

روق ذات دملة إحصععععععععععععائية عند فالقبلي والبعدي على مقياس التكيف الزواجي، وعليه نرفط الفرضععععععععععععية الصععععععععععععفرية ، أي وجود 

على مقيعععاس ( بين متوسععععععععععععطعععات درجعععات أفراد المجموععععة التجريبيعععة في التطبيقين القبلي و البععععدي α≤  0.05مسععععععععععععتوى العععدملعععة )

( 2015( و)عودة، 2012التكيف الزواجي تعزى للبرنامج الإرشعععادي، وقد اتفقت في ذلك مع ما توصعععلت إليه نتائج دراسعععة )العناي، 



لى النظرية المعرفية السلوكيةإرشادي جمعي يستند إبرنامج  فاعلية  
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(؛ حيث أشارت نتائج ه ه الدراسات إلى الأثر الإيجام  لأفراد المجموعة التجريبية ال ين تعرضوا لبرامج إرشادية 2010و )مؤمن، 

 استخدمت فنيات وأساليل النظرية المعرفية السلوكية.

  الثالثة الفرضيةعرض وتحليل نتائج 

( بين متوسطات درجات أفراد المجموعة α≤  0.05الدملة )م توجد فروق ذات دملة إحصائية عند مستوى الفرضية الثالثة: 

 في القياسين البعدي والتتبعي بعد شهر من مرور البرنامج امرشادي.التجريبية 

 

 

 

 

 

 

 (.9وكانت النتائج كما في الجدول ) ،(Paired Samples t-testاستخدم اختبار ت للعينات المزدوجة ) ،ولفحص ه ه الفرضية

 نتائج مقياس التكيف الزواجي للمجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي (9جدول )ال

 التكرار الاختبار البعد
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الخطأ 

 المعياري 

 قيمة

 ) ت (

الدلالة 

 الإحصائية

 النفس ي
 0.932 3.728 52.81 16 بعدي

1.322 0.206 
 0.514 2.056 51.69 16 تتبعي

 المادي
 0.375 1.500 29.88 16 بعدي

1.257 0.228 
 0.821 3.284 28.88 16 تتبعي

 الاجتماعي
 0.867 3.468 33.81 16 بعدي

1.064 0.304 
 0.737 2.949 32.81 16 تتبعي

 المعرفي
 0.947 3.790 37.69 16 بعدي

0.653 0.524 
 0.798 3.193 36.94 16 تتبعي

 الكلي
 2.480 9.921 154.19 16 بعدي

1.345 0.199 
 2.332 9.329 150.31 16 تتبعي

 

( عدم وجود فروق معنوية ذات دملة إحصائية في الدرجة الكلية لمستوى مقياس التكيف الزواجي عند 9لاحى من الجدول )ي

 لعدم وجود فروق معنوية ذات دملة إحصائية 
ً
أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي، كما تشير النتائج أيتا

ستوى مقياس التكيف الزواجي )البعد النفسري، البعد المادي، البعد امجتما ي، في درجة كل بعد من أبعاد الدراسة الأرمع الم كورة لم

البعد المعرفي( عند أفراد المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي، مما يدل على احتفا  أفراد المجموعة التجريبية 

 في القياس بالمكاسل العلاجية والإرشادية الااصة بمهارات التكيف الزواجي التي أن
ً
جزوها في القياس البعدي واستمرارها إيجابيا

بين متوسطات درجات أفراد المجموعة      ( α≤  0.05فروق ذات دملة إحصائية عند مستوى الدملة )التتبعي، وقالتالي عدم وجود 

 إلى عدم رفط الفرضية الثالثة. مما يدعو في القياسين البعدي والتتبعي بعد شهر من مرور البرنامج الإرشاديالتجريبية 

ومن البععدي ي أن الفرق الجوهري قععد حصعععععععععععععل للمجموعععة التجريبيععة بعععد انتهععاء البرنععامج مبععاشععععععععععععرة، وعنععد مقععارنععة ذلععك مع نتععائج 

 وذو دملة إحصعععععععععععائية، ولين من المتوقع أن تختف  النتائج الإيجابية أو تتلاشعععععععععععر  
ً
المجموعة قبل البرنامج سعععععععععععيكون الفرق جوهريا
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شععععععععععععهر أو فترة قريبعععة، بعععل يتوقع أن ترتفع النتعععائج الإيجعععابيعععة، وترتفع مهعععارات التكيف، مع ارتفعععا  تفهم كعععل طرف للآخر،  خلال

 بعد اكتسابه المعرفة والسلوكيات التي من شا:ها أن ترفع من ذلك.
ً
 وخصوصا

 في ضوء ما تتمنه البرنامج من استراتيجيات وفنيات 
ً
 طبيعيا

ً
وأساليل إرشادية، ومن خلال المتابعة التي وتبدو ه ه النتيجة أمرا

عززت من خلالهععا المهععارات والابرات والفنيععات التي يتتععععععععععععمنهععا البرنععامج المسععععععععععععتخععدم من خلال الو ي المعرفي وفهم العع ات وتفنيععد 

الثقة بالنفن  الأفكار، ومن خلال تطوير مهارات حل المشكلات وضبن امنفعامت واتخاذ القرار والتفاهم ولغة الىوار التي تعزز 

 وتحقيق الأهداف.

 

 

 

 توصياتال

 نتائج الدراسة ومناقشتها يمكن اقتراح التوصيات الاتية:في ضوء 

 ببرامج إرشععععععععععادية تركز على الو ي المعرفي وتطوير مهارات اتخاذ القرار ولغة الىوار ومهارة ضععععععععععبن  .1
ً
اسععععععععععتهداف المتاوجات حديثا

 امنفعامت ومهارة حل المشكلات .

 وذلك لقلة البحوع الأسرية في البيئة الفلسطينية. القيام ب جراء بحوع علمية تتعلق بالأسرة. 2
ً
 والمتاوجين حديثا

رشععععادية للأسععععر لإ منها وا ة. ضععععرورة إ شععععاء مراكز لارشععععاد النفسععععري على مسععععتوى المىافظات لتقديم الادمات الإرشععععادية الوقائي3

 الفلسطينية.

في الجامعات لإجراء المزيد من البحوع والدراسععععععععععععات شععععععععععععبه التجريبية التي تسععععععععععععتند إلى النظرية ا . توجيه طلبة الدراسععععععععععععات العلي4

 المعرفية السلوكية التي تعمل على تعزيز مهارات التكيف الزواجي .

5 ..
ً
 التركيا على برامج الإرشاد الزواجي وتوظيفها في المراكز التي تع   بالأسرة والمتاوجين حديثا
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 الأردن:حقوق الطبع محفوظة لجامعة القدس المفتوحة.  –(. علم امجتما  الأسري. عمان 2015جامعة القدس المفتوحة. )
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الزواجي  (. فعالية برنامج إرشاد جمعي يستند إلى العلاف السلوك  المعرفي في تحسين التكيف2012العناي، حميدية بنت بط . )

وتخفيط ضغوط العمل لدى المعلمات المتاوجات في منطقة عرعر. )رسالة ماجستير  ير منشورة(، جامعة مؤتة، 

 عمان، الأردن.
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(. فاعلية برنامج إرشادي في حل بعط المشكلات الزوجية لدى عينة من المتاوجين حديثا. )أطروحة 2010مؤمن، داليا عزت. )
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