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 التدفق النفس ي وعلاقته بالطموح الأكاديمي لدى عينة 

 من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل

Psychological flow and its relationship to academic ambition among a sample of 

graduate students in the universities of the Hebron Governorate 

 
  30/09/2022 تاريخ النشر: 27/04/2022 تاريخ القبول: 12/10/1202 ستلام:ل تاريخ ا

 

هدفت الدراسة التعرف إلى العلاقة بين التدفق النفس ي والطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة  :ستخلصالم

، واستخدم المنهج الوصفي الارتباطي، وتكون مجتمع الدراسة من جميع الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل

 3513البالغ عددهم ) طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل
ً
 وطالبة

ً
 ، وأجريت الدراسة على عينة( طالبا

 تم اختيارهم بالطريقة 188تكونت من )
ً
 وطالبة

ً
، واستخدمت الدراسة مقياس التدفق البسيطة  العشوائية( طالبا

أظهرت النتائج أن مستوى التدفق النفس ي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا و  .النفس ي، ومقياس الطموح الأكاديمي

 ات محافظة الخليل كان في جامع
ً
، ، وأن مستوى الطموح الأكاديمي لديهم كان عاليا

ً
كما أظهرت النتائج وجود عاليا

 بين التدفق النفس ي وبين الطموح 
ً
في  عينة من طلبة الدراسات العليا الأكاديمي لدىعلاقة طردية موجبة دالة إحصائيا

ج (. وفي ضوء النتائ0.00( بدلالة إحصائية )0.75ة بينهما )جامعات محافظة الخليل، حيث بلغ معامل الارتباط للعلاق

أهمها: على القائمين على العملية التعليمية في  بمجموعة من التوصياتان صلت إليها الدراسة، خرج الباحثالتي تو 

مل في الجامعات العمل على المحافظة على مستوى التدفق النفس ي لدى الطلبة والمحافظة عليه من خلال توفير العوا

 .البيئة التعليمية التي تعمل على زيادة التدفق النفس ي ومستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعات

 .الدراسات العليا، الطموح الأكاديمي، التدفق النفس ي: الكلمات المفتاحية

Abstract :  The study aimed to identify the relationship between psychological flow and academic 

ambition among a sample of postgraduate students in the universities of Hebron Governorate. The 

researcher used the relational descriptive approach, and the study population consisted of all 

postgraduate students in the universities of Hebron Governorate, who numbered (1335) male and 

female students, and the study was conducted on a sample of (188) students, available sample, and the 

study used the psychological flow meter and the academic ambition scale, and the results showed that 

the level of psychological flow among a sample of graduate students in the universities of Hebron 

Governorate was large, and that the level of academic ambition they had was great. The results also 

showed the existence of a positive statistically significant positive relationship between psychological 

flow and academic ambition among a sample of graduate students in the universities of Hebron 

Governorate, where the correlation coefficient of the relationship between them reached (0.75) in 

statistical significance (0.00). In light of the findings of the study, the researcher came up with a set of 

recommendations, the most important of which are: hose in charge of the educational process in 
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universities should work to maintain the level of psychological flow among students by providing 

factors in the educational environment that work to increase psychological flow and the level of 

academic ambition among students. University students. 

Keywords: Psychological Flow, Academic Ambition, Graduate Students. 

 :مقدمة

ل مما يدفع المجتمع إلى استغلا ،إن ازدهار وتطور أي مجتمع يتمحور في بروز الهوية الإنسانية والحضارية والثقافية

 للحاجة إلى طاقم مبدع ومبتكر ومؤهل وقادر  لأبنائه،كل امكانياته من أجل رفع المستوى العلمي والثقافي 
ً
لى عونظرا

اد فذلك أدى إلى ازدي ،دى الرابطة الوثيقة بين تطور المجتمع وفاعلية التعليمولم ،التفكير والتطوير لهذا المجتمع

مرحلة  لأنها ،وتعد مرحلة الحياة الجامعية وبخاصة مرحلة التعليم العالي من المراحل المهمة الاهتمام بالتعليم العالي.

لأنها تمكنهم من وضع تخيلات  ،هافاصلة للإنسان بين حياته العلمية والعملية، فلا بد من الاهتمام والعناية ب

ي وتفتح السبل أمامهم فتكسب الفرد الكثير من الخبرات والمهارات المتنوعة وليس فقط على الصعيد العلم لمستقبلهم،

 على اتخاذ القرارات الصائبة في الوقت المناسب
ً
 قادرا

ً
ويتجسد ذلك  ،بل تنمي وتطور من شخصية الفرد فيصبح فردا

 يجابي.النفس الإ وهو أحد المفاهيم الحديثة في علم  ،النفس ي في مفهوم التدفق

بعد ما ألى إوالنفس ي للأفراد  داء الوظيفيبتحسين الأ  يهتم والذيم النفس ليجابي من فروع عم النفس الإ ليعد ع

ة ى البحث عن محددات السعادلمنصب عالإيجابي م النفس لتمام عهن االتقليدي، إوم الصحة بالمعنى همف هيتضمن

 هلكي يستطيع من خلال حيات هعيش في حياة مرضية للل ى العوامل التي تمكن الفردلالبشرية وكذلك التركيز ع

 (.2013أبو حلاوة، ) هوطموحات هحلامأة تحقيق لالمتكام

 ةيهتم هذا العلم بالدراسة العلمية لما يحقق السعادو ، (Seligman) على يد مارتن سليجمان بدأ علم النفس الإيجابي

وتعزيز القدرات الشخصية، كالصمود، والصلابة النفسية، والتفكير الإيجابي، ومواجهة الضغوط النفسية،  ،للناس

 ( Seligman, & , Csikszentmihalyi, 2000 ) وتحسين الرضا عن الحياة وجودتهاوالتخلص من الاحتراق النفس ي، 

ية المفاهيم السيكولوجية والتي تركز على الجوانب المعرف( أن مفهوم التدفق النفس ي من 2017ويعتبر أيوب والبديوي )

نب وكما تركز على بعض الجوا ،الاستيعابو  ،التركيز ،اليقظة ،الانتباه، الاستغراق ،الانهماك الفكري ، مثل الانغماس

  الشعور بالسعادة.، و السرور ،الانفعالية الايجابية مثل المتعة

يعتبر  و الإيجابي،نفس ي من المفاهيم السائدة في علم النفس ( إلى أن التدفق ال2018وأشارت محمود )

(Csikszentmihalyi) حيث بين  ،وهو عالم النفس الأمريكي أحد الآباء المؤسسين له((Csikszentmihalyi, 1990 أن

 Optimal وهو يرتبط بحالة التعلم الأمثل ،التدفق النفس ي حالة من التركيز التام والتوحد مع أي عمل يقوم به الفرد

Learning  حيث وصفهاCsikszentmihalyi  بأنها حالة من التركيز تصل بالفرد إلى درجة من التماهي المطلق, والش يء

 في العمل الذي يقوم به دون الشعور بالزمن المستغرق أو الالتفات للوقت.
ً
 الذي يدفع الفرد إلى الاستغراق تماما

 في وصف وفهم وتفسير الظواهر  ( أن التدفق2019عطية )الويرى الشربيني و 
ً
 نفسيا

ً
 ومكونا

ً
 مفيدا

ً
النفس ي مصطلحا

 فقدان، و الإحساس بالمتعة والنشوة أثناء ذلك الاستغراق، و الاستغراق التام في أداء المهامبالسلوكية التي تتميز 

 الإثابة الذاتية.و  ،الإحساس بالذات

وهو حالة الانبساط التلقائي عند تأدية مهمة ما  النفس ي، قعلى هذا المعنى في تعريفه للتدف (Golman, 2000ويؤكد )

وتشمل خبرة التدفق النفس ي التوازن ما بين التحديات المرتبطة بالمهام التي يؤديها الفرد وبين مهاراته ، أو عمل معين

ح أداؤه عندها يصب ،فعندما ينسجم الفرد في أداء المهمة بشكل تام ،ويشبه التدفق النفس ي بالشلال الشخصية.

 & Nakamura  ويرى  كالشلال المتدفق المليء بالطاقة الايجابية مما تجنب الفرد من الإصابة بالتوتر والملل والاكتئاب.

Csikszentmihalyi, 2002)) هي: يجابي من ثلاثة أوجهسهم في إثراء ميدان علم النفس الإ أن دراسة التدفق النفس ي ت ،
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توسيع وإثراء الفهم للتداعيات طويلة الأجل للخبرة المثالية أو القصوى وعلاقتها و  ،ظاهرة الخبرة المثالية أو القصوى 

ويعني بالخبرة  .فهم أفضل للعوامل المسيرة أو المعوقة للخبرة المثالية أو القصوى ، و بالسعادة العامة أو طيب الحياة

 
ً
ية التي يحس بها البشر عند الاندماج الكامل الخبرة النفسية الكل (Delle fave, 2009)  لديليالمثالية أو القصوى وفقا

 في المهام والخبرات والأنشطة والأعمال التي يتعاملون معها.

في  لى اندماج الفردإاستعمل مفهوم التدفق النفس ي كتشبيه بتدفق تيار الماء، إذ أن المعنى السيكولوجي للتدفق يشير 

 طريقة التي يتدفق بها تيار المـاء، كما وُصف مفهوم التدفقالنشاط وانسياب حركاته وأدائه في هذا النشاط مثل ال

( والذي سمي في بعض الأحيان الخبرة المثلى استعارة من وصف الفيض المغناطيس ي، فكما تنتظم Flowالنفس ي )

خطوط المجال المغناطيس ي بحالة مستمرة من الحركة، فإن الطاقة الروحية للفرد في حالة التدفق النفس ي تتكون من 

ية التي يشعر خليعبر عن الحالة النفسية الداكما  (.2016مجالات حركية وإدراكية وانفعالية )الموسوي وشطب، 

ركيز حالة من الت، للوصول إلى  م الأمثللو بذلك يرتبط بحالة التعه، و هالتركيز التام مع ما يقوم بب خلالهاالفرد من 

 (.Mosing, et all.,  2018ترقى إلى مستوى الاستغراق المطلق )

( بأنه حالة من الاستغراق تحدث عندما يهتم ويشارك ويستمتع Mustafa, et all., 2011)وآخرون ويعرفه مصطفى 

ئه لبعض برة ذاتية إيجابية يشعر بها الفرد أثناء أداخ( بأنه "2016)وآخرون  الطالب بالمهام التعليمية. كما عرّفه خزام

 له. بة الأنشطة والمهام ذات الأهمية بالنس

 وهي( 2016وأكدت العبيدي )
ً
 ، التركيز، فقدانجالاندما ،وضوح الأهداف: أن التدفق النفس ي له تسعة أبعاد أيضا

الإثابة الداخلية ، طالنشا طدرة على ضبقالإحساس بال ،درة والتحديقبين ال توازن راجعة،  بالوقت، تغذيةالاحساس 

خبرة  التدفق النفس ي تتمثل في عناصر( أن Jackson, and Eklund, 2004ط. كذلك أوضح )الوعي في النشا وحصر

 (Fullagar and Fave, 2016) أوضح. بينما والاستمتاع الذاتي جوالابتهاحالة النشوة أهمها الأساسية التدفق النفس ي 

 –ت اوالقدر  تالمهاراالتوازن بين  –التمركز والانتباه  –أبعاد وهي وضوح الأهداف  ن التدفق النفس ي يتكون من ستةأ

يستقبل الفرد أثناء حالة التدفق وهكذا  .التغذية الراجعة –الشعور بالسعادة  –الوعي بالوقت والمطالب  فقدان

مة التي بين هفي الم هفي نجاح هتقيم الفرد نفس النفس ي تغذية راجعة تكون مرتدة من الداخل وتغذية خارجية المصدر

فس ي ى طبيعة خبرة التدفق النلا عهوالتي تؤثر بدور  هالأداء المراد تحقيق عيةومات حول نو لمة لتوفير معهي مه، فهيدي

 (.2017)أبو زيد،  المعاش

 ,Enriksen فقد أشار ،في رفع المستوى الأكاديمي لديهم للطلبةمستوى الطموح الأكاديمي من العوامل المهمة كما أن 

وينتج من خلاله السعادة في شتى ميادين  ،لتحقيقهأن مستوى الطموح عبارة عن هدف يرسمه الفرد ويسعى  ((2006

( أن 2018يرى صبيرة )و  الحياة ويسعى بالجد والعمل والمثابرة للوصول إليه حسب قدراته وامكاناته وبيئته المحيطة به.

فهو يعتبر الهدف الذي يسعى إليه الفرد ضمن نشاط  ،الطموح الأكاديمي له أثر فعال على سلوك الفرد وتصرفاته

 تكون الشخصية ثابتة وفاعلة ،عينم
ً
فمستوى الطموح يعتبر بمثابة المؤشر الذي يميز  ،فكلما كان الطموح مرتفعا

 وهو يعتبر بعد مهم من أبعاد الشخصية. ،الفرد عن غيره ويبين طريقته بالتعامل مع نفسه ومع البيئة التي يعيش فيها

والطمـوح يختلـف بـين البشـر مـن  ،نظرة التفاؤليـة والمرتبطـة بالمسـتقبليعتبـر الطمـوح مـن المتغيـرات وثيقـة الصـلة بـال

 إمـا الـذي يحـدد المسـتوى فهـو يرجـع إلـى فهـم الفـرد لإمكاناتـه وقدراتـه بشـكل سـوي بـدون إسـراف حيـث المسـتوى والنـوع

 (. 2012)أبو عمرة،  ستويات طموحهموبذلك يختلف البشر بعضهم عن بعض من حيث م ،وبمكانة الفرد الاجتماعية

الأهداف المتعلقة بالمستقبل التي  عبارة عن مجموعة منبأنه: " الأكاديميالطموح ( 2016رمضان وسرحان )عرف 

 مستوى توقعات" ( بأنه:2018". وعرّفه صبيرة )المادية يحددها الطالب من خلال خبرته، وقدرته العقلية، وإمكانياته

 يفه السردعرّ ". كما واطاره المرجعي السابقة هفي ضوء خبرات المستقبلية أهدافهمايزة في تحقيق المت هالفرد ورغبات

، والقدرات همكاناتإالفرد لتحقيقها في ظل  مجموعة الأهداف القريبة والبعيدة المدى التي يسعى": ( بأنه2015)

 ". المتاحة
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من خلال تسطير أهداف تتعلق بحاضره، ؛ يصل إليهن يطمح الفرد أ أنيعني  الأكاديمي أن الطموحويرى الباحثان 

 وإمكانياته، وخبراته، والتغلب على ما يواجهه من عقبات، ومواجهة ومستقبله، والعمل على تحقيقها في ضوء قدراته،

 .والسعي للتميز، ورؤية الجانب المشرق في الحياة؛ مهما تكن الأمور الحياتية التحديات، وتحمل المسئولية،

 الدراسة:مشكلة 

 على ا ،تحتاج إلى درجة من الاهتمام  والرعايةتعتبر المرحلة الجامعية من المراحل المهمة و 
ً
م تجاهاتهفهي الأكثر تأثيرا

بأن الطلبة  نالباحثا وشعر ،حيث يكتسب فيها الطلبة الخبرة والاعتماد على الذات والمعرفة في الحياة ،وشخصياتهم

لمشكلات المختلفة ومنها الظروف الاقتصادية والاجتماعية وأساليب التعليم يواجهون الكثير من الضغوطات وا

على  مما أدى إلى البحث عن المفاهيم التي تعمل ،التي تؤدي إلى عدم استثارة الطاقة الابداعية لدى المتعلم ،الفقيرة

أهداف وضعها أمام عينيه  استثارة الدافعية للمتعلم لكي يرتقي بأدائه حتى يبذل كل جهده وطاقته من أجل تحقيق

 بأدائه
ً
 بغد أجمل ،وتكون نظرته للمستقبل مليئة بالتفاؤل والطموح ،وهو مستمتعا

ً
فهذا الش يء له  ،مستبشرا

 ،فأغلب الطلبة تكون لديهم الرغبة في النجاح والتفوق  ،يجابية على الفرد نفسه وعلى المجتمع ككلإانعكاسات 

 ومما ،سعى الفرد لتحقيقه بالتغلب على كل المشكلات والعقبات التي تكون أمامهفالطموح الأكاديمي هو الهدف الذي ي

إلى الاهتمام بالتدفق النفس ي وعلاقته بالطموح الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا في جامعات ان دفع الباحث

 من الموضوعات المهمة وال
ً
 محافظة الخليل هو أن التدفق النفس ي في حد ذاته يمثل موضوعا

ً
حديثة والمعاصرة نسبيا

هل توجد علاقة ارتباطية ذات  ، وتتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس الآتي:عل المستويين النظري والواقعي

 دلالة إحصائية بين التدفق النفس ي والطموح الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل؟

   تساؤلات الدراسة:

 ؟دفق النفس ي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليلالتما مستوى  .1

 ما مستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل؟ .2

هل يوجد علاقة ارتباطية بين التدفق النفس ي والطموح الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا في جامعات  .3

 خليل؟محافظة ال

 أهداف الدراسة:

 إلى: تهدف هذه الدراسة 

 التدفق النفس ي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل.مستوى التعرف على  .1

 التعرف على مستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل. .2

 ين التدفق النفس ي والطموح الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا في جامعاتب التعرف على قوة واتجاه العلاقة .3

 .محافظة الخليل

 أهمية الدراسة:

 تنقسم الأهمية إلى قسمين:

 :الأهمية النظرية 

ارها )طلبة الدراسات العليا( لما لها من أثر بالغ في تطوير العملية يتنبع أهمية الدراسة من العينة التي تم اخت

تنبع الأهمية من كما  ة وبالتالي تطوير مجالات الحياة المختلفة لتحقيق التنمية الشاملة في المجتمع.التعليمي

اختيار متغيرات ترتبط بعلم النفس الايجابي والربط بين هذه المتغيرات )التدفق النفس ي والطموح الأكاديمي( 
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الافتقار إلى البحوث و كل في مجال تخصصه.  مما يزيد من دافعية الإنجاز الأكاديمي لدى طلبة الدراسات العليا

 العلمية التي لم تدرس العلاقة الارتباطية بين التدفق النفس ي والطموح الأكاديمي سواء في المدارس أو الجامعات.

 :الأهمية التطبيقية 

اتخاذ  يمكن أن تفيد هذه الدراسة بشكل فعال أصحاب القرار التربوي والتعليمي في الجامعات الفلسطينية على

وقد تفيد  ،تستثير وتنمي حالة التدفق النفس يقرارات متعلقة بالمناهج الدراسية والتركيز على الأنشطة التي 

 المختصين في مجال علم النفس والمرشدين في المؤسسات النفسية والتربوية من أجل تجذير 
ً
نتائج الدراسة أيضا

يجابي للشخصية تسعى للاستفادة من الجانب الإ  كما .هذه المفاهيم والاستفادة منها في البرامج الإرشادية

وذلك بالاهتمام بنقاط القوة لدى الفرد وتعزيزها ودفعه ، وتفعيله من خلال توفير الظروف المناسبة لذلك

 للاستفادة منها وتطويرها.

 مصطلحات الدراسة:

 بشعور من التركيز والاالتدفق النفس ي: 
ً
ام نهماك الكامل في النشاط، مع الاهتمحالة عقلية يكون فيها الفرد مغمورا

الدرجة التي يحصل عليها  : إجرائيًا ويعرف (.203: 2017، شاهين والبحيري وعبد الفتاح)بالنجاح في هذا النشاط 

 .المفحوص على المقياس المستخدم بالدراسة الحالية

ونه لذواتهم في المجالات العلمية، يتوقع امفي المستوى الذي يرغب الطلبة الوصول إليه، أو الطموح الأكاديمي:

 معتمدين على قدراتهم، وعلى ملائمة الظروف المحيطة بهم ون دوالأسرية، والاقتصادية، ويحاولون تحقيقها، ويجته

 .يةالدرجة التي يحصل عليها المفحوص على المقياس المستخدم بالدراسة الحال : إجرائيًا ويعرف (.50: 2016 )العتيبي،

  حدود الدراسة:

 .الدراسات العليا  بةالحد البشري: طل •

 البوليتكنيك، وجامعة القدسجامعة الخليل، جامعة فظة الخليل: )الحد المكاني: جامعات محا •

 .دورا(/المفتوحة

 (.2020-2021الحد الزماني: أجريت هذه الدراسة في الفصل الأول للعام الدراس ي ) •

الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في  الحد الموضوعي: التدفق النفس ي وعلاقتها بالطموح •

 جامعات محافظة الخليل، وتم تطبيق الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة.

 الدراسات السابقة:

 التي هدفت( 2020دراسة الأسود والأسود ) وقد أجريت العديد من الدراسات التي بحثت في التدفق النفس ي منها:

، والكشف عن دلالة الفروق في في الجزائر لنفس ي لدى طلبة جامعة قاصدي مرباح ورقلةالتعرف إلى مستوى التدفق ا

استخدمت س ي، وقد امستوى التدفق النفس ي لدى أفراد العينة تعزى لمتغيرات الجنس والتخصص والمستوى الدر 

 ( ط82حيث أجريت على عينة مكونة من )المنهج الوصفي التحليلي،  الدراسة
ً
 وطالبة

ً
جامعة قاصدي  لابمن ط البا

وأظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع من التدفق النفس ي لدى  ،بسيطة مرباح ورقلة، تم اختيارهم بطريقة عشوائية

ونشر ثقافة علم النفس  وقد أوصت الدراسة بضرورة إقامة دورات وبرامج لتنمية التدفق النفس ي،أفراد العينة، 

  .الإيجابي لدى طلبة الجامعة

، كما هدفت إلى معرفة بة الجامعةلالتدفق النفس ي لدى ط التعرف إلى مستوى  (2019محمد والعتابي )وهدفت دراسة 

أهداف ولتحقيق ، (، والمستوى الدراس يالتخصص ،تدفق النفس ي وفقا لمتغيرات )النوعلمستوى دلالة الفروق ل
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توصلت  ( طالب وطالبة،375من )مكونة عينة  ، قامت بتطبيقه علىتدفق النفس يلدت الباحثة مقياس لأع الدراسة،

  .ع من التدفق النفس يالدراسة إلى أن طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى مرتف

قلق الامتحان لدى عينة من طلبة الصف بحالة فحص علاقة التدفق النفس ي ( 2019هدفت دراسة الصوافي )و 

 طال( 400) مدارس محافظة شمال الشرقية، تكونت عينة الدراسة من التاسع في
ً
ستخدام المنهج ا تم، وطالبة با

 عينة الدراسةأفراد الدراسة أن مستوى كل من التدفق النفس ي وقلق الاختبار لدى نتائج  تشار أو  ،الوصفي الارتباطي

 
ً
أسهم  المعرفي هو المتنبئ الدال الوحيد والذي أظهرت نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد أن البعدكما ، كان متوسطا

 .التدفق النفس ي في تفسير التباين في درجات الطلبة على مقياس( %3.6) بنسبة

التدفق النفس ي والرضا عن صورة الجسم والتحصيل الدراس ي  إلىالتعرف دراسة هدفت  (2018كما أجرى العكراوي )

 جهث المناستخدم الباح، و 2017-2016) عام الدراس يلوعموم الرياضة في جامعة بابل ل ية التربية البدنيةلبة كللدى ط

  الارتباطيالوصفي 
ً
، تم ( 103) من الدراسةعينة وتكونت  ،طبيعة الدراسةل لملاءمته نظرا

ً
 بالطريقة اختيارهمطالبا

وبين الرضا  ،وجود علاقة طردية موجبة بين التدفق النفس ي والتحصيل الدراس ي وتوصلت الدراسة إلى ،العشوائية

 .وم الرياضة في جامعة بابلمية التربية البدنية وعلبة كلالجسم والتحصيل الدراس ي لدى ط عن صورة

 ى طلبة الجامعةدالتدفق النفس ي وعلاقته ببعض المتغيرات لبدراسة هدفت التعرف إلى  (2018وقام العبودي ) 

 و بة الجامعة لط لدى التدفق النفس يدلالة الفروق في التعرف على المستنصرية في العراق، و 
ً
، الجنس) لمتغيرات: فقا

التدفق النفس ي، وأجريت الباحث مقياس  استخدم ذلك من التحققلغرض ، والترتيب الولادي(، و صص الدراس يالتخ

( طالب وطالبة من طلبة كلية التربية الأساسية، اختيروا بالطريقة العشوائية 300الدراسة على عينة قوامها )

 بمستوى جيد من التدفق النفس ي.ون الطبقية، وتوصلت الدراسة إلى أن طلبة الجامعة المستنصرية يتميز

 عن التعرف على  (2016كما قامت العبيدي )
ً
بدراسة هدفت التعرف إلى التدفق النفس ي لدى طلبة الجامعة، فضلا

التدفق النفس ي لدى الطلبة وفق متغير الجنس ومتغير التخصص الدراس ي، وقامت الباحثة ببناء مقياس التدفق 

ن تحققت من خصائص المقياس السيكومترية، تم تطبيقه على عينة مكونة من النفس ي لدى طلبة الجامعة، وبعد أ

فراد العينة ( طالب وطالبة من طلبة الجامعة اختيروا بالطريقة العشوائية البسيطة، وقد أظهرت النتائج أن أ200)

 .لديهم تدفق نفس ي جيد

إلى التعرف على  (2019ين وعبد الحي )هدفت دراسة بالمكما أجريت دراسات ذات الصلة بالطموح الأكاديمي منها: 

علاقة تقدير الذات بمستوى الطموح الأكاديمي لدى الطالب الجامعي في ضوء متغيرات الجنس، التخصص، السن، 

وطالبة، بحيث استخدم في الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي، وقد ( طالبا 102ًلهذا الغرض طبق على عينة مكونة من )

سة ان تقدير الذات ومستوى الطموح الاكاديمي لدى افراد عينة الدراسة هما بالمستوى المتوسط، ظهرت نتائج الدراأ

كاديمي لدى الطلبة الجامعيين، كما بينت النتائج ين تقدير الذات ومستوى الطموح الأوأن هناك علاقة ارتباطية ب

يضا بينت ألجنس، التخصص، السن، فراد عينة الدراسة في تقدير الذات تعزى لمتغير، اأعدم وجود فروق بين 

  كاديمي يعزى لمتغير، الجنس، التخصص، السن.فرد عينة الدراسة في طموحهم الأأالنتائج عدم وجود فروق بين 

التعرف إلى نمذجة العلاقات السببية بين فاعلية الذات الأكاديمية والطموح والتوافق  (2019وهدفت دراسة كلاب )

فظات غزة، مـع التعـرف إلـى العلاقـة بـين درجـات مقيــاس كــل مــن فاعليــة الــذات لدى طلبة الجامعات في محا

الأكاديميــة، والطمــوح، والتوافــق، ومســتوى كــل مــن فاعليــة الــذات الأكاديميـة، والطمـوح، والتوافـق، وأثـر تفاعـل 

كل من فاعلية الذات الأكاديمية، والطموح، والتوافق، وتكونت متغيـرات: الجـنس، والتقـدير الجـامعي، والجامعـة علـى 

ن مستوى كل من فاعلية 566عينة الدراسة من )
ّ
 وطالبة من طلبة جامعات غزة، وقد أظهرت نتائج الدراسة أ 

ً
( طالبا

 
ً
ل من ، كما أظهرت وجود علاقة معنوية بين درجات مجالات ك الذات الأكاديمية، والطموح، والتوافق جاء مرتفعا

مقياس فاعلية الذات الأكاديمية، والطموح، والتوافق، ودرجات مقياس كل من الطموح، والتوافق لدى عينة موضع 

  .الدراسة
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( دراسة هدفت التعرف إلى كيفية التفاعل الذاتي للطلاب مع المساقات في Mesurado et al., 2018أجرى )و 

الوصفي حيث تم استخدام المنهج مع المشاركة الأكاديمية، الجامعات، وتحديد مستويات التدفق النفس ي للطلاب 

 ( طالب171الفلبين والأرجنتين موزعة إلى )معتين في ( من طلبة الجا347)منعينة الدراسة  وتكونت  التحليلي، 

شكل ، ومن أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة أن التدفق النفس ي له تأثير ذاتي بفلبينيطالب  (176)رجنتيني أ

يون إيجابي على نفسية الطالب مما دفعه إلى الانخراط والاندماج الأكاديمي في المساقات، وكما سجل الطلبة الأرجنتين

درجات أعلى في الكفاءة الذاتية، والخبرة، والتدفقات النفسية، والخبرات الأكاديمية والتميز الذاتي من الطلبة 

 .الفلبينيين

ية لة قسم الإرشاد النفس ي في كلبالطموح الأكاديمي لدى عينة من ط مستوى عرف إلى الت (2018وهدفت دراسة صبيرة )

 لمتغير النوع ) الذكور والإ والكشف عن الفروق  التربية بجامعة تشرين،
ً
ادة هناث(، والفروق وفق تخصص الشتبعا

ية لطالب وطالبة من ك( 72)بلغت عينة ، وأجريت الدراسة على مدينة( -ومكان السكن )ريف ممي(،لع -الثانوية )أدبي

وجود  الدراسة إلى تتوصل(، و 1986)أبو ناهية، ى مقياس لوتم الاعتماد ع التربية، وتم استخدام المنيج الوصفي،

 لمتغير  فروق ذات دلالة إحصائية وعدم وجودبة، لمستوى عال من الطموح الأكاديمي لدى الط
ً
)النوع،  تاتبعا

  التخصص، مكان السكن(. 

 جامعــة الجــوف، طلبةنجــاز لــدى لإ هــدفت التعــرف إلــى علاقــة مســتوى الطمــوح بــدافع ادراسة  (2018ر )وأجرى بك

واستخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي، حيث تم استخدام أداتين، الأولى لقياس مستوى الطموح، والثانية 

مـن  مكونةعينـة التأكد من صدقهما وثباتهما تم تطبيقها على لقياس دافع الإنجاز وكلاهما من إعداد الباحث، وبعد 

ن مسـتوى الطمـوح ( طالب وطالبة،300)
َّ
 الجـوف  ةجامع طلبةلدى  وتوصـلت الدراسـة إلـى أ

ً
، كمـا توصـلت جاء مرتفعا

عدم وجود فروق بين ، و الإنجازكل من مستوى الطموح، ودافعية  نتـائج الدراسـة إلـى وجـود علاقـة بـين درجـات مقيـاس

  .مستوى الطموح، والدافعية لدى الجنسين متوسـطات درجـات مقيـاس كـل مـن

هدفت إلى تقص ي مستوى طموح الطلبة وفق تقدير الذات وتقص ي أثر الأداء  دراسة (Kumari, 2015وأجرت )

عينة  قت الدراسة علىوتم استخدام المنهج الوصفي التحليلي، حيث طبالأكاديمي للطلبة على مستوى الطموح، 

 وطالبة، وأظهرت النتائج300عشوائية طبقية من طلبة المدارس المختارة قوامها )
ً
مستوى طموح الطلبة  أن  ( طالبا

ة طموح الطلبة على الدرج ى يعتمد على دور الأسرة وأولياء الأمور في تثقيف أبنائهم، إذ أظهرت النتائج حيازة مستو 

تي الإيجابية والسلبية ال  رورة توعية الأسر لتكون على بينة في مختلف آليات المكافأةالمتوسطة، وأوصت الدراسة بض

 . يمكن أن تكون مفيدة في تعزيز مستوى الطموحات لدى الأبناء

إلى بحث طبيعة العلاقة بين الفعالية الذاتية وقلق الاختبار والتي هدفت  (Joo, Oh and Kim, 2015وفي دراسة )

 963حيث تكونت عينة الدراسة من )الإنجاز الأكاديمي لدى عينة من طلبة الجامعة الكورية والتدفق النفس ي و 
ً
 ( طالبا

ما م المنهج الوصفي الارتباطي، وقد توصلت الدراسة إلى أن الفاعلية الذاتية والتخطيط الدراس ي كان لهااستخدتم ، و 

 على التدفق النفس ي، كما أشارت النتائج
ً
ثر أإلى أن الفعالية الذاتية والتدفق النفس ي لهما  أثر مباشر دال إحصائيا

 على مستوى الإنجاز الأكاديمي، ويعمل التدفق النفس ي كعامل وسيط بين الفعالية الذاتية 
ً
مباشر دال إحصائيا

 والإنجاز الأكاديمي.
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 :راسات السابقةدالتعقيب على ال

متنوعة في الموضوع والأهداف، فبعضها بحثت في التدفق  على الدراسات السابقة تبين أنها انمن خلال إطلاع الباحث

النفس ي لدى طلبة الجامعات، أما الجزء الآخر من الدراسات السابقة فبحثت في مستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة 

 يم الأساسيةهساعدت في توضيح بعض المفاوقد استفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في أنها الجامعات، 

 .دراسة الحاليةلدور جيد في إثراء الإطار النظري له دراسة، مما كان للل

 إجراءات الدراسة: 

 تتمثل إجراءات الدراسة الحالية وطريقتها في الآتي:

 منهج الدراسة:

رات غيباعتباره المنهج المناسب لطبيعة الدراسة الحالية، فهو يدرس العلاقة بين المت استخدم المنهج الوصفي الارتباطي

 ويصف ال
ً
 كميا

ً
 .علاقة بين المتغيرات وصفا

    مجتمع الدراسة:

 1335طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل والبالغ عددهم )ن مجتمع الدراسة من جميع تكوّ 
ً
( طالبا

 للجامعة1وطالبة، والجدول )
ً
 . ( يوضح توزيع أفراد مجتمع الدراسة وفقا

 الدراسة حسب الجامعة أفراد مجتمع ( توزيع1جدول )

 النسبة % عدد طلبة الدراسات العليا الجامعة

 %32.7 436 جامعة الخليل

 %58.4 780 جامعة القدس )دورا(

 %8.9 119 جامعة بوليتكنيك فلسطين

 %100 1335 المجموع

  عينة الدراسة:

 وتمثل ما نسبته ( 188تكونت عينة الدراسة من )
ً
 وطالبة

ً
لبة الدراسات العليا في جامعات طمن %( 14.1)طالبا

العينة أفراد يوضح خصائص  (2)، والجدول البسيطة بطريقة العينة العشوائيةتم اختيارهم  محافظة الخليل

 الديموغرافية:

افيةأفراد خصائص ( 2جدول )  العينة الديموغر

 النسبة % العدد مستويات المتغير المتغير

 45.7 86 ذكر الجنس

 54.3 102 أنثى

 100.0 188 المجموع

 39.4 74 أدبية كليات التخصص

 60.6 114 علمية كليات

 100.0 188 المجموع

 37.2 70 جامعة الخليل الجامعة

 39.9 75 جامعة بوليتكنك فلسطين

 22.9 43 جامعة القدس

 100.0 188 المجموع

 46.8 88 متزوج/ة الحالة الاجتماعية
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 53.2 100 أعزب/عزباء

 100.0 188 جموعالم

 

  أداه الدراسة:

 أدوات الدراسة

تطوير مقياسين للدراسة من أجل تحقيق أهدافها، وهما مقياس التدفق النفس ي، ومقياس الطموح الأكاديمي، تم 

 وسوف يتم وصف المقاييس وعرض خصائصها السيكومترية من خلال الإجراءات التالية:

 :
ً
 التدفق النفس يأولا

 وصف المقياس:

في عدة دراسات منها  التدفق النفس يدب التربوي ومقاييس بعد الاطلاع على الأ  التدفق النفس يطوير مقياس تتم 

وبعد عرض المقياس على  ،(2018)زكي والنواب ( ودراسة 2019)محمد والعتابي( ودراسة 2020) الأسود والأسود دراسة

: )الأهداف الواضحة، تأربعة مجالا على  وزعةصياغتها مإجراء تعديلات على بعض الفقرات من حيث التحكيم تم 

  ، تغذية راجعة فورية(.فقدان الشعور بالوقت والوعي بالذاتالاندماج والتركيز، 

 صدق المقياس

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(:  -أ

 ( محكمين من العاملين في الجامعات الفلسطينية ومن7للتحقق من الصدق الظاهري للمقياس عرض المقياس على )

، حيث كان عدد فقرات المقياس قبل ذوي الاختصاص والخبرة، وذلك من أجل التوصل إلى الصدق الظاهري للمقياس

( فقرة، وبقيت فقرات المقياس بعد التحكيم بنفس العدد؛ ولكن تم تعديل صياغة بعض الفقرات 35التحكيم )

 .لتكون متسقة مع المقياس

 صدق الاتساق الداخلي: -ب

فقرة من فقرات المقياس لكل ( Pearson Correlationالمقياس بحساب معامل ارتباط بيرسون )تم التحقق من صدق 

  (3)رقم ، وذلك كما هو واضح في الجدول للمجالمع الدرجة الكلية 

 

 (Pearson correlationنتائج معامل الارتباط بيرسون )( 3جدول )

 ،كلية للمجالارتباط كل فقرة من فقرات المجال مع الدرجة ال  لمصفوفة 

 )ر(  رقم الفقرة  )ر(  رقم الفقرة المجال

حة
ض

وا
 ال
ف

دا
لأه

ا
 

1.  0.53** 

ت
ذا

بال
عي 

لو
وا
ت 

وق
بال

ر  و
شع

 ال
ن
دا

فق
 

21.  0.56** 

2.  0.48** 22.  0.49** 

3.  0.69** 23.  0.56** 

4.  0.54** 24.  0.61** 

5.  0.67** 25.  0.53** 

6.  0.65** 26.  0.58** 

7.  0.55** 27.  0.54** 

8.  0.67** 28.  0.57** 

9.  0.63** 29.  0.61** 

10.  0.55** 30.  0.59** 
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يز
رك
الت
 و
ج
ما
ند
الا

 

11.  0.64** 

ية
ور

 ف
عة

ج
ا  ر
ية
غذ

ت
 

31.  0.59** 

12.  0.61** 32.  0.49** 

13.  0.61** 33.  0.58** 

14.  0.50** 34.  0.59** 

15.  0.60** 35.  0.63** 

16.  0.63**  36.  0.63** 

17.  0.61** 37.  0.49** 

18.  0.64** 38.  0.59** 

19.  0.58** 39.  0.61** 

20.  0.58** 40.  0.63** 

 عند )
ً
 عند )α≤0.01** دالة إحصائيا

ً
 ر: معامل ارتباط بيرسون  /(α≤0.05(، * دالة إحصائيا

  

( إلى أن جميع قيم مصفوفة ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكلية 3) رقم تشير المعطيات الواردة في الجدول 

، مما يشير إلى قوة الاتساق الداخلي لفقرات ا للمجال
ً
لمقياس، وهذا بالتالي يعبر عن صدق فقرات دالة إحصائيا

 ، مما يشير إلى قوة الاتساق الداخلي لفقرات المقياس.المقياس

الارتباط بين درجة كل مجال من مجالات المقياس  حساب معاملاتتم  تصدق الاتساق الداخلي للمجالا  منوللتحقق 

 ( يوضح ذلك.4)رقم مع الدرجة الكلية للمقياس والجدول 

 

 مصفوفة معاملات ارتباط درجة كل مجال من مجالات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس (4جدول )

 .Sig ر المتغيرات

 0.00 **0.83 الأهداف الواضحة * الدرجة الكلية

 0.00 **0.86 الاندماج والتركيز * الدرجة الكلية

 0.00 **0.75 فقدان الشعور بالوقت والوعي بالذات * الدرجة الكلية

 0.00 **0.76 ذية راجعة فورية * الدرجة الكليةتغ

 عند )       
ً
 عند )α≤0.01** دالة إحصائيا

ً
 (α≤0.05(، * دالة إحصائيا

 ذ4) رقم يتضح من خلال البيانات الواردة في الجدول 
ً
و ( أن جميع المجالات ترتبط بالدرجة الكلية للمقياس ارتباطا

حيث أن معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين درجة كل مجال والدرجة  ،(α≤0.01دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

، مما يشير إلى قوة الاتساق 
ً
التدفق وأنها تشترك معا في قياس  المقياسالداخلي لفقرات الكلية للمقياس كان قويا

 النفس ي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل.

 الثبات:

طريقة الاتساق الداخلي وبحساب معادلة الثبات كرونباخ ألفا، وكذلك تم حساب الثبات بطريقة حساب الثبات بتم 

 (.5)رقم التجزئة النصفية، وذلك كما هو موضح في الجدول 

 

 لمقياس التدفق النفس يمعاملات الثبات  (5) جدول  

 عدد الفقرات المقياس

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا

معامل 

 الثبات

 معامل

 الارتباط

معامل سبيرمان 

 براون المصحح

 0.72 0.56 0.77 10 الأهداف الواضحة 

 0.74 0.58 0.80 10 الاندماج والتركيز 

 0.70 0.52 0.74 10 فقدان الشعور بالوقت والوعي بالذات 

 0.71 0.55 0.76 10 تغذية راجعة فورية 

 0.77 0.63 0.89 40 الدرجة الكلية للتدفق النفس ي
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( أن قيمة معامل ثبات كرونباخ ألفا للدرجة الكلية للمقياس كانت مرتفعة، 5) رقم الواردة في الجدول  البيانات تشير

(، كذلك تم التحقق من ثبات المقياس بحساب 0.89حيث بلغ معامل ثبات كرونباخ ألفا للدرجة الكلية للمقياس )

(. مما يشير 0.77راون المصحح للدرجة الكلية للمقياس )الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيث بلغ معامل سبيرمان ب

 .إلى أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات، وهذا يشير إلى أن المقياس صالح للتطبيق وتحقيق أهداف الدراسة

: مقياس مستوى الطموح الأكاديمي
ً
 ثانيا

 وصف المقياس:

هدافها أو  بموضوع الدراسةدب المتعلق لمستخدمة وعلى الأ دوات اعلى عدد من الدراسات السابقة والأ طلاع لا بعد ا

مستوى الطموح تمثلت في مقياس  وقد الطموح الأكاديمي مستوى تطوير أداة خاصة من اجل التعرف الى تم وفروضها 

 .(2018)محمود ودراسة  ، (2018)صبيرة الوارد في دراسة  الأكاديمي

 صدق المقياس:

 صدق المحكمين )الصدق الظاهري(:  -أ

( محكمين من العاملين في الجامعات الفلسطينية ومن 7للتحقق من الصدق الظاهري للمقياس عرض المقياس على )

 ذوي الاختصاص والخبرة، وذلك من أجل التوصل إلى الصدق الظاهري للمقياس.

 صدق الاتساق الداخلي: -ب

 المقياسفقرة من فقرات لكل ( Pearson Correlationرتباط بيرسون )تم التحقق من صدق المقياس بحساب معامل ا

 (6) رقم ، وذلك كما هو واضح في الجدول للمقياسمع الدرجة الكلية 

 

 (Pearson correlationنتائج معامل الارتباط بيرسون ) (6جدول)

 للمقياس،مع الدرجة الكلية  المقياسلمصفوفة ارتباط كل فقرة من فقرات  

 قرةرقم الف

 )ر(

 رقم الفقرة

 )ر(

 رقم الفقرة

 )ر(

0.58** 0.59** 0.69** 

0.61** 0.57** 0.66** 

0.65** 0.62** 0.68** 

0.71** 0.59** 0.65** 

0.73** 0.66** 0.59** 

0.66** 0.64** 0.63** 

0.64** 0.61** 0.66** 

0.63** 0.65** 0.63** 

0.67** 0.58** 0.62** 

0.63** 0.61** 0.67** 

0.68** 0.68** 0.69** 

 0.61** 0.63** 

 عند )
ً
 عند )α≤0.01** دالة إحصائيا

ً
 ر: معامل ارتباط بيرسون  /(α≤0.05(، * دالة إحصائيا

مع الدرجة الكلية  المقياس( إلى أن جميع قيم مصفوفة ارتباط فقرات 6)رقم تشير المعطيات الواردة في الجدول 

، مما يش للمقياس
ً
ير إلى قوة الاتساق الداخلي لفقرات المقياس، وهذا بالتالي يعبر عن صدق فقرات دالة إحصائيا

مستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات وأنها تشترك معا في قياس  المقياس

 .محافظة الخليل
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 :الثبات

ونباخ ألفا، وكذلك تم حساب الثبات بطريقة حساب الثبات بطريقة الاتساق الداخلي وبحساب معادلة الثبات كر تم 

 (.7)رقم  التجزئة النصفية، وذلك كما هو موضح في الجدول 

 

 لمقياس مستوى الطموح الأكاديمي،معاملات الثبات  (7جدول )

 التجزئة النصفية كرونباخ ألفا عدد الفقرات المقياس

 معامل جتمان معامل الارتباط معامل الثبات

 *0.87 0.77 0.92 35 للمقياس الدرجة الكلية

 في حال عدم تساوي نصفي المقياس جتمان يتم اعتماد معامل )*(

 

(، كذلك 0.92( أن قيمة معامل ثبات كرونباخ ألفا للدرجة الكلية للمقياس )7)رقم  تشير المعطيات الواردة في الجدول 

المصحح للدرجة  جتمانة، حيث بلغ معامل تم التحقق من ثبات المقياس بحساب الثبات بطريقة التجزئة النصفي

 .من الثبات عالية(. مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة 0.87الكلية للمقياس )

 :المقاييستصحيح 

 (5)الخماسية، حيـث يحـصل المـستجيب علـى  Likertبطريقـة ليكـرت  المقاييستم توزيع درجات الإجابة على فقرات 

 ة )بدرجدرجات عندما يجيـب 
ُ
درجـات عنـدما يجيـب  (3و)، (عالية)بدرجة درجـات عنـدما يجيـب  (4و)، (عالية جدا

(، ودرجـة واحـدة عنـدما يجيـب )ضعيفة(، ودرجتـان عنـدما يجيـب )بدرجة متوسطة(
ً
 .)بدرجة ضعيفة جدا

على مستوى التدفق  وقد تم تقسيم طول السلم الخماس ي إلى ثلاث فئات لمعرفة درجة موافقة أفراد عينة الدراسة

 (:8)رقم  النفس ي ومستوى الطموح الأكاديمي لديهم، كما هو موضح في الجدول 

 

 (مفاتيح التصحيح8)جدول 

افقة على التدفق النفس ي  الوزن النسبي فئات المتوسط الحسابي درجة المو

 ومستوى الطموح الأكاديمي

 منخفضة 46.6% -% 20 1.00-2.33

 متوسطة 73.4 -% 46.7 2.34-3.67

 عالية 100% -% 73.5 3.68-5.00

 

 :متغيرات الدراسة

 المتغيرات المستقلة: الجنس، التخصص، الجامعة.

 المتغيرات التابعة:

  لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة  طلبة الدراسات العليا للتدفق النفس يتقديرات

 .الخليل

  لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات  الطموح الأكاديمي طلبة الدراسات العليا لمستوى تقديرات

 .محافظة الخليل
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 الأساليب الحصائية:

في تحليل بيانات دراسته بعد تطبيق الأدوات على أفراد عينة الدراسة، حزمة البرامج الاحصائية للعلوم  اعتمد

 SPSS: Statistical Package for the Social Sciences, Version (26)الاجتماعية، 

 وتم استخدام الاختبارات الإحصائية التالية:

 .التكرارات والأوزان النسبية 

 .المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية 

 .اختبار كرونباخ ألفا لمعرفة ثبات فقرات الاستبانة 

  .معامل ارتباط سبيرمان براون لمعرفة الثبات بطريقة التجزئة النصفية 

 معامل ارتب( اط بيرسونPearson Correlation لمعرفة صدق فقرات الاستبانة، ولمعرفة العلاقة بين )

 .من جهة أخرى  والطموح الأكاديميمن جهة التدفق النفس ي 

 ( )ت( اختبارIndependent samples T Test.لمعرفة الفروق بين متوسطات عينتين مستقلتين ،) 

 ( اختبار تحليل التباين الأحاديOne-Way Analysis of Variance ) 

 عرض النتائج ومناقشتها:

 للبيانات الناتجة عن الدراسة، وذلك من أجل الإجابة على أسئلة الدراسة. الجزءيتضمن هذا 
ً
 إحصائيا

ً
 تحليلا

 

 نتائج أسئلة الدراسة

 ؟ليللدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخ التدفق النفس يالسؤال الأول: ما مستوى 

التدفق ستوى لمالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية  حسابتم  الأول،للإجابة عن السؤال 

 (.9)رقم ، وذلك كما هو موضح في الجدول لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل النفس ي

 

افات  (9جدول رقم )  التدفقستوى لمالمعيارية والأوزان النسبية المتوسطات الحسابية والانحر

  النفس ي 
ً
 لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل، مرتبة تنازليا

الرقم في 

 الاستبانة

المتوسط  المجال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوزن 

 النسبي %

درجة  الترتيب

افقة  المو

 عالية 1 74.6 0.52 3.73 الأهداف الواضحة 1

 عالية 2 74.4 0.54 3.72 الاندماج والتركيز 2

 عالية 3 74.2 0.47 3.71 تغذية راجعة فورية 4

 متوسطة 4 71.0 0.51 3.55 فقدان الشعور بالوقت والوعي بالذات 3

 كبيرة 73.6 0.51 3.68 الدرجة الكلية للتدفق النفس ي

 

ت لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعا التدفق النفس ي( أن مستوى 9)رقم تشير البيانات الواردة في الجدول 

 كان  محافظة الخليل
ً
 %(. 73.6(، وبنسبة مئوية بلغت )3.68، إذ بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية )عاليا

جاء %(، و 74.6(، ونسبة مئوية بلغت )3.73" في المركز الأول، بمتوسط حسابي بلغ )الأهداف الواضحةوقد جاء مجال "

%(، وجاء مجال 74.4(، ونسبة مئوية بلغت )3.72" في المركز الثاني، بمتوسط حسابي بلغ )الاندماج والتركيزمجال "

%(، وجاء مجال 74.2(، ونسبة مئوية بلغت )3.71" في المركز الثالث، بمتوسط حسابي بلغ )تغذية راجعة فورية"

 %(.71.0(، ونسبة مئوية بلغت )3.55ابع، بمتوسط حسابي بلغ )"فقدان الشعور بالوقت والوعي بالذات" في المركز الر 
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ت بأن التدفق لدى ( التي وجد2020الأسود والأسود ) ات مثل دراسةدراسالكثير من نتائج ال واتفقت هذه النتيجة مع

 راستهمدج نتائ( الذين توصلوا في 2019محمد والعتابي )نتائج دراسة ، كما اتفقت مع مستوى مرتفع عينة الدراسة كان

 سةنتائج درانتائج الدراسة الحالية مع من التدفق النفس ي، بينما اختلفت  بدرجة عاليةإلى أن طلبة الجامعة يتمتعون 

كان الذين شملتهم عينة الدراسة  التدفق النفس ي لدى أفراد الدراسة( التي توصلت إلى أن مستوى 2019) الصوافي

.
ً
 متوسطا

 ،الحياة واضح فيمعنى وهدف  في تكوين وهام عامل الحاسمالنفس ي يعتبر  ة التدفقحال وتعزى هذه النتيجة إلى أن

على  أو السيطرة ذلته بصورة متكاملة وتمنح الفرد فرصة لضبط وتنظيم ،ة التعايش وتنمية مهارات الابداععزز حالت

لعليا لديهم تجربة وخبرة وكون طلبة الدراسات ا ،لفرد ببناء نفس ي رصينل وعيه وشعوره، كما وتسمح حالة التدفق

 سابقة في الحياة العملية والتعليمية؛ لذا فإن حالة التدفق النفس ي لديهم كانت بدرجة كبيرة.

 السؤال الثاني: ما مستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل؟

 الطموحستوى لمالنسبية حسابية والانحرافات المعيارية والأوزان المتوسطات ال حسابتم  الثاني،للإجابة عن السؤال 

 وذلك كما هو موضح في الجدول . الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل

 (.10)رقم

 

افات المعيارية (10جدول رقم )  اديمي لدى الطموح الأك ستوى والأوزان النسبية لم المتوسطات الحسابية والانحر

 
ً
 عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل، مرتبة تنازليا

رقم 

 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوزن 

 النسبي %

درجة 

افقة  المو

رقم 

 الفقرة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

الوزن 

 النسبي %

درجة 

افقة  المو

 عالية 76.0 0.89 3.80 34 عالية 84.2 0.87 4.21 1

 عالية 76.0 0.93 3.80 12 عالية 80.8 0.87 4.04 7

 عالية 75.4 0.99 3.77 28 عالية 79.2 0.88 3.96 18

 عالية 75.0 0.83 3.75 14 عالية 78.8 0.87 3.94 17

 عالية 75.0 0.98 3.75 11 عالية 78.8 0.91 3.94 19

 عالية 74.8 0.89 3.74 21 عالية 78.6 0.99 3.93 23

 عالية 74.2 0.92 3.71 32 عالية 78.2 0.83 3.91 30

 متوسطة 72.6 0.93 3.63 2 عالية 77.8 0.85 3.89 35

 متوسطة 71.8 0.99 3.59 27 عالية 77.8 0.91 3.89 5

 متوسطة 71.0 1.00 3.55 24 عالية 77.8 0.94 3.89 6

 متوسطة 69.6 1.03 3.48 9 عالية 77.6 0.85 3.88 33

 متوسطة 68.6 1.05 3.43 13 عالية 77.6 0.99 3.88 29

 متوسطة 68.6 1.06 3.43 10 عالية 77.0 0.97 3.85 16

 متوسطة 65.8 1.06 3.29 15 عالية 76.6 0.84 3.83 4

 متوسطة 65.6 1.02 3.28 25 عالية 76.4 0.89 3.82 3

 متوسطة 65.4 1.12 3.27 31 عالية 76.4 0.92 3.82 22

 متوسطة 64.2 1.03 3.21 20 عالية 76.2 0.98 3.81 26

      عالية 76.2 0.90 3.81 8

 كبيرة 74.8 0.94 3.74 الدرجة الكلية للطموح الأكاديمي

 

مستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في ( أن 10)رقم الواردة في الجدول  البياناتتشير 

، إذ بلغ المتوسط الحسابي للدرجة الكلية للطموح الأكاديمي )جامعات محافظة الخليل كان كبير 
ً
ة ( ونسبة مئوي3.74ا

%(74.8) . 
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قد حصلت على أعلى درجة موافقة بالنسبة لمستوى  (19، 17، 18، 7، 1أن الفقرات ) (10)رقمويتضح من الجدول 

يل، والتي نصها: "يعجبني الشخص الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخل

الناجح في حياته الجامعية"، و"يعتبر الالتحاق بتخصص دراس ي جامعي مهم محفز لي"، و"أحب أن أحصل على أعلى 

الدرجات الأكاديمية"، و"توفر لي الدراسات العليا مجال واسع لمستقبل أفضل"، و"أعتمد على نفس ي في القيام 

 بواجباتي الأكاديمية".

قد حصلت على أقل درجة موافقة بالنسبة لمستوى الطموح الأكاديمي  (10، 15، 25، 31، 20ن الفقرات )أ في حين

 لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل، والتي نصها: "يؤثر عليّ نقد الآخرين"، و"تبدو لي

 بلا أمل بالرغم من دراساتي العليا"، و"يكفيني
ً
ن حصولي على معدل معقول لتحقيق طموحاتي"، و"أرى أ الحياة أحيانا

من الأفضل الانتظار حتى تأتيني الفرص لتحقيق النجاح"، و"أعتقد أن معلوماتي الدراسية الحالية أقل مما يفترض 

 أن تكون عليه".

إلى أن مستوى ( التي توصلت 2019كلاب )نتيجة الدراسة الحالية مع نتائج الكثير من الدراسات مثل دراسة واتفقت 

، كما اتفقت مع الراسة الطموح لدى أفراد عينة
ً
( التي توصلت إلى وجود 2018دراسة صبيرة ) نتائج كان مرتفعا

 أشارت ( التي2018دراسة بكر )نتائج ، كذلك اتفقت مع أفراد عينة الدراسةمستوى عالٍ من الطموح الأكاديمي لدى 

ن مسـتوى الطمـوح لدى 
َّ
. واختلفت هذه النتيجة مع  ةعينة الدراسإلـى أ

ً
دراسة بالمين وعبد الحي نتائج جاء مرتفعا

، كما اختلفت مع الأكاديميأن مستوى الطموح إلى نتائجها  شارت( التي أ2019)
ً
 ,Kumari) نتائج دراسة كان متوسطا

. عينة الدراسةأن مستوى طموح  اوضحت التي( 2015
ً
 جاء متوسطا

لى أن إ هفي يعود السببن الإشارة اليها في هذه النتيجة منها ما كد من التفسيرات التي يميرى الباحثان بأن هناك العديو 

هم التعلم وتنمية قدراتإلى والنشاط العام مما يدفعهم  حيويةبدرجة عالية من الون ليقب الدراسات العليابة لمعظم ط

الطموح  زيادة مستوى ى لذي بدوره يعمل عالنجاح الالبحث عن إلى يسعون  العلمية والمعرفية، وهذا بدوره يجعلهم

للطموح، لذا جاء مستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة الدراسات ومعزز  للتعلمو دافع هالنجاح كما أن قيمة م، هلدي

.
ً
 العليا مرتفعا

ة نعيلدى  التدفق النفس ي والطموح الأكاديميهل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين : السؤال الثالث

 ؟من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل

التدفق ( لإيجاد العلاقة بين Pearson Correlationاستخدم معامل ارتباط بيرسون ) عن السؤال الثالث،للإجابة 

من جهة  عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليللدى  الطموح الأكاديميمن جهة وبين  النفس ي

 (.11) رقم ، كما هو واضح من خلال الجدول أخرى 

 

 الطموح  من جهة وبين التدفق النفس ينتائج معامل ارتباط بيرسون للعلاقة بين  (11جدول )

 من جهة أخرى  عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل لدى الأكاديمي

 الدلالة الحصائية قيمة )ر( المتغيرات

 0.00 **0.59 الطموح الأكاديمي Xالأهداف الواضحة 

 0.00 **0.64 الطموح الأكاديمي X والتركيزالاندماج 

 0.00 **0.49 الطموح الأكاديمي Xبالذات فقدان الشعور بالوقت والوعي 

 0.00 **0.71 الطموح الأكاديمي Xفورية تغذية راجعة 

 0.00 **0.75 الطموح الأكاديمي Xالتدفق النفس ي 

 ≥ 0.01ئيا عند مستوى الدلالة )* دالة إحصا*
ً
 (≥ 0.05عند مستوى الدلالة ) (، * دالة إحصائيا
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( 0.75)وبين الطموح الأكاديمي  التدفق النفس يمعامل الارتباط للعلاقة بين أن ( 11تشير المعطيات الواردة في الجدول )

 (، وهذا يدل على وجود علاقة طردية موجبة دالة إحص0.00بدلالة إحصائية )
ً
وبين الطموح  التدفق النفس يبين  ائيا

يا عينة من طلبة الدراسات العللدى الطموح الأكاديمي كلما زاد  زاد التدفق النفس يكلما  ه، حيث يتضح بأنالأكاديمي

 .، والعكس صحيحفي جامعات محافظة الخليل

 وجدت أنه هناك( التي 2018دراسة العكراوي )راسات مثل دنتائج بعض من المع الدراسة الحالية اتفقت نتيجة 

( 2019دراسة بالمين وعبد الحي )نتائج  علاقة طردية موجبة بين التدفق النفس ي والتحصيل الدراس ي، كما اتفقت مع

مع لدى الطلبة الجامعيين، و  الأكاديميوجود علاقة ارتباطية بين تقدير الذات ومستوى الطموح أكدت على التي  

 .فاعلية الذات الأكاديمية، والطموح، والتوافقالوجود علاقة بين  إلىتوصلت ( التي 2019دراسة كلاب )

ق الذي يخل ى الباحثان بأن هذه النتيجة كانت متوقعة في ظل الدافع التعليمي القوي بين طلبة الدراسات العليا ووير 

مستوى الطموح و  بين التدفق النفس يعلاقة الأن يعزز قوام الشخصية هذا من جانب، كما  جو من الثقة بالنفس و

في  التدفق النفس يرتفع اكلما  حيثالفرد،  حياةالمهمة في  الجوانب تعتبر من و يجابية منطقية إالأكاديمي هي علاقة 

مرتبط  التدفق النفس ي يجعلهذا  ، ويضاأ مرتفع الأكاديمي مطموحه كان مستوى  طالب الدراسات العليالدى  أبعاده

  ينسجبمهمة الطالب الذي 
ً
الطلبة عندما ن أى لذا يدل عهو وأهدافه،  مشروعهتحقيق من ذاته وقدراته في  افكارا

الطموح  هكذا يُعد ة يصلون إلى مستوى مماثل من الطموح،يجابيإ بصورةنفس ي التدفق مستوى من الكون ليمت

 .اهة بلحمل كل الصفات المتمثي هالنفس ي كون التدفق أبعادور همناسبة لبيان ظ صورة الأكاديمي

 ستنتاجات:الا 

 الآتي: انفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يستنتج الباحث   

  كان  لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل التدفق النفس يأن مستوى 
ً
  عاليا

  أن 
ً
  مستوى الطموح الأكاديمي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا في جامعات محافظة الخليل كان كبيرا

 وج 
ً
 .وبين الطموح الأكاديمي التدفق النفس يبين  ود علاقة طردية موجبة دالة إحصائيا

 التوصيات:

 بالتوصيات الآتية: انهداف الدراسة ونتائجها يوص ي الباحثأفي ضوء    

 لدى الأفراد بصورة منظمةالعمل على إدارته ، و الاهتمام بمعنى التدفق النفس ي كمفهوم في علم النفس الإيجابي 

 يجابية نحو ذواتهم.إم على الاستمرار في تبني وجهات نظر ثهعية من خلال حوواق

 موح الأكاديمي لدى طلبة الدراسات توفير عناصر بيئية تعليمية آمنة داعمة لحالة التدفق النفس ي ومستوى الط

 .العليا 

 على مة والعمل اللازم للطلبة بصورة عاالطموح الأكاديمي  بأبعاد ومستويات للتعريف إقامة ورشات عمل

 .يجابيةإتشجيعهم لبناء ذواتهم بصورة 

 سمات الشخصية ،الكفاءة الذاتية، خرى مثل )الابتكارأالتدفق النفس ي مع متغيرات مفهوم دراسة القيام ب ،

 .... وغيرها(.السعادة النفسية
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 والمراجعقائمة المصادر 

 
ً
 : المراجع العربيةأولا

(. مقياس الطموح لطلاب الجامعة، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية، 2017) أبو العلا، حنان؛ وعبد الحليم، رضا

 جمهورية مصر العربية.

 (. حالة التدفق النفس ي: المفهوم والأبعاد والقياس، إصدارات شبكة العلوم2013و حلاوة، محمد )أب

 .41-25 ،(29)1النفسية العربية، 

 ه بالتوافق النفس ي والاجتماعي لدىالرضا الوظيفي وعلاقت (.2017) أبو زيد، فاطمة

 جامعة الأزهر، غزة، فلسطين. (رسالة ماجستير غير منشورة )المعلمين في مدارس الصم في قطاع غزة

(. الأمن النفس ي وعلاقته بمستوى الطموح والتحصيل الدراس ي لدى طلبة الثانوية 2012) أبو عمرة، عبد المجيد

 (رسالة ماجستير غير منشورة)هداء واقرانهم العادیين في محافظة غزةالعامة، دراسة مقارنة بين أبناء الش

 جامعة الأزهر، غزة، فلسطين

(. التدفق النفس ي لدى طلبة جامعة قاصدي مرباح ورقلة، مجلة العلوم 2020الأسود، مهرية؛ والأسود، الزهرة )

 .69-55،(1)6النفسية والتربوية، 

لاقته بالرضا عن التخصص لدى طلبة الجامعة: دراسة ميدانية ببعض (. مستوى الطموح وع2017أمين، تجيني )

 سعيدة، الجزائر. -جامعة د. الطاهر مولاي(رسالة ماجستير غير منشورة)كليات جامعة سعيدة

(. التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالدافعية الذاتية والتدفق النفس ي لدى طالبات 2017عفاف )، والبديوي  ،ناهد ،أيوب

 .  886-827،(174)36 ،جامعة الأزهر ،بية بجامعة الأزهر. مجلة كلية التربيةشعبة التر 

 (. مقياس التدفق النفس ي. القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.2011)  باظة، آمال

 (. تقدير الذات وعلاقته بمستوى الطموح الأكاديمي لدى الطالب الجامعي2019بالمين، رقية؛ وعبد الحي، سهام )

 جامعة أحمد دراية، ولاية أدرار، الجزائر. )جستير غير منشورةرسالة ما(

ة (. مســتوى الطمــوح الأكاديمي وعلاقته بــدافع الإنجــاز لــدى عينة من طلبة وطالبات جامعــ2018) بكر، محمد

 .28-1 ،(53)1الجــوف، مجلة الإرشاد النفس ي، جامعة عين شمس، 

 الكويت. -لثقافة والفنون والآدابالمجلس الوطني ل الأعسر،ترجمة صفاء  ،اطفي(. الذكاء الع2000دانيل ) ،جولمان

(. تقدير الخصائص السيكومترية لمقياس التدفق النفس ي على 2016) خزام، نجيب؛ وإبراهيم، تامر؛ وغنيم، زهراء

-309 ،(48)1مركز الإرشاد النفس ي، جامعة عين شمس،  –عينة من طلبة الجامعة، مجلة الإرشاد النفس ي 

340. 

لدى طلبة الجامعة الساكنين وغير  الأكاديمي(. الحاجات الارشادية والطموح 2016رمضان، هادي؛ وسرحان، جنان )

 .254-233،(218)2الساكنين في الاقسام الداخلية، مجلة الأستاذ، 

 .1024-983 ،(28)2سية، (. التدفق النفس ي لدى طلبة الجامعة، مركز البحوث النف2018زكي، ألق؛ والنواب، ناجي )

(. العلاقة بين مستوى الطموح ومفهوم الذات لدى طلبة الدراسات العليا في جامعة البلقاء 2015السردي، محمد )

 .305-275 ،(39)1التطبيقية، مجلة كلية التربية، 

لدى عينة من  (. التدفق النفس ي وعلاقته بالإيثار2017هيام؛ والبحيري، محمد؛ وعبد الفتاح، هديل ) ،شاهين

 .213-201 ،(20)75جامعة عين شمس، -المراهقين ذوي المشكلات الانفعالية، معهد الدراسات العليا للطفولة

(. القيمة التنبؤية للتفاؤل في التدفق النفس ي لدى أعضاء هيئة التدريس 2019أسماء )، والعطية ؛عاطف ،الشربيني

 .376-359(، 3)15 ،ردنية في العلوم التربوية)دول الخليج ومصر(: دراسة مقارنة. المجلة الأ 

(. مستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات: دراسة ميدانية في كلية 2018بيرة، فؤاد )ص

سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية،  -التربية بجامعة تشرين، مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات العلمية

40(4)، 31-42. 

(. التدفق النفس ي وعلاقته بقلق الاختبار: دراسة ميدانية على طلبة الصف التاسع الأساس ي 2019الصوافي، محمد. )
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 ،(15)1في مدارس محافظة شمال الشرقية بسلطنة عمان، المجلة الإلكترونية الشاملة متعددة التخصصات، 

1-22. 

لمتغيرات لدى طلبة الجامعة، مجلة الأستاذ، جامعة بغداد، (. التدفق النفس ي وعلاقته ببعض ا2018العبودي، علاء )

3(225)، 123-148. 

(. التدفق النفس ي لدى طلبة الجامعة في ضوء متغير الجنس والتخصص الدراس ي، مجلة 2016العبيدي، عفراء )

 .214-197(، 1)3الأستاذ، جامعة بغداد، 

 النفس ي لدى عينة من طلبة جامعة شقراء، المجلة التربوية (. مستوى الطموح وعلاقته بالتوافق2016العتيبي، محمد )

 .68-47(: 9)1الدولية المتخصصة، 

(. التدفق النفس ي النفس ي والرضا عن صورة الجسم وعلاقتهما بالتحصيل الدراس ي لدى طلبة 2018العكراوي، سلام )

-481 ،(5)4وث الرياضية المتقدمة، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة بابل، المجلة الدولية للبح

492. 

 (. نمذجة العلاقات السببية بين فاعلية الذات الأكاديمية والطموح والتوافق لدى طلبة الجامعات2019كلاب، أحمد )

 جامعة الأقص ى، غزة فلسطين. (رسالة ماجستير غير منشورة )في محافظات غزة

التدفق النفس ي لدى طلبة الجامعة، مجلة كلية التربية، جامعة  (. معرفة2019محمد، زينب؛ والعتابي، عبد الله )

 .420-395 ،(37)3واسط، 

-(. التدفق النفس ي وعلاقته بمستوى الطموح لدى عينة من طلبة كلية التربية. مجلة كلية التربية2018هبة ) محمود،
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